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Table S1. CASP* quality assessment for intervention studies
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Blackmore et al3* Y Y Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y N N N 6/7
Foley et al® Y Y N N Y NR Y NR | NR | NR | NR NR NR NR NR N N N 2/7
Khakbazan et al®® Y Y Y Y Y Y Y N N N N Y Y U U N N N a4/7
Nejati et al3! Y Y U U Y u U N NR N N Y Y Y Y N N N 3/7
Schairer et al?? Y Y Y Y Y Y Y N N N N Y Y Y Y Y Y Y 6/7
Zamani et al®® Y Y u V) Y U U N NR | NR | NR Y Y Y Y N N N 3/7

N=no, NR=not reported, U=unknown,, Y=yes.
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Figure S1. Data selection flow chart
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