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1. Overordnet 

 
Strategiarbeid vår 2025 
LG1 har besluttet to fokusområder for våren: «Å bedre studentenes livskvalitet» og å 
«Gjøre det enkelt å ta bærekraftige valg». I Opinions UNG-undersøkelse (UNG2025) 
ser vi at unges viktigste hjertesaker er mental helse, og miljø og klima. Disse har 
vært stabilt på topp tre siden 2022. I en spørreundersøkelse blant våre ansatte i Sit 
høsten 2024 ser vi også et stort engasjement for å bidra til de strategiske målene 
«sterke fellesskap» og «bærekraftige studentliv». Fokusområdene speiler dermed 
godt strategien, vår målgruppes hjertesaker, og våre ansattes engasjement.  
 
LG1 foreslo seks undertema som alle lederne i Sit bidro med sine innspill til på 
ledersamling i januar. De seks undertemaene har nå fått egne resultatmål i tråd med 
OKR-metodikken (Objectives and Key Results). Frem til 31. mai skal seks tverrfaglige 
team jobbe med å skape resultater knyttet til de seks undertemaene:  

1) Strategiske samarbeid som kan styrke studenters livskvalitet  
2) Meningsfylte og samskapte aktiviteter  
3) Inkluderende møteplasser  
4) Gjenbruk og delingskultur  
5) Inspirere til konkrete handlinger og  
6) Øke kunnskapen til våre ansatte om miljø og klimavennlige valg på jobb  

 
Hvert tema har en sponsor i LG1 som følger opp arbeidet. Teamene får onboarding 
og oppfølging på OKR-metodikk i perioden. Alle tjenesteområder og alle tre 
studiebyer er involvert i strategiarbeidet, og å sette ned tverrfaglige team har vært 
et viktig fokus for vårens OKR-arbeid. 
 
Samarbeidsprosjekt samskipnadene 
I henhold til styrevedtaket 4. september i 2024, der styret sa ja til ny 
samarbeidsavtale med samskipnadene, har Sit deltatt i utviklingen av dette arbeidet. 
I januar var alle fire nettverk etablert.  Helsenettverket, nettverk for stab og støtte, 
nettverk for digitalisering og bolignettverk, og Sit deltar i AU i alle nettverkene. 
Prosjektleder Birgitte Sten besøker i løpet av våren alle samskipnadene og kommer 
til Sit i mars. 

 
Stort fokus på trening, idrett og aktivitet 
Styret gjennomførte sitt temamøte på Kalvskinnet 27. januar, og tirsdag 4. februar 
ble det arrangert en nasjonal studentidrettskonferanse på Studentersamfundet i et 
samarbeid mellom NTNUI, Studentidrettsforbundet og Sit for å belyse de 
utfordringene studentidretten opplever med mangel på haller og treningsflater. 
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Studenthelse – og stortingsvalget 2025 
Bedre finansiering av studenthelse blir en prioritert oppgave for 2025. Sit fikk 
muligheten til å holde et innlegg under Trøndelagsmøtet i januar om temaet, og 
hadde separate møter med flere stortingskandidater i etterkant av dette. 
 
Samarbeid med NTNU om prosjektstilling i Ålesund 
Sit har inngått et samarbeid med NTNU Ålesund om en prosjektstilling for å løfte 
kunnskaps- og studiebyen. I første omgang i en varighet på ett år. Kari Hellebust 
Buvarp er ansatt som prosjektleder 
 
 

2. Fellestjenester 

Mediedekning 
Omtaler: 62 
Rekkevidde 5,35 millioner 
 
Det har vært mange omtaler av Klostergata 56 og utleie til ski-VM. Vi får også 
oppslag med ny tilskuddsordning for oppgradering av studentboliger. Vi har oppslag 
med Sits «Studenter sammen i bevegelse», og Sit leverer to kronikker i perioden. En 
ny ensomhetsstudie blant studenter viser til funn i SHoT. 
 
Økonomi 
Vi er i gang med rekruttering av to lederstillinger i økonomiavdelingen. Den første er 
en nyopprettet stilling som leder for innkjøp, som skal styrke vår satsing på 
strategisk innkjøpsarbeid og sikre bedre oppfølging av avtaler og leverandører. 
Søknadsfristen for denne stillingen er i begynnelsen av februar, og vi forventer å ha 
prosessen ferdigstilt i løpet av mars. 
 
Den andre stillingen er leder for regnskap, som erstatter tidligere leder som har 
sluttet. Intervjuprosessen for denne stillingen er allerede i gang, og vi planlegger å 
ha prosessen ferdigstilt i løpet av februar. Begge stillingene er sentrale for å styrke 
økonomiavdelingen og sikre god drift framover.  
 
 

3. Sit Bolig 

 
Prosjekter 
Bydelsbasseng Moholt/Bregnevegen studentboliger 
Reguleringsplan planlagt innsending til 1. gangs behandling uke 5. 
 
Moholt alle / Solhaugen 
Ferdigstillelse av siste installasjoner. Gjenstående beplantning håndteres våren 2025. 
 
Røverdalen 
God fremdrift på byggeplass. Første studentboligtårn kommer opp i februar. 
Byggeplasskamera: https://veidekke.askusit.webcam/kamera1.php  

https://veidekke.askusit.webcam/kamera1.php
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Helgasetr 
Prøvedrift avsluttet. Dom i sak mellom Statsbygg og St1 forventes snarlig. 
 
Klostergata 56 
Overtakelse gjennomført 14.01.25. Offisiell åpning gjennomført 21.01.25. Klargjøres 
nå for utleie til Ski-VM som tar over 21. februar.  
 
Nardovegen 12-14 
Stort fokus på planlegging av fellesarealene i første etasje, hvor Sit Labs med flere er 
koblet på for god og bred studentmedvirkning. God fremdrift på byggeplassen. 
Lamell A har nådd toppen. 
 
Klostergata 20 A og B 
God fremdrift på byggeplass. Teknisk montasje i gang. Lukking av tekniske anlegg er 
planlagt i slutten av januar.  
 
Festningsgata 11 
Rammesøknad sendt inn. Ingen merknader mottatt etter nabovarsling. Revidert 
konkurransegrunnlag for til entreprenør er under utarbeidelse. 
 
Powerhouse Moholt 
Offentlig høring gjennomført. Mottatt 17 innspill, hvor av én innsigelse fra 
Statsforvalteren knyttet til støy. Denne innsigelsen er håndterbar. Fylkeskommunen 
ga innspill i strid med uttalelse fra Fylkesantikvaren. Det vil si at de mente behovet 
for flere studentboliger skulle gå foran antikvariske hensyn. På grunn av dette ble 
saken automatisk oversendt til Riksantikvaren. Riksantikvaren har varslet mulig 
innsigelse og bedt om og fått frist til 10. april. Oppstart forprosjekt er derfor utsatt til 
man har fått avklart potensiell innsigelse fra Riksantikvaren. 
  
Andre aktiviteter 
Molo-bygget – Ålesund 
Påbygg tegnet ut, og avklaringer knyttet til bæresystem pågår. 
 
Rehabilitering av teglfasader i Herman Krags veg 
Kontrakt for Herman Krags veg 46 signert. Gjennomgang av tilbudsunderlag for 
resterende arbeider i 2025 pågår.  
  
Berg prestegård 
Etter mekling av Kommuneplanens arealdel mellom Trondheim kommune og 
Statsforvalteren, har de kommet til enighet om at innsigelsen imøtekommes. Dette 
medfører at det ikke blir regulert byggesone for Berg prestegård, slik som politikerne 
vedtok. Videre fremdrift for prosjektet er under avklaring. 
 
Familietun Moholt 
Som en del av arbeidet med OKR i 2024, er det planlagt etablering av et tydeligere 
familietun på Moholt studentby. Dette innebærer en rekke tiltak utomhus, slik som 
etablering av tydeligere tun-struktur og opparbeidelse av mer barnevennlig uteareal 
mellom blokkene Herman Krags veg 36, 38 og 40. Beskrivelse for anbud er under 
utarbeidelse. 
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Ombygging av driftssentral Gjøvik 
Det er satt i gang et planleggingsarbeid for ombygging av den gamle driftssentralen 
på Kallerud, Gjøvik. Her planlegges to familieboliger. Det vil bli søkt om tilskudd til 
dette prosjektet, og det vil komme til beslutning i styret i løpet av våren. 
 
Oppgradering av Bøgata 
Tekniske anlegg og fornyelse innvendig planlegges. Investeringsbeslutning vil 
komme til styret ila våren. 
 
Adgangskontroll og dørskifte i Herman Krags veg 
Det pågår en omfattende utskifting av dører og etablering adgangskontrollsystem i 
Herman Krags veg. Dette vedlikeholdsprosjektet omfatter også utskifting av senger 
og noe oppgradering av innredning. Prosjektet vil gå over tre år, fra 2024 til og med 
2026. 
 
Søknad om tilskudd for 2025 
Frist for å søke om tilskudd til studentboliger for 2025 er 31. januar. Det vil totalt bli 
gitt tilskudd til 3050 hybelenheter. I år åpnes det også for å søke om tilskudd til 
rehabilitering av eksisterende studentboliger samt mulighet for å “veksle inn” 
tidligere tilsagn om tilskudd hvor disse ikke er utbetalt. Som følge av dette vil vi i år 
både søke om å “veksle inn” tidligere tilskudd, tilskudd til rehabilitering, og tilskudd 
for nye prosjekter. Søknaden i sin helhet vil bli sendt ut som referatsak til styret.  
 
Boligutleie 
Som normalt på denne tiden av året, har vi noe tomgang. Det kom færre 
internasjonale studenter til vårsemesteret enn det som vi først fikk bestilling på fra 
NTNU, men tomgang per i dag og oppsigelser frem i tid er likevel lavere enn tidligere 
år.  
 
Klostergata 56 er lagt ut for utleie, og kan bookes fra 1. april.  
  
RUMI 
Vi ligger over budsjett både i november og desember 2024.  
Det jobbes videre med en større plan for markedsføring for å få opp belegget.  
Det er gjort avtaler med aktører for Ski-VM, som vil bidra til et høyere belegg i 
februar og mars. 
 
 

4. Sit Kafe 

Økonomi 
Den sviktende omsetningen har vært en utfordring gjennom hele året, men 
nedgangen i antall kunder har flatet ut og vi nærmer oss kundetallet fra 2023.  
 
Ved nyttår ble Ankomst og Kafe Kavli stengt.  
 
Prosjekter 
Selvbetjeningskasser er satt i drift ved Rápido Dragvoll og Sit Kafe Hangaren, og 
videre utrulling fortsetter i 2025. Dette er planlagt gjennomført ved Element, Sit Kafe 
Dragvoll, Sit Kafe Kalvskinnet, Sit Kafe Gjøvik og Sit Kafe Ålesund. 
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Sit Kafe var vertskap for samskipnadenes samarbeidsprosjekt for mat og drikke som 
hadde samling i Trondheim 24. januar.  
 
 
Marked og konseptutvikling 
Markedsplanlegging 
Som en del av arbeidet med informasjonsinnhenting og tilpasning av eget tilbud 
gjennomførte Sit Kafe en markedsdag 23. januar. Målet var å gi kunnskap og innsikt 
på makro- og mikroperspektiv. Det ble benyttet kjente foredragsholdere som ga ny 
innsikt i trender, økonomisk makroperspektiv, Ungrapporten 2025, Det fysiske 
rommet, og møteplasser i praksis. 
 
 

5. Sit Trening  

 Økonomi 
 
     Endring antall medlemmer 

  Antall medlemmer  2022-2023 2023-2024 2024-2025 

Måned 2022 2023 2024 2025 Antall % Antall % Antall % 

Januar  15 484 17 680 18 575 20 500 2 196 14 895 5 1 925 10 

Februar 15 443 17 487 18 070 20 000 2 044 13 583 3 1 930 11 

Mars  15 498 17 071 18 574 20 000 1 573 10 1 503 9 1 426 8 

April 15 446 16 889 17 617 19 500 1 443 9 728 4 1 883 11 

Mai 15 307 16 656 17 639 19 000 1 349 9 983 6 1 361 8 

Juni 14 062 15 401 16 910 18 000 1 339 10 1 509 10 1 090 6 

Juli 13 018 14 022 15 499 14 000 1 004 8 1 477 11 -1 499 -10 

August 16 967 17 157 18 605 14 000 190 1 1 448 8 -4 605 -25 
Septemb
er 17 872 18 095 19 675 16 000 223 1 1 580 9 -3 675 -19 

Oktober 17 628 18 201 19 982 16 000 573 3 1 781 10 -3 982 -20 
Novemb
er 17 371 18 141 19 935 16 000 770 4 1 794 10 -3 935 -20 
Desemb
er 16 797 17 685 19 600 16 000 888 5 1 915 11 -3 600 -18 

Total 190 893 204 485 220 681 209 000 13 592 7 16 196 8 -11 681 -5 

Snitt 15 908 17 040 18 390 17417 1 133 7 1 350 8 -973 -5 

Budsjett snitt 16 787 18 578 17 475       
*2025, budsjettert antall medlemmer  
 
Drift   
Prøvedriftsperioden på Helgasetr er avsluttet. Avvik i bygget blir fulgt opp i tiden som 
kommer og lukkes så raskt som mulig.  
 
Det er uavklart når gulv på Dragvoll og Gløshaugen blir utbedret.  
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Markedsaktiviteter   
Prisendring 
Fra 7. januar ble prisene hos Sit Trening prisjustert, og noen priskategorier ble slått 
sammen, slik at det nå foreligger færre kategorier. Det er ikke mottatt reaksjoner fra 
medlemmene på prisendring. 
 
Kom-i-gang våren 2025 
Vårens Kom-i-gang grupper som et lavterskeltilbud for å få de inaktive studentene i 
aktivitet er planlagte og markedsført, og vil ha oppstart i løpet av vinteren/våren.  
 

 
6. Sit Velferd 

Overordnet 
Sit Velferd har gjennomført en organisasjonsendring med virkning fra 01.01.25. 
Endringen innebærer at de definerte helsetjenestene samles under én leder og én 
avdeling. Endringen innebærer ikke flytting av ansatte, kun lederansvaret for 
tjenestene.  
 
Sit Helse 
Ny psykolog i Ålesund har nå begynt i stillingen og vi kan igjen tilby fysiske 
konsultasjoner. 
 
Sit Barn 
Sit Barn hadde tilsyn fra Arbeidstilsynet 14.01.25. Hensikten med tilsynet var å 
kontrollere hvordan det jobbes systematisk med å forebygge muskel- og 
skjelettplager, samt psykiske plager hos arbeidstakerne. Vi avventer nå 
tilsynsrapporten. 
 
 
Saksbehandler: Morten Wolden 
 
 
Tilrådning:  
Tatt til orientering 
 
 
Trondheim, 29. januar 2025 
 
 
Morten Wolden 


