Generell branninstruks Holsts gate 1
Varsle
1. Bruk den manuelle melderen (rød boks)
2. Meld fra til alle som er i umiddelbar fare
3. Meld fra til brannvesenet på tlf. 110
Redde
1. Sørg for at alle kommer ut
2. Hjelp brannvesenet med evakueringen
3. Ved brann i hoved rømningsvei, benytt alternativ rømningsvei (trapperom eller rømningsvindu)
Slokke
1. Prøv å slokke med brannslange eller håndslokkingsapparat

Rekkefølgen av ovennevnte punkter må du avgjøre selv ut fra situasjonen. Du må alltid sørge for å tilkalle hjelp.
Lukk alle dører og vinduer etter deg, så brann og røyk sprer seg minst mulig.
Møt opp på oppsamlingsplass.
Ved faktisk alarm
Ved en reell alarm følges generell branninstruks over. Ved reell brann skal ikke alarmklokker avstilles. Ved utløst alarm sendes alarmen automatisk til Akto/Toma som rykker ut for bistand. 
Ved falsk alarm
Ved utløst alarm sendes alarmen automatisk til Akto/Toma som rykker ut for bistand. Kostnad for falsk alarm påløper. 
Ved falsk alarm gjøres følgende; 
1. Varsle vaktsentralen 
a. 08.00-16.00- Ring Akto på tlf: 22 12 00 02
b. 16.00-08.00. Ring Toma på tlf: 22 20 70 00
2. Gå til alarmsentralen nederst i oppgang A.
3. Sjekk melding i display. Denne viser hvor alarmen er utløst. Denne skal da vise din 
leilighet. De ulike leilighetene er angitt med oppgangsnummer og leilighetsnummer (H0101, 
H0102, H0201 osv). Før du avstiller må du være helt sikker på at det er falsk alarm. Hvis 
ikke risikerer du å skru av en reell brannalarm.  Ved en reell brannalarm gjelder vanlig 
branninstruks: Varsle - Redde - Slokke. Husk å ringe brannvesen på tlf 110. 
4. Slå av alarmlyden ved å trykke på STOPP/START ALARM knappen
Det er kun Akto/Toma som har tillatelse til å tilbakestille brannsentralen, dette skal ikke gjøres av beboer.




Øvrige punkter for økt brannsikkerhet i bygget

Sørg for at rømningsveier til enhver tid er ryddige og fri for hinder – det skal aldri settes noe i rømningsvei, heller ikke midlertidig.
Gårdeier tar hånd om  lovpålagte kontroller av branntekniske installasjoner i bygget.
Beboere skal i sin leilighet og fellesareal sørge for:
· At branndetektorer IKKE tas ned eller dekkes til på noen måte
· At håndslokkere/husbrannslanger er tilgjengelige, de skal også settes ut ved varsel om årlig kontroll.
· Dersom håndslokker benyttes skal dette meldes fra om til Utleier, slik at denne blir erstattet.
· Sørge for at det ikke plasseres noe i rømningsveier som kan hindre rask evakuering.
· Sørge for at det ikke lagres noe under sprinkler, det skal være en klaring på 50cm fra sprinklerhode og ned.
· Melde fra dersom man oppdager forhold som kan påvirke brannsikkerheten.
· Dersom det lyser/blinker i lampen “Feil” eller dersom betjeningspanelet piper, ta kontakt med Alva.

Viktige telefonnummer

•	BRANN 			110
•	POLITI 			112
•	AMBULANSE 		113
•	AKTO			22 12 00 02
•	TOMA			22 20 70 00

Kostnader ved falsk alarm
Utrykning av vaktselskap grunnet falsk alarm belastes leietakerne i boenheten som utløste alarmen. 800,- per utrykning.














General Fire Instructions for Holsts gate 1
Alert
· Use the manual notifier (red box)
· Notify everyone in immediate danger
· Inform the fire department at tel. 110
Rescue
· Ensure everyone exits safely
· Assist the fire department with evacuation
· In case of fire in the main escape route, use an alternative route (stairwell or escape window)
Extinguish
· Attempt to extinguish with a fire hose or portable fire extinguisher
The order of the above points must be determined based on the situation. Always ensure to call for help.
Close all doors and windows behind you to minimize the spread of fire and smoke.
Meet at the assembly point.
In Case of Actual Alarm

· Follow the general fire instructions above.
· Do not silence alarm bells in case of a real fire. When the alarm is triggered, it automatically alerts Akto/Toma for assistance.
· This building's alarm is also connected to the Oslo Fire Department for emergency response.
In Case of False Alarm
· When the alarm is triggered falsely, it automatically alerts Akto/Toma for assistance. Costs incurred due to false alarms apply.
· In case of a false alarm:
· Notify the central monitoring station.
· 08:00-16:00 - Call Akto at tel: 22 12 00 02.
· 16:00-08:00 - Call Toma at tel: 22 20 70 00.
· Proceed to the central monitoring station in stairwell A.
· Check the message displayed to locate the triggered alarm. It should indicate your apartment number. Different apartments are identified by stairwell number and apartment number (e.g., H0101, H0102, H0201, etc.). Before silencing, ensure it's a false alarm. Silencing a real fire alarm poses risks. For a real fire alarm, follow the standard fire instructions: Alert - Rescue - Extinguish. Remember to call the fire department at tel. 110.
· Turn off the alarm sound by pressing the STOP/START ALARM button.
· Only Akto/Toma is authorized to reset the fire control panel, not residents.



Additional Fire Safety Measures in the Building
· Ensure evacuation routes are always clear and obstacle-free.
· The building owner handles mandatory inspections of fire safety installations.
· Residents must ensure in their apartments and common areas:
· Smoke detectors are not removed or covered.
· Fire extinguishers/fire hoses are accessible and placed out upon annual inspection reminders.
· Report to the Landlord if fire extinguishers are used for replacement.
· Avoid blocking evacuation routes for quick evacuation.
· Do not store anything under sprinklers; maintain a clearance of 50cm from the sprinkler head downwards.
· Report any issues affecting fire safety promptly.
· Contact Alva if the "Fault" light blinks or the control panel beeps.
Important Phone Numbers
· FIRE: 110
· POLICE: 112
· AMBULANCE: 113
· AKTO: 22 12 00 02
· TOMA: 22 20 70 00
Costs for False Alarms
Charges for security company dispatch due to false alarms:
· Tenants in the unit triggering the alarm bear the cost.
· Security Company Dispatch: 800 NOK per dispatch.

