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4C/ID 学習課題の順序と支援を減らしていく計画シート
1つのタスククラスの学習課題を、模範例から自力で取り組む課題まで順番に並べ、支援とガイダンスをどう減らしていくかを計画します。
出典：Coursebox ブログ coursebox.ai/blog/four-component-instructional-design-in-elearning
支援とガイダンス
支援は課題そのものに組み込みます。模範例、途中まで進めた課題を仕上げるもの、ゴールが示された課題などです。
ガイダンスは課題に添えるものです。コーチ、専門家がたどる手順のチェックリスト、ヒントの提示などです。
各タスククラスの中で、どちらも多い状態からゼロまで減らしていきます。次の、より難しいクラスの最初で再び増やし、また減らします。研修プログラム全体で見ると、のこぎりの歯のような形になります。
1つのタスククラスを課題ごとに計画する
	#
	課題の種類
	課題（実際の業務の細部を変える）
	与えるガイダンス
	受講者が自力で行うこと

	1
	模範例
	専門家がプリンターのオフラインのチケットを解決し、一つひとつの判断を説明するのを見る
	すべてを解説
	まだなし

	2
	模範例
	解決済みのメール同期のチケットを、専門家のメモと合わせて読み解く
	メモとヒント
	「なぜ」の問いに答える

	3
	仕上げ課題
	途中まで対応済みのパスワードロックアウトのチケットを仕上げる
	手順のチェックリスト
	最後の手順

	4
	仕上げ課題
	
	
	

	5
	自力で取り組む課題
	
	求めに応じてチェックリスト
	

	6
	自力で取り組む課題
	
	なし
	課題全体


作成前のチェック
	確認項目
	はい / いいえ
	対応策

	どの課題も、トピックや部分的なスキルではなく全体課題になっているか
	
	

	クラス内の課題は、実際の業務と同じように互いに違っているか
	
	

	クラスが終わるまでに支援がゼロまで減っているか
	
	

	支援情報は1回の講義だけでなく、クラスの前と最中にいつでも参照できるか
	
	

	手続き的情報は必要な瞬間に示し、その後は外しているか
	
	

	クラスの最後に、支援なしの課題でパフォーマンス評価を行っているか
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