2/3 octobre 2013
L’intervention précoce : Concepts, stratégies et pratiques

Animatrice : Corinne DEFRANCE, Chef de service Prévention OPPELIA.

L’intervention précoce est une stratégie d’action entre la prévention et 'accés aux soins dont I'objectif est de
raccourcir autant que possible le délai entre I'apparition des premiers signes d’'une pathologie et la mise en
ceuvre de traitements ou de prises en charge adaptés. Dans le domaine des conduites addictives elle
associe :

- Le repérage précoce des usages nocifs qui peut se réaliser en utilisant certains outils et surtout en soutenant
les acteurs proches de la population ciblée, en particulier les professionnels de santé

- L'utilisation de ce temps du « repérage » pour augmenter la réceptivité et la motivation des usagers au
changement, en favorisant la réflexion et 'aide a I'auto-observation et I'auto-changement,

- La formation des acteurs en contact avec la population ciblée a ces techniques et stratégies, I'organisation
de services de proximité, d’actions coordonnées et souples, et le développement de réseaux intra-
communautaires.

L’intervention précoce, fondamentalement communautaire et au service de l'usager, est une alternative aux
programmes de « dépistages » généralisés destinés a déclencher des mesures administratives et des
systémes standardisés de soins. Les CSAPA, structures médico-sociales fortement enracinées dans les
réseaux locaux et en lien avec les populations concernées, doivent jouer un réle central dans le
développement de ces stratégies d’action. Les centres sont notamment chargés de mettre en place des
actions de repérage précoce des usages nocifs et des consultations de proximité, telles que les consultations
jeunes consommateurs. (Cf. decret 14/05/07)

ler jour
9h - 9h25 14h - 17h
Accueil des participants Présentation d’actions d’intervention précoce et d’outils sur le

territoire du Mantois

9h30 - 10h30 Mme Aude Stéhelin, psychologue clinicienne OPPELIA, Paris

Présentation et attentes des participants

10h30- 12h30
Enjeux pour la santé publique et pour les actions de prévention et
de soins des CSAPA

2éme jour

9h30 - 12h30 14h - 16h30
Expérience de I’application du programme « add modus vivendi » Réflexion autour de I'intervention en groupe et articulation possible
Présentation des aspects essentiels du programme avec la rencontre individuelle autour de I’évaluation de I’expérience
Mr Jean Michel ADAM, infirmier équipe d'addictologie, d’usage de substances psycho actives
Et Mme Anne GODEST, assistante sociale Mme Corinne DEFRANCE, chef de service Prévention, OPPELIA, Paris
CH de Montbert 44.

16h30 - 17h

Bilan, perspectives, évaluation

Méthodes/Objectifs Tarifs

Travail sur les grands enjeux et les concepts de lintervention Par personne
précoce, les outils et techniques utilisables aux différents Adhérent Personne Physique (année en cours) : 160 €
niveaux d’action (repérage, intervention bréve, aide & l'auto- Personnel de Structure Adhérente (année en cours) : 208 €
changement, etc.) suivi de présentation et échanges Non-Adhérent : 279 €
d’expériences. Formation Continue : 320 €
Définir le concept et apporter des outils pour le mettre en ceuvre.

Profil des participants Dates et durée
Professionnels du secteur de la prévention, consultations jeunes, Les 2/3 octobre 2013
CSAPA... Soit 2 jours de formation

Cette formation est limitée a 20 participants

Lieu
Siege de la Fédération Addiction
Hépital mére enfant de I'Est Parisien
9, rue des Bluets
75011 PARIS
(Métros : Ligne 3 Rue Saint Maur — Ligne 2 Ménilmontant)



