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การแพรก่ระจายของบรกิารลดอนัตรายทั�วโลกกําลังหยุดชะงกั ความต่อเนื�องของแนวโน้มที�สังเกตพบครั�งแรก
ในป� 2555 คาดวา่ผู้หญิง 1 ใน 3 ของผู้เสพยาเสพติดทั�วโลก แต่มีรายงานอยา่งสมํ�าเสมอวา่เข้าถึงบรกิารลด
อนัตรายน้อยลงและอยูที่� เสี�ยงสูงต่อการติดเชื�อเอชไอวแีละไวรสัตับอกัเสบซี
เครื�องมือมีอยูจ่รงิเพื�อให้บรกิารลดอนัตรายเพื�อเพิ�มความเกี�ยวข้องและการเข้าถึงสําหรบัหญิงผู้ใชย้า ซึ�งรวม
ถึงการใชมุ้มมองทางเพศและการบูรณาการเรื�องเพศภาวะในการวางแผนและการส่งมอบบรกิาร บรกิารที�ได้
แนะนําแนวทางดังกล่าวมีน้อยและหากสิ�งเหล่านี�มีอยู ่มักจะเป�นเรื�องยากหรอืไม่สามารถจัดทําเป�นเอกสาร
และส่งเสรมิผลลัพธไ์ด้ ด้วยเหตุนี� ข้อมูลที�ชดัเจนเกี�ยวกับเรื�องนี�จึงหายาก นอกจากนี� การวจัิยเกี�ยวกับการใช้
ยาและป�ญหาสุขภาพที�เกี�ยวข้องยงัไม่ค่อยมีข้อมูลเกี�ยวกับผู้หญิงและการลดอนัตราย

ในบรบิทนี� เพื�อยกระดับความรบัผิดชอบให้มากขึ�น ของรฐับาลที�รบัรองแนวทางและมติของ UN เกี�ยวกับการ
ให้บรกิารสําหรบัหญิงผู้ใชย้า  สิ�งสําคัญคือต้องจัดทําเอกสารและส่งเสรมิบรกิารดังกล่าวหากมีอยู ่โดยการ
บันทึกบรกิารลดอนัตรายที�ประสบความสําเรจ็สําหรบัผู้หญิง แบบจําลองสามารถรวม ทําซํ�า ทรพัยากรและ
กําหนดได้

ด้วยเหตุนี� เครอืข่ายผู้หญิงและการลดอนัตรายสากล (Women and Harm Reduction International
Network-WHRIN) จึงได้ทําการสํารวจและวจัิยเพื�อทําแผนที�บรกิารลดอนัตรายที�เป�นมิตรกับผู้หญิงทั�วโลก
รายงานนี�ให้ข้อมูลสรุปผลการวจัิยระดับภูมิภาคและแนวโน้มทั�วโลก รวมทั�งยงัมีรายชื�อ 'ที�บรกิาร' ตามภูมิภาค
ของบรกิารพรอ้มคําอธบิายสั�น ๆ และลิงก์สําหรบัรายละเอยีดเพิ�มเติมหากมี WHRIN ขอเชญิผู้อา่นเพิ�มเติมใน
รายการนี� เชน่ สถานบรกิารที�ยกเลิก  ยงัไม่อยูใ่นรายการ หรอื รายละเอยีดการบรกิารไม่สมบูรณ์หรอืไม่ถูกต้อง

วธิกีาร
ศูนยป์ระสานงานระดับภูมิภาคชว่ย WHRIN ในการรวบรวมรายชื�อผู้ให้ข้อมูลหลัก รวมถึง หญิงผู้ใชย้าด้วย
ความเข้าใจที�ดีเกี�ยวกับบรกิารลดอนัตรายที�มีอยูใ่นประเทศของตน แยกสํารวจสั�นๆ ในแต่ละภูมิภาคและแปล
เป�นภาษาอาหรบั ฝรั �งเศส รสัเซยี สเปน และยูเครน การแปลแต่ละครั �งใชคํ้าถามเดียวกันเพื�อระบุอุปสรรค
สําคัญในการเข้าถึงบรกิาร และเพื�ออธบิายและ 'จัดทําแผนที�' บรกิารลดอนัตรายที�ออกแบบมาสําหรบัผู้หญิง
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ข้อจํากัด
แม้วา่ข้อมูลที�เป�นประโยชน์จะออกมาจากการสํารวจ WHRIN ป� 2563 แต่ก็เป�นที�ชดัเจนวา่ผู้ตอบ
แบบสอบถามจํานวนมากไม่มีความชดัเจนเกี�ยวกับคําจํากัดความของทั�ง 'บรกิารลดอนัตราย' (โดยมีผู้ตอบ
แบบสอบถามบางคน ตอบวา่ เป�น ศูนยฟ์�� นฟูสมรรถภาพหญิง ) และ 'ออกแบบมาสําหรบัผู้หญิง' (โดยมีผู้ตอบ
แบบสอบถามจํานวนมาก ระบุวา่บรกิารลดอนัตราย เป�นเรื�องบรกิารทั�วๆไป สมมติวา่  ถ้ามีผู้หญิงบางคนเข้า
รว่มบรกิาร แสดงวา่ 'ออกแบบ' สําหรบัผู้หญิง) เพื�อแก้ไขป�ญหาเหล่านี� การสํารวจติดตามการปรบัปรุงและ
การตรวจสอบได้ดําเนินการในป� 2564 อกีครั �งโดยได้รบัการสนับสนนุจากผู้ประสานงานระดับภูมิภาคและการ
แปลตามความจําเป�น แบบสํารวจนี�มุ่งเน้นที�คําจํากัดความของการออกแบบบรกิารโดยเฉพาะ โดยเน้นวา่
บรกิารลดอนัตรายที�ออกแบบมาสําหรบัผู้หญิง คือบรกิารที�สามารถสาธติ อธบิาย ความพยายามตอบสนอง
ความต้องการเฉพาะของกลุ่มหญิงผู้ใชย้า  ดังนั�นจึงไม่รวมบรกิารทั�วไป เชน่ โปรแกรมเข็มและอุปกรณ์ฉีดยาที�
สะอาด (NSP) เวน้แต่จะมีองค์ประกอบบรกิารที�เกี�ยวข้องเฉพาะ เพื�อปรบัปรุงการเข้าถึงสําหรบัผู้หญิง (เชน่
สถานที�หรอืเวลาให้บรกิารสําหรบัผู้หญิงเท่านั�น การมีส่วนรว่มอยา่งมีความหมายของหญิงผู้ใชย้า  ในการส่ง
มอบบรกิาร การแบ่งแยกเพศแบบบูรณาการ -บรกิารที�สอดคล้อง บรกิารสําหรบัผู้หญิง ในการทํางานด้าน
ความรุนแรงทางเพศ (GBV) และบรกิารด้านสุขภาวะทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์คําจํากัดความของการลด
อนัตรายที�ใชใ้นแบบฝ�กหัดการทําแผนที�นี�สอดคล้องกับโครงรา่งจาก องค์กรลดอนัตรายสากล (Harm 

การทําแผนที�โลกของบรกิารลดอันตรายสาํหรบัหญิงผูใ้ชย้า

https://www.hri.global/global-state-of-harm-reduction-2019


Reduction International-HRI)

WHRIN รบัรูถึ้งข้อจํากัดที�สําคัญในแนวทางการขอความชว่ยเหลือ การมีส่วนรว่มจากการเป�นสมาชกิและการ
แนะนําเป�นหลัก ในบางกรณี ไม่สามารถระบุผู้เข้ารว่มประเทศหรอืรฐั หรอืไม่มีผู้เข้ารว่มที�สมบูรณ์สําหรบัทุกรฐั/
ประเทศ แบบสํารวจนี�สั�น เรยีบงา่ย ไม่มีในทุกภาษา และอาจไม่ได้ให้ข้อมูลเฉพาะเจาะจงที�จําเป�นในทุกกรณี
ด้วยเหตุผลเหล่านี� รายงานการทําแผนที�นี�จึงไม่สามารถอธบิายได้อยา่งละเอยีดถี�ถ้วน แต่จะใชเ้พื�อเริ�มสรา้ง
แผนภูมิและส่งเสรมิบรกิารสําหรบัหญิงผู้ใชย้าทั�วโลก
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หากคุณต้องการเพิ�มบรกิารจากประเทศของคุณลงในเอกสารการทําแผนที�นี� โปรดติดต่อ
ruth@whrin.site เชน่เดียวกัน หากคุณเหน็โปรแกรมที�ไมทํ่าแล้ว หรอืมคํีาอธบิายที�ไมถู่กต้อง หรอืมี

ลิงก์ที�อธบิายได้ดีกวา่โปรดแจ้ง

เอเชยี
ได้รบัการตอบกลับจากประเทศ ภูฏาน ญี�ปุ�น อนิเดีย อนิโดนีเซยี มาเลเซยี เมียนมาร ์เนปาล ปากีสถาน
ฟ�ลิปป�นส์ และเวยีดนาม

มีเพียงอนิเดีย เมียนมาร ์และเนปาลเท่านั�นที�รายงานบรกิารลดอนัตรายที�ออกแบบมาสําหรบักลุ่มหญิงผู้ใชย้า
นี�ไม่ใชโ่ครงการระดับประเทศ การค้นพบนี�น่าตกใจเมื�อประมาณครึ�งหนึ�งของประชากรผู้หญิงทั�วโลกที�ใชย้าเสพ
ติดอาศัยอยูใ่นภูมิภาคเอเชยี

ในบางประเทศ เชน่ ฟ�ลิปป�นส์ ความรุนแรงของ 'สงครามยาเสพติด' ยงัคงก่อให้เกิดความเสี�ยงอยา่งมากต่อผู้
ใชย้า ในขณะที�ไม่มีบรกิารลดอนัตราย การทําให้รุนแรงขึ�นนี�ส่งผลให้มีการจําคุกหญิงผู้ใชย้า และสถานบําบัดยา
เสพติดเพิ�มขึ�นอยา่งมาก (โดยเฉพาะในอนิโดนีเซยี ไทย ฟ�ลิปป�นส์ และเวยีดนาม) ซึ�ง 'การรกัษา' ยงัคงไม่มีการ
ควบคุม ส่วนใหญ่ไม่มีพื�นฐานทางวทิยาศาสตร ์ไม่ยนิยอม และมักเกี�ยวกับ การละเมิดสิทธมินษุยชน

การขาดการเข้าถึงการบรกิารอนามัยเจรญิพันธุ ์ที�มีประสิทธภิาพและบรกิารลดอนัตรายสําหรบัหญิงผู้ใชย้า ใน
การตั�งค่าแบบป�ดทั�วทั�งภูมิภาคเป�นป�ญหาที�เพิ�มขึ�น การตอบสนองด้านกระบวนการยุติธรรมทางอาญาต่อหญิง
ผู้ใชย้า ตอกยํ�าภาพลักษณ์วา่เป�น 'ผู้หญิงเลว' ซึ�งมีส่วนทําให้เกิดการตีตราและการเลือกปฏิบัติจากทั�งเครอืข่าย
สังคมและภาครฐั สิ�งเหล่านี�แสดงออกโดยการขาดบรกิารทางกฎหมายและสังคมสําหรบัผู้หญิงที�ประสบป�ญหา
ความรุนแรงทางเพศ การล่วงละเมิดความเป�นส่วนตัวและการรกัษาความลับโดยเจ้าหน้าที�สถานพยาบาล และ
การทําให้ความรุนแรงและการใชอ้าํนาจในทางที�ผิดโดยเจ้าหน้าที�ยุติธรรมทางอาญาในการทํางานกับหญิงผู้ใช้
ยา 

ตะวนัออกกลางและแอฟรกิาเหนือ 
ได้รบัการตอบกลับจากประเทศ อฟักานิสถาน แอลจีเรยี บาห์เรน อหิรา่น จอรแ์ดน เลบานอน ปาเลสไตน์/
เยรูซาเล็มตะวนัออก โมรอ็กโก ซเีรยี ตูนิเซยี และเยเมน
มีความจําเป�นเรง่ด่วนที�จะแนะนําและขยายบรกิารลดอนัตรายที�ออกแบบมาสําหรบัผู้หญิงทั�วทั�งภูมิภาค ในชว่ง
ป� 2020 องค์กรสะพานความหวงัสุขภาพ (Bridge Hope Health Organization) ในกรุงคาบูล ประเทศ
อฟักานิสถานได้ให้บรกิาร โปรแกรมเข็มและอุปกรณ์ฉีดยาที�สะอาด (NSP) และการดูแลแผลให้กับหญิงผู้ใชย้า
อยา่งไรก็ตาม หลังจากการเปลี�ยนแปลงรฐับาลในเดือนกันยายน 2021 ไม่ทราบวา่บรกิารนี�ยงัคงสามารถเข้าถึง
ได้หรอืไม่
ผู้เข้ารว่มการสํารวจหลายคนกล่าวถึง  ผลกระทบของการอนรุกัษ์ชุมชนและประเด็นทางสังคมและวฒันธรรม
อื�น ๆ รวมถึงศาสนาและการอนรุกัษ์ในชนบท มีผลทําให้ขาดการบรกิารด้านอนามัยเจรญิพันธุแ์ละบรกิารลด



อนัตรายทั�วทั�งภูมิภาค นอกจากนี� หากมีบรกิารเหล่านี�มักจะให้ความสําคัญกับการรกัษาด้วยยา โดยเน้นการเลิก
มากกวา่การให้บรกิารลดอนัตรายแก่หญิงผู้ใชย้า
อหิรา่นเป�นข้อยกเวน้ที�เห็นได้ชดัเจน ในชว่งป� พ.ศ. 2564 "ศูนยบ์ําบัดยาเสพติด" จํานวน 20 แห่งได้ให้บรกิาร
ลดอนัตรายและบรกิารเสรมิต่างๆ รวมถึง ให้ที�พักเฉพาะผู้หญิง  มากกวา่ 6,000 แห่ง นอกเหนือจากบรกิารใน
ชุมชนแล้ว อหิรา่นยงัให้บรกิารบําบัดด้วย การบําบัดด้วยยาระงบัปวดกลุ่มโอป�ออยด์ (OAT)  - ในเรอืนจําหญิง
ควบคู่ไปกับกิจกรรมทางวฒันธรรมและอาชวีศึกษาสําหรบัผู้ต้องขังหญิง
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แคนาดาและสหรฐัอเมรกิา
ทั�วทั�งอเมรกิาเหนือ ผลกระทบของการห้ามเกิดขึ�นได้หลากหลายตามการแบ่งแยกของรฐัและจังหวดั เชื�อชาติ
และเศรษฐกิจ ตัวอยา่งเชน่ ในพื�นที�ชนบทและในเขตสงวน  การบรกิารสําหรบัหญิงผู้ใชย้านั�นแทบไม่มี
เนื�องจาก การบรกิารลดอนัตรายโดยผู้หญิงและเพื�อหญิงผู้ใชย้านั�น มีเงนิทุนไม่เพียงพอ
พบวา่ เด็กไม่ได้รบัการดูแลและกลัววา่เด็กจะถูกจับและถูกตีตรา ขาดบรกิารเฉพาะสําหรบัผู้หญิง และเงนิทุน
ไม่เพียงพอสําหรบับรกิารดังกล่าว ซึ�งเป�นชอ่งวา่งสําคัญในทั�งสองประเทศ โดยเฉพาะในสหรฐัอเมรกิา มีความ
สัมพันธโ์ดยตรงในระดับรฐัระหวา่งข้อห้ามที�ก่อให้เกิดกฎหมาย 'การทารุณกรรมเด็ก' เชงิลงโทษ กับบรกิารลด
อนัตรายสําหรบัผู้หญิงที�ขาดแคลน มีรายงานถึงความจําเป�นในการบรกิารลดอนัตรายเพื�อให้ครอบคลุมไปถึง
หญิงข้ามเพศ หญิงที�ประสบป�ญหาสุขภาพจิต หญิงเรร่อ่น หญิงขายบรกิารทางเพศ และหญิงที�เป�นโรค  ความ
รุนแรงทางเพศในแคนาดามีแนวโน้มในเชงิบวกด้วยการเกิดขึ�นของผู้หญิง ที�ออกแบบและเป�นผู้นําบรกิารลด
อนัตรายที�สนับสนนุและตอบสนองต่อความต้องการของหญิงผู้ใชย้าอยา่งมีประสิทธภิาพ (แม้วา่จะมีจํานวน
จํากัด) ผลการวจัิยชี�ให้เห็นถึงความจําเป�นที�ผู้มีอาํนาจตัดสินใจในการจัดการกับการเลือกปฏิบัติและการตีตรา
และเพื�อขจัดความผิดทางอาญาในการใชย้าในทั�งสองประเทศ นอกจากนี�ยงัมีความจําเป�นเรง่ด่วนในการจัดหา
บรกิารลดอนัตรายเฉพาะผู้หญิง ที�เป�นพื�นที�ปลอดภัยและไม่ตัดสินสําหรบัหญิงผู้ใชย้า รวมถึงหญิงผู้ใชย้าที�มี
บุตร

โอเชยีเนีย
ได้รบัการตอบกลับจากประเทศ ออสเตรเลียและนิวซแีลนด์
ออสเตรเลียระบุถึงความไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงบรกิารลดอนัตรายระหวา่งพื�นที�ชนบทและห่างไกล และใน
เมือง นอกจากนี�ยงัมีรายงานการขาดการแทรกแซงสําหรบัผู้ที�ใชส้ารกระตุ้น มีการลงทุนไม่เพียงพอในบรกิาร
ลดอนัตรายเฉพาะเพศ สําหรบัหญิงผู้ใชย้า การขาดความเข้าใจระหวา่งบรกิารด้านสุขภาพและการดูแลสังคม
เกี�ยวกับแนวทางการลดอนัตราย โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในด้านการคุ้มครองเด็ก ทําให้เกิดความกลัวต่อหญิงผู้ใช้
ยา ต่อเด็กที�จะสูญเสียสิทธใินการเลี�ยงดูบุตรของตน อนัเนื�องมาจากการตีตราและมาตรการลงโทษที�รฐักําหนด
โปรแกรม/บรกิารของทารกแรกเกิดและการเลี�ยงลูกโดยทั�วไปเป�นบรกิารที�ดําเนินการโดยรฐัซึ�งไม่ได้รบัการ
สนับสนนุจากปรชัญาการลดอนัตราย หรอืมักจะไม่นําหลักการนี�ไปใช้
หญิงผู้ใชย้าต้องเผชญิกับอุปสรรคในการเข้าถึงบรกิารด้านความรุนแรงทางเพศ รวมถึงที�พักฉุกเฉิน ผู้ตอบ
แบบสอบถามยงัระบุถึงความจําเป�นในการให้บรกิารที�สนับสนนุหญิงผู้ใชย้าที�มีอายุมาก ซึ�งอาจมีเงื�อนไขอื�นๆ ที�
เกี�ยวข้องกับอายุ  และมีรายงานการขาด OAT และ NSP สําหรบัผู้หญิงในเรอืนจําจากทั�งนิวซแีลนด์และ
ออสเตรเลีย

ละตินอเมรกิา
ได้รบัการตอบกลับจากประเทศ บราซลิ โคลัมเบีย คอสตารกิา เอลซลัวาดอร ์กัวเตมาลา เม็กซโิก นิการากัวและ
เปรู
บรกิารลดอนัตรายที�ออกแบบมาโดยเฉพาะสําหรบัหญิงผู้ใชย้า มีรายงานในบราซลิและเม็กซโิกเท่านั�น
ศูนยชุ์มชนเม็กซโิกซตีิ�มีสถานที�ฉีดที�ปลอดภัยโดยเฉพาะสําหรบัหญิงผู้ใชย้า การทําผิดกฎหมายยาเสพติดรวม
กับความยากจนที�แพรห่ลายได้เพิ�มการกักขังของผู้หญิงที�ต้องรบัโทษจําคุกที�เกี�ยวข้องกับยาเสพติดทั�วทั�ง
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ภูมิภาค ไม่มีผู้ตอบแบบสอบถาม ที�ระบุบรกิารลดอนัตรายในเรอืนจําสําหรบัหญิงผู้ใชย้า 
ซึ�งเทียบได้กับการขาดบรกิารลดอนัตรายในชุมชนทั�วทั�งภูมิภาค ผู้เข้ารว่มรายงานวา่ 'การบําบัดรกัษา' ยาที�มีอยู่
นั�นส่วนใหญ่เป�นศูนยบ์ําบัดการเลิกยาเสพติดเอกชนโดยองิตามหลักการทางศาสนา ซึ�งการละเมิดสิทธมินษุย
ชนรวมถึงการลิดรอนเสรภีาพเป�นเรื�องปกติ นอกเหนือจากผลกระทบทางเพศจากสงครามยาเสพติดแล้ว การ
ผสมผสานระหวา่งการปกครองของวฒันธรรม 'ความเป�นลูกผู้ชาย' และบรรทัดฐานทางศาสนาทําให้ประเด็น
เรื�องความไม่เท่าเทียมทางเพศมีความสําคัญน้อยสําหรบัผู้นําทางการเมือง นอกจากนี�ยงัมีรายงานการจัดหา
ทรพัยากรและการให้บรกิารที�ไม่เพียงพอสําหรบัอนามัยเจรญิพันธุแ์ละความรุนแรงทางเพศ และการขาดการ
บรกิารลดอนัตรายสําหรบัผู้หญิงเป�นอยา่งมาก

ยุโรปตะวนัออกและเอเชยีกลาง 
ได้รบัการตอบกลับจากประเทศ เบลารุส โครเอเชยี จอรเ์จีย คาซคัสถาน คีรกี์ซสถาน มอนเตเนโกร สโลวเีนีย
รสัเซยี ยูเครน
ผู้ตอบแบบสอบถามรายงานวา่ หญิงผู้ใชย้าไม่มีทางเลือกในการเข้าถึงบรกิารที�มีอยู ่ขาดบรกิารการรกัษารวมถึง
การบําบัดด้วยยาระงบัปวดกลุ่มโอป�ออยด์ (OAT) การขาดที�พักพิง การดูแลเด็ก บรกิารทางสังคม และความ
ชว่ยเหลือด้านจิตใจ ทั�งหมดนี�อยูใ่นบรบิทของการตอบสนองเชงิลงโทษและเลือกปฏิบัติต่อหญิงผู้ใชย้า ความ
คลุมเครอืเกี�ยวกับสถานะทางกฎหมายของการลดอนัตรายได้รบัการเน้นยํ�าวา่มีความสําคัญในรสัเซยี ในเบลา
รุส องค์กรสาธารณะและนักเคลื�อนไหว กําลังถูกรฐับาลข่มเหง ถูกกดดันให้ออกจากประเทศเพราะการกระทํา
ผิดกฎหมาย โครงการลดอนัตรายอยูภ่ายใต้การป�ดการคุกคาม  ป�ญหาอื�น ๆ ที�ระบุทั�วทั�งภูมิภาคได้แก่ การ
จํากัดโอกาสในการจ้างงาน การกีดกันสิทธขิองผู้ปกครอง และการเลือกปฏิบัติต่อหญิงผู้ใชย้า จากเจ้าหน้าที�
ทางการแพทย ์ตํารวจ และเพื�อนบ้าน  ในบรรดาความคิดรเิริ�มเชงิบวกที�น้อยเกินไป คือ ผู้หญิงที�รเิริ�มเป�าหมาย
ใหม่ของความปลอดภัย (Women Initiating New Goals of Safety – WINGS) ซึ�งเป�นเครื�องมือในการ
แทรกแซงและการรกัษาระยะสั�นที�ออกแบบมาเพื�อระบุประเภทของความรุนแรงทางเพศประเภทต่างๆ ในกลุ่ม
ผู้หญิงและเพิ�มความปลอดภัยในจอรเ์จีย คีรกี์ซสถาน คาซคัสถาน และยูเครน 

แอฟรกิา (ตะวนัออก ตะวนัตก และใต้)
ได้รบัการตอบกลับจากประเทศ  บุรุนดี แคเมอรูน เคนยา มาดากัสการ ์มอรเิชยีส โมซมับิก ไนจีเรยี เซเนกัล
เซเชลส์ แอฟรกิาใต้ และแซนซบิาร์
ทั�วทั�งภูมิภาคหญิงผู้ใชย้า ถูกมองวา่เป�น 'ผู้หญิงที�ผิดศีลธรรม' และประสบป�ญหาการถูกกีดกันทางสังคมและ
การเลือกปฏิบัติอยา่งกวา้งขวาง ผลการทําแผนที�ชี�ให้เห็นวา่ผู้หญิงในแอฟรกิาตะวนัออก ตะวนัตกและใต้  มี
การเข้าถึงบรกิารลดอนัตรายที�ครอบคลุมสําหรบัหญิงผู้ใชย้าอยา่งจํากัดหรอืไม่มีเลย การกําหนดความผิดทาง
อาญาของการใชย้า การขาดบรกิารลดอนัตรายและความรุนแรงทางเพศ ถือเป�นอุปสรรคสําคัญในการเข้าถึง
การครอบงาํบรกิารที�มีอยูโ่ดยผู้ใชบ้รกิารชาย  การตีตราและการเลือกปฏิบัติต่อหญิงผู้ใชย้า และยงัจํากัดการ
เข้าถึงของผู้หญิงอกีด้วย ชอ่งวา่งด้านบรกิารอื�นๆ ได้แก่ บรกิารดูแลเด็ก (รวมถึงผู้หญิงที�ใชย้ารกัษา) ที�พัก
อาศัยและที�พักอาศัยในภาวะวกิฤต มีเพียงไม่กี�บรกิารที�ตอบสนองความต้องการเฉพาะของหญิงผู้ใชย้า ดู
เหมือนวา่ป�จจัยสําคัญที�อยูเ่บื�องหลังการขาดการเข้าถึงการลดอนัตรายและบรกิารที�จําเป�นอื�นๆ คือการตีตรา
และการเลือกปฏิบัติต่อหญิงผู้ใชย้าอยา่งกวา้งขวาง

ยุโรปตะวนัตก
ได้รบัการตอบกลับจากประเทศ   องักฤษ เยอรมนี กรซี อติาลี เนเธอรแ์ลนด์ โปรตุเกส สเปน สวเีดน
โดยทั�วไป การเมืองเชงิลงโทษแบบประชานิยมที�มีต่อหญิงผู้ใชย้าทั�วทั�งภูมิภาค  ทําให้โดยรวมไม่มีบรกิารลด
อนัตรายตามเพศที�เพียงพอและเหมาะสม การขาดการเคลื�อนไหวแบบ 'เอาจรงิเอาจัง' เกิดขึ�นในสวเีดน ในกรซี
การไม่มีบรกิารให้กับ ผู้หญิงข้ามชาติทําให้การเข้าถึงการลดอนัตรายและบรกิารอนามัยเจรญิพันธุล์ดลง 
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การขาดที�พักพิงสําหรบัผู้หญิง ความรุนแรงในสถาบันและลัทธชิาตินิยมของผู้ชาย ประกอบกับการไม่มี
แนวทางตัดขวางในโปรแกรมลดอนัตรายในสเปน ซึ�งส่งผลให้หญิงผู้ใชย้า ขาดบรกิารลดอนัตรายอยา่งมี
ประสิทธภิาพ

เงื�อนไขการบรกิารลดอนัตรายสําหรบัผู้หญงิทั�วโลก

ผู้ตอบแบบสอบถามระดับประเทศส่วนใหญ่รายงานวา่ไม่มีบรกิารลดอนัตรายสําหรบัหญิงผู้ใชย้า โดยเฉพาะ
อยา่งยิ�งในผลการสํารวจจากแอฟรกิา ละตินอเมรกิา ยุโรปตะวนัออกและเอเชยีกลาง  เอเชยี และ
ตะวนัออกกลาง มีความเหลื�อมลํ�าที�ชดัเจนมากและไม่อาจยอมรบัได้  ในความพรอ้มของบรกิารลดอนัตราย
สําหรบัผู้หญิงระหวา่งโลกเหนือและใต้ อยา่งไรก็ตาม แม้แต่ในโลกเหนือ ก็ไม่มีประเทศใดที�แสดงให้เห็นถึง
ความพรอ้มของบรกิารดังกล่าวในการขยายการบรกิาร

อุปสรรคสําคัญในการเข้าถึงบรกิารสําหรบัผู้หญิงทั�วโลกคือการใชย้าเสพติดและความเหลื�อมลํ�าทางเพศ ความ
สัมพันธร์ะหวา่งรฐับาลอนรุกัษ์นิยม ความไม่เท่าเทียมทางเพศ และการสนับสนนุนโยบายยาเสพติดเพื�อการ
ลงโทษแบบประชานิยมมีความชดัเจนในกรณีที�ไม่มีบรกิารลดอนัตรายสําหรบัผู้หญิง ความไม่เท่าเทียมกันของ
รฐั สังคม และเศรษฐกิจที�มีอยูโ่ดยผู้หญิงนั�นมีความสําคัญมากกวา่สําหรบัหญิงผู้ใชย้า ความเป�นจรงิสะท้อนให้
เห็นอยา่งชดัเจนผ่านการตอบแบบสํารวจ ผู้หญิงที�ใชย้าเสพติดตกเป�นเหยื�อ ถูกตัดสินอยา่งโหดเหี�ยมกวา่
ผู้ชายที�ใชย้าเสพติด และผลที�ตามมาก็คือ การลงโทษที�รุนแรงกวา่ ตัวอยา่งของการลงโทษตามเพศ ได้แก่ การ
กีดกันผู้หญิงมีครรภ์ไม่ให้เข้าถึงบรกิารลดอนัตรายและอตัราการกักขังผู้หญิงทั�วโลกที�รบัโทษเกี�ยวกับยาเสพ
ติดเพิ�มขึ�นทั�วโลก

การขาดบรกิารลดอนัตรายที�ออกแบบและดําเนินการโดยผู้หญิงที�มีประสบการณ์ในการใชย้านั�น ถูกครอบงาํ
โดยโปรแกรมลดอนัตราย สําหรบัผู้ชาย   ทําให้ เวลาและพื�นที� 'เฉพาะผู้หญิง' มีจํากัด ในการรองรบัพวกเธอ
และลูก ๆ ของพวกเธอ  นอกจากนี�ยงัมีรายงานการขาดพนักงานหญิงที�ให้บรกิาร

ความต้องการของ หญิงผู้ใชย้าที�เป�นหญิงข้ามเพศ ทั�งหญิงและชายสูงอายุ ตั�งครรภ์ ประสบป�ญหาความ
รุนแรงทางเพศ ที�ไรบ้้านและทํางานบรกิารทางเพศ จําเป�นต้องรวมเข้ากับบรกิารที�มีอยู ่ซึ�งประสานงานโดย
เพื�อนรว่มงานที�มีความเห็นอกเห็นใจและไม่ตัดสิน นอกจากนี� ผู้ตอบแบบสอบถามจากทุกภูมิภาคได้เรยีกรอ้ง
ให้มีการบูรณาการบรกิารเพื�อตอบสนองต่อชว่งของป�ญหาทางแยกที�ส่งผลกระทบต่อหญิงผู้ใชย้า
ความจําเป�นเรง่ด่วนในการให้บรกิารลดอนัตรายอยา่งมีประสิทธผิลในสภาพแวดล้อมแบบป�ด เชน่ เรอืนจํา
หญิงและศูนยบ์ําบัดยาเสพติดภาคบังคับ สะท้อนถึงผลกระทบทางเพศที�เกิดจากการใชย้าเสพติดเป�น
อาชญากร

การเรยีกรอ้งบรกิารสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจรญิพันธุแ์บบครอบคลุมที�ตอบสนองต่ออตัราการแพร่
เชื�อติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการติดเชื�อที�ติดต่อทางเลือด  ที�เพิ�มขึ�นซึ�งพบโดยผู้หญิงที�ถูกคุมขังในข้อหา
ละเมิดยาเสพติด ควบคู่ไปกับการเข้าถึงการรกัษา การบําบัดด้วยยาระงบัปวดกลุ่มโอป�ออยด์ (OAT), โปรแกรม
เข็มและอุปกรณ์ฉีดยาที�สะอาด (NSP) และ การเริ�มต้นรกัษาด้วยยาต้านไวรสั(ART) และ วณัโรค (TB) ในเรอืน
จําหญิง ก็ถูกบอกเล่าโดยผู้ตอบแบบสอบถามจากทั�วทุกภูมิภาค

การขาดเจตจํานงทางการเมืองจากผู้นําในการแก้ไขป�ญหาเหล่านี�ปรากฏชดั รฐับาลและผู้กําหนดนโยบายต้อง
รบัผิดชอบและดําเนินการอยา่งจรงิจังในการแก้ไขป�ญหาที�เน้นในรายงานการทําแผนที�นี�  ภาวะผู้นําระดับสูง
รวมกับการประสานงานภาคประชาสังคมระดับรากหญ้าเป�นสิ�งจําเป�นในการรกัษาสุขภาพและสิทธมินษุยชน
ของผู้หญิงที�ใชย้าเสพติด



การทําแผนที�โลกของบรกิารลดอันตรายสาํหรบัหญิงผูใ้ชย้า

WHRIN มุ่งมั�นที�จะสนับสนนุด้านสุขภาพและสิทธอิื�นๆ ของหญงิผู้ใชย้า WHRIN สนับสนนุใหส้มาชกิแบ่ง
ป�นข้อมูลเกี�ยวกับบรกิารลดอนัตรายที�ตอบสนองต่อความต้องการของผู้หญงิ 

(โปรดติดต่อ ruth@whrin.site) การมีส่วนรว่มของคุณมีค่าและมีความสําคัญในการเพิ�มประสิทธภิาพ
ประสิทธภิาพของรายงานการทําแผนที�นี�ในฐานะเครื�องมือสนับสนนุ
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