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Kontekst badama

Jako spoteczenstwo, od ponad wieku staramy sie zapobiegac¢ uzywaniu narkotykdw przez mtodych ludzi.
Stosowano rdzne metody, aby przekona¢ mtodych ludzi do abstynencii. Kiedy mdéwimy o narkotykach, uzywanie
narkotykdw jest zazwyczaj utozsamiane z naduzywaniem narkotykdw, a abstynencija jest traktowana jako
jedyna miara sukcesu i jedyne akceptowalne rozwigzanie o ktérym nalezy uczy¢. Nie podaje sie informacii
o tym, jak zmniejszy¢ ryzyko lub zapobiegac naduzywaniu narkotykdw przez osoby, ktdre eksperymentujq z
uzywaniem substancii, a o redukciji szkdd nie wspomina sie w zadnych dokumentach zwigzanych z edukacijg
narkotykowq. Aby programy edukacji narkotykowej mogty funkcjonowac, muszq by¢ akceptowane przez
spotecznosci ich odbiorcdw i odpowiednie dla nich.

W okresie od czerwca do lipca 2020 roku przeprowadzono ocene edukacji narkotykowej w Butgarii, na
Wegrzech, Litwie, w Polsce i Serbii w oparciu o metodologie (zatgcznik 1) opracowang przez Eurasian Harm
Reduction Association w ramach projektu LEt's Talk about drugs - new MEthods of communication with youth -
LET ME finansowanego przez Komisje Europejskg (program ERASMUS+). Celem badania byta ocena istniejgcej
edukaciji narkotykowej i jej skutecznosci, sprawdzenie, jakie informacje o narkotykach sg dostepne i jak sg one
postrzegane przez mtodych ludzi, zbadanie metod i narzedzi uzywanych przez rézne podmioty w rozmowach
z mtodziezg na temat narkotykdw oraz zebranie najlepszych praktyk.

Aby osiggnqc ten cel, podjeto nastepujgce kroki:

e Ocena jakosciowa istniejgcych praktyk edukacyjnych w zakresie narkotykdw iich postrzeganej skutecznosci.

e llosciowa ocena do$wiadczeh mtodziezy w zakresie edukacji narkotykowej i jej skutecznosci, poprzez
analize ich wiedzy i opinii na temat narkotykdw i ich zazywania.

Metodologia ta zostata zatwierdzona przez komisje etyki w Serbii i na Wegrzech. Wszyscy uczestnicy w pieciu
krajach zostali poproszeni o podpisanie formularzy zgody. Respondenci zaréwno dla jakosciowych, jak i
ilosciowych komponentéw badania zostali wybrani za posrednictwem sieci spotecznych i list kontaktowych
organizacji partnerskich zaangazowanych w realizacje projektu i prace z mtodziezq i/lub redukcje szkdd.

Profile krajow
Butgaria

Uzywanie narkotykdw przez mtodych ludzi w Butgarii jest dos¢ powszechne. Najnowsze badanie ankietowe
populaciji ogdinej, przeprowadzone w 2016 r., wskazuje, ze uzywanie nielegalnych narkotykdw dotyczy gtdéwnie
mtodych ludzi w wieku 15-34 lata. Konopie indyjskie pozostajg najczesciej uzywang nielegalng substancjq,
a nastepnie MDMA/ecstasy.! W badaniuz przeprowadzonym w 2017 r. wérdd studentodw (w klasach od 9. do
12.) 26,2% uczestnikdw wskazato, ze przynajmniej raz w zyciu uzyto narkotykdw. Najczesciej wymienianymi
substancjami byty: marihuana (21%), haszysz (8,7%)., amfetaminy (4,9%), kokaina (4,5%), metamfetaminy (3,5%).
syntetyczne kannabinoidy (3,2%) i ecstasy (3,1%).: Okoto 7,4% ucznidw zgtosito, ze po raz pierwszy uzyto konopi
indyjskich w wieku 16-18 lat, natomiast 1,9% wskazato, ze w tym wieku po raz pierwszy uzyto amfetamin, a
1,4% - kokainy. Wéréd najczesciej wymienianych powoddw pierwszego uzycia substancji psychoaktywnej byty
"z ciekawosci, aby sprobowac czego$ nieznanego” (6,7%), “dla przyjemnosci, aby doswiadczyé chwilowo
przyjemnego efektu” (5,8%) oraz “z nuddw, aby co$ zrobic” (3,2%).

W 2017 r. ogdlnokrajowe badanie ankietowe wsrdd mtodych ludzi w wieku 20-34 lata dotyczgce postaw i
uzywania substancji psychoaktywnych wykazato podobne do mtodszej grupy wiekowej wskazniki przynajmniej
jednokrotnego uzycia i rodzaje uzywanych substancji. Okoto 19% respondentdw zgtosito, ze przynajmniej raz
W zyciu uzyto narkotykdw, przy czym 16,3% uzyto marihuany, 4,3% amfetamin, 4,1% kokainy, 3,7% haszyszu,
2,5% metamfetamin i 2,4% ecstasy.* Wirdd najczestszych powoddw pierwszego uzycia narkotykdw w tej grupie

1 EMCDDA. n.d. “Bulgaria country report 2019." https://www.emcdda.europa.eu/countries/drug-reports/2019/bulgaria/drug-use_en.

2 Krajowe Centfrum ds. Narkotykdw i Narkomanii zlecito firmie ESTAT przeprowadzenie badania w okresie od listopada do grudnia 2017
r. wedtug metodologii tego Centrum., na prébie ok. 3 700 ucznidéw w klasach od 9 do 12 z 47 szkdt (189 klas) w catym kraju. (http://www.
nfp-drugs.bg/bga/2&itype=174&info=2693).

3 lbid.
4 http://anketi.info/images/folder/ar 2018.pdf.
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wiekowej byty “z ciekawosci, aby spréobowac czegos nieznanego” (11,4%), “dla przyjemnosci, aby doswiadczye
chwilowo przyjemnego efektu” (4,3%) oraz “aby by¢ zaakceptowanym przez innych, grupe, towarzystwo™
(3.1%). Ponad potowa (58,3%) uczestnikdw badania poparta stwierdzenie, ze naduzywanie narkotykdw jest
przestepstwem i powinno by¢ karane wiezieniem.s Istniejgce programy edukacyjne i profilaktyczne dotyczgce
narkotykdw odnoszq sie zazwyczaj do uzywania heroiny i dozylnego zazywania narkotykéw, co wedtug danych
nie odpowiada doswiadczeniom mtodych ludzi zwigzanym z uzywaniem narkotykdw.

Uzywanie narkotykdw w Butgarii jest de facto przestepstwem. Chociaz samo uzywanie nie jest karane, to
karane jest posiadanie substancji. Kodeks Karnys bierze pod uwage réznice pomiedzy substancjami wysokiego
i umiarkowanego ryzyka’. Za posiadanie narkotykdw wysokiego ryzyka grozi kara 1-6 lat pozbawienia wolnosci
i grzywna w wysokosci od 1000 EUR do 5000 EUR, za posiadanie substancji umiarkowanego ryzyka - do 5 lat
pozbawienia wolnosci, a grzywna od 500 EUR do 2500 EUR. Kodeks Karny stanowi, ze “w przypadkach mniej
znaczgcych” kara moze zostac zmniejszona do 500 EUR bez kary pozbawienia wolnosci, ale nigdy nie definiuje,
Cco oznacza “przypadek mniej znaczgcy” i pozostawia sie to do decyzji sedziego. W praktyce fen “przypadek
mniej znaczgcy” ma zastosowanie tylko do pierwszego przestepstwa.

Polityka narkotykowa w Butgarii jest regulowana przez Ustawe o Kontroli Substanciji Odurzajgcych i Prekursordw,
ktéra okresla mechanizmy koordynaciji dziatan narkotykowych i okresla podmioty zaangazowane w dziatania
zwigzane z narkotykami. Polityke i dziatania dotyczgce narkotykdw reguluje Krajowa Strategia Narkotykowa
przyjeta przez Rade Ministréw. Ostatnia Krajowa Strategia Narkotykowa, przyjeta w 2014 r. wraz z planem dziatania
i budzetem, wygasta w 2018 r. Strategia ta koncentrowata sie na ograniczeniu popytu na narkotykiiich podazy,
przy czym wymieniono nastepujgce priorytety: zdrowie publiczne oraz zdrowotne i spoteczne funkcjonowanie
jednostek, ochrona spoteczenstwa przed rynkami narkotykowymi, a takze ograniczenie popytu na nielegalne
narkotyki. W tym okresie Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Edukacii, Narodowe Centrum ds. Uzaleznieh od
Narkotykdw oraz przedstawiciele organizaciji pozarzgdowych odbywaty regularne spotkania robocze. W 2019
roku Narodowe Centrum ds. Uzaleznien od Narkotykdw zostato zlikwidowane i zrestrukturyzowane w ramach
Narodowego Centrum Zdrowia Publicznego i Analiz, a Narodowa Strategia Narkotykowa na lata 2019-2023
nie zostata jeszcze przyjeta. Sugeruje o, ze wtadze nie uznajqg polityki narkotykowej za priorytet polityczny.

Krajowa Rada ds. Narkotykdw jest organem Rady Ministréw Republiki Butgarii, ktéry, dziatajgc na szczeblu
miedzyresorfowym, jest odpowiedzialny za wdrazanie i koordynacje polityki narkotykowej. Przewodniczy jej
minister zdrowia, a w jej sktad wchodzg przedstawiciele wszystkich wtasciwych ministerstw. Koordynacja na
szczeblu lokalnym jest podejmowana przez 27 gminnych rad ds. narkotykdw oraz 27 centréw profilaktyki i
informacii.

Rady ds. substanciji odurzajgcych na poziomie gminnym opracowujq i przyjmujg programy walki z naduzywaniem
narkotykdw i handlem narkotykami zgodnie z programami krajowymi, zapewniajq i koordynujg wdrazanie miejskich
programoéw walki z narkotykami i proponujq projekt budzetu oraz tworzg profilaktyczne centra informacyjne.
Centra informaciji profilaktycznej realizujg polityke krajowg w tym zakresie, prowadzgc dziatania i programy
profilaktyczne, a takze gromadzqgc, przechowujqc i analizujgc informacje niezbedne do przygotowania,
realizacji i koordynaciji miejskich programodw antynarkotykowych. Ponadto istniejg Lokalne Komisje ds. Zwalczania
Zachowan Antyspotecznych Wsrdd Nieletnich, ktérych gtéwnym zadaniem jest opracowywanie i wdrazanie
specjalistycznych programédw dla dzieci i rodzin zagrozonych uzywaniem od narkotykdw. W 2017 roku wdrozono
85 takich programdéw (w pordwnaniu z 65 w 2016 roku i 183 w 2015 roku).2

Przedsiewziecia w zakresie profilaktyki w Butgarii majg przede wszystkim charakter informacyjny i edukacyjny.
Profilaktyka uniwersalna jest realizowana gtdwnie poprzez system edukacyjny i jest koordynowana przez
Ministerstwo Edukacii i Nauki. Wiekszo$¢ przedsiewziec¢ z zakresu edukacji zdrowotnej realizowanych w szkotach
tgczy w sobie umiejetnosci zyciowe i edukacije réwiesniczq. Istniejg réwniez przedsiewziecia skierowane do
rodzicéw. Dziatania skierowane do mtodych ludzi na ogdt promujq przyjecie zdrowego stylu zycia. Wszystkie
dziatania profilaktyczne muszg by¢ zgodne z Europejskimi Standardami Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien od
Narkotykdw.

Gtéwne cele i cechy polityki Butgarii w zakresie profilaktyki narkotykowej sg nastepujgce: a) rozwdj systematycznej

edukacji zdrowotnej w ramach szkolnictwa na poziomie Srednim; b) opracowywanie i realizacja programow

skierowanych do dziecii mtodziezy; c) tworzenie i szkolenie zespotdébw multidyscyplinarnych; d) realizacja kampanii

medialnych; e) rozwdj programdw sportowych i turystycznych dla dzieci i mtodziezy; oraz f) opracowywanie i

realizacja programdw dla grup wysokiego ryzyka oraz dziatania majgce na celu ich integracije ze spotecznosciq.?
Ibid.

5

6 https://www.lex.bg/laws/Idoc/1589654529
7 https://www.lex.bg/laws/ldoc/2135758694
8

9

http://anketi.info/images/folder/ar 2018.pdf.
EMCDDA. n.d. “Bulgaria country report 2019.” https://www.emcdda.europa.eu/countries/drug-reports/2019/bulgaria/drug-use _en.
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Zgodnie z danymi Ministerstwa Edukacji i Nauki w roku akademickim 2017/2018 wszystkie 28 regionalnych
wydziatéw oswiaty zgtosito dziatania profilaktyczne zwigzane z uzywaniem substancii psychoaktywnych. Jak
widac¢ na ponizszych przyktadach z kampanii prowadzonych przez osrodki informaciji profilaktycznej, jedynym
przekazem tych kampanii jest “powiedz “nie” narkotykom”, co ani nie zacheca do dialogu, ani nie dostarcza
zadnych informaciji.
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W 2017 r. Dyrekcja Generalna Policji Krajowej prowadzita dziatania profilaktyczne majgce na celu ograniczenie
uzywania narkotykdw przez dzieci. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przygotowato program “Praca Policji
w szkotach”, ktéry wyznacza konkretne cele zwigzane z powszechng profilaktykg narkotykowqg wérdd dzieci
w wieku szkolnym, buduje modele bezpiecznych zachowan wérdéd dorastajgcych, a takze kreuje pozytywny
stosunek dzieci do policjii jej dziatalnosci. Program obejmowat wyktady w przedszkolach i szkotach, zwracajgc
szczegdling uwage na szkodliwosé uzywania narkotykdw.

Poza strategiami i krajowymi programami dotyczgcymi uzywania narkotykdw i profilaktyki, Ministerstwo
Mtodziezy i Sportu ma swéj wtasny program o nazwie “Krajowy program profilaktyki réznych form uzaleznien
i agresji wirdd mtodziezy", ktérego finansowanie pochodzi z podatkdéw od hazardu, ktdre przede wszystkim
muszg by¢ wykorzystywane do zapobiegania uzywaniu narkotykdw.

Mimo, ze istniejg dane dotyczgce uzywania narkotykdw wirdd mtodziezy i rdzne programy edukacyjne zwigzane
z uzywaniem narkotykdw, nie ma wzmianek o redukciji szkdd i nie ma dostepnych badan oceniajgcych
skutecznos¢ istniejgcej edukacji narkotykowe;.

Wegry

Wedtug najnowszych badan epidemiologicznych przeprowadzonych przez Borbdle Paksi i jej wspdtpracownikdw
z Uniwersytetu ELTE" wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia nielegalnych narkotykdw w populacji ogdinej
(18-64 lata) wynidst w 2007 roku 9,4%. Wedtug szacunkdw z wykorzystaniem metody odpowiedzi losowej
(RRM) obliczony wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia nielegalnych narkotykdw wynidst 23,2% w 2019
roku. Marihuana, najpopularniejsza od dtuzszego czasu nielegalna substancja na Wegrzech, miata wskaznik
przynajmniej jednokrotnego uzycia na poziomie 15,9%. Co zaskakujgce, wskaznik przynajmniej jednokrotnego
uzycia syntetycznych kannabinoidéw zostat zmierzony jako wyzszy niz marihnuana i wynidst 22,8%. Oznacza to
zmiane na rynku narkotykowym i wzrost popularno$ci nowych substancji psychoaktywnych.

Na Wegrzech prowadzone sg dwa badania epidemiologiczne dotyczgce uzywania narkotykdw wirdd
mtodziezy: Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykdw (ESPAD) oraz badanie
dotyczgce zachowania zdrowotnego dzieci w wieku szkolnym (HBSC). Wedtug ostatniego badania ESPAD 26,8%

10 https://bit.ly/3100SW2.

11 Paksi, B., et al. 2019. “Drogfogyasztds a magyarorszdgi felnétt népesség kdrében—a 2019. évi ,,Orszdgos Lakossdgi Adatfelvétel
Addiktoldgiai Problémdkrdl” (OLAAP 2019) elsé eredményei.” Paper presented at the congress of the Hungarian Society on Addictions,
November 28.
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ucznidw w wieku 16 lat uzywato juz w zyciu nielegalnych narkotykdw. Wskaznik przynajmniej jednokrotnego
uzycia jakiejkolwiek substancji wiréd badanych ucznidw wynosi 25,9% w przypadku chtopcow i 27,6% w
przypadku dziewczgt. Prawie co pigty uczen sprobowat nielegalnego narkotyku, co szdsty uzywat lekdéw w
celu niemedycznym, a co dziesigty sprobowat nowej substancji psychoaktywnej. Wykres 1 przedstawia zmiany
i tendencje w uzywaniu narkotykéw wérdéd 16-latkdw na Wegrzech w latach 1995-2019 (ESPAD 2019).

Wykres 1. Uzywanie nielegalnych narkotykéw wérdéd 16-latkdéw na Wegrzech w latach 1995-2019

Uzywanie nielegalnych narkotykéw wsérdd 16-latkéw na Wegrzech w
latach 1995-2019
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Krajowe fundusze na programy profilaktyczne, redukcje szkdd i ustugi terapeutyczne stale malaty w latach 2009-
2012, spadajgc z 752 miliondw forintdw do 129 miliondw forintdw (418.000 euro) rocznie. Programy dystrybucii
igiet i strzykawek musiaty ograniczy¢ dystrybucje sprzetu, skréocic godziny otwarcia i zwolnié pracownikéw w
2012 roku.

W 2013 r. rzgd wegierski przyjat nowq krajowq strategie antynarkotykowaq, ktérej celem jest catkowita eliminacija
narkotykéw do 2020 r. Dokument nosi tytut “Czysta Swiadomosé, Trzezwoié i Walka z Przestepczoécia Narkotykowq”
i zostat surowo skrytykowany przez profesjonalne organizacje ze wzgledu na swoje moralizatorskie podejscie
i uzycie ideologicznie brzmigcych sformutowan. W tym samym roku wszedt w zycie nowy kodeks karny, z
ostrzejszymi karami dla osdb uzywajgcych narkotykdw. Konsumpcija stata sie przestepstwem karanym do 2 lat
wiezienia, przy czym posiadanie matych ilosci narkotykdw jest rowniez karane do 2 lat wiezienia. Od 2013 r.
maksymalne kary nie sqg juz nizsze w przypadku przestepstw popetnianych przez osoby zazywajgce narkotyki,
cho¢ sgd moze wzig¢ pod uwage uzywanie narkotykdw przez sprawce przy wymierzaniu kary. Redukcja szkéd
stata sie tematem tabu w dyskursie politycznym. 2

Gtéwngq instytucjq rzgdowqg odpowiedzialng za koordynacje polityki narkotykowej na Wegrzech jest obecnie
Departament Zdrowia Ministerstwa Potencjatu Ludzkiego (EMMI). Departament ten jest odpowiedzialny za
przygotowywanie, wdrazanie, monitorowanie i ocene krajowych strategii narkotykowych i planéw dziatania,
gtéwnych dokumentéw okreslajgcych cele, zadania, dziatania i wskazniki krajowej polityki narkotykowej
w kraju. Obecna krajowa strategia antynarkotykowa (2013-2020) opiera sie na czterech filarach, z ktérych
najwazniejszym jest profilaktyka. EMMI jest réwniez odpowiedzialna za funkcjonowanie publicznego systemu
finansowania interwencji w zakresie profilaktyki narkotykowej, poprzez ogtaszanie i koordynowanie corocznych
konkurséw grantowych, a takze ich przeglgd, zatwierdzanie i ocene. Gtéwng dotacjg rzgdowq dla organizacii
zajmujgcych sie profilaktykqg sg tzw. granty KAB, obejmujgce szkoty i inne formy programdw profilaktycznych.

Za kontrole jakosci szkolnych interwencji narkotykowych odpowiada Narodowe Centrum Zdrowia (NNK,
podlegajgce jurysdykcji EMMI). Organizacje mogqg ubiegac sie o certyfikat umozliwiajgcy im realizacje
szkolnychprogramdw profilaktyki zdrowotnej. Na swojej stronie internetowej NNK udostepnia dokumenty
zawierajgce szczegdtowy opis procesu i wymagania dotyczgce sktadania wnioskdw.

12 Sdrosi, P. (2013a). Hungarian Government Dreams About a Drug-Free Society. Drugreporter, July 1, 2013. https://drogriporter.hu/en/
hungarian-government-dreams-about-a-drug-free-society/

13  https://www.nnk.gov.hu/.
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Zgtoszenia sg oceniane i wybierane przez komisje sktadajgcg sie z frzech ekspertéw. Wnioskodawcy powinni
przedstawic spdjny opis programu wraz z celami, narzedziami i wskaznikami.

Komitet Koordynacji Walki z Narkotykami (KKB) jest miedzyresortowym organem koordynujgcym, odpowiedzialnym
za utatwianie wspotpracy miedzy roznymi instytucjami rzgdowymi i panstwowymi w dziedzinie polityki narkotykowe;,
w tym w zakresie profilaktyki. Sktada sie on z przedstawicieli ministerstw oraz organdw rzgdowych i organdw
$cigania. Rada ds. Narkotykdw jest podobnym mechanizmem utatwiajgcym zaangazowanie organizacii
spoteczenstwa obywatelskiego (tylko z prawem do konsultacii) w proces decyzyjny. Przewodniczy jej EMMI, a
jej cztonkami sqg przedstawiciele organizacji pozarzgdowych, zaproszeni przez rzgd na podstawie kompetendii
i doswiadczenia. Wedtug Narodowego Centrum ds. Narkotykdw w 2017 roku na Wegrzech funkcjonowato
96 programow profilaktyki narkotykowej, z czego 37 w Budapeszcie.* Okoto co pigty (21%) byt w srodowisku
szkolnym, a wiekszos¢ byta zaangazowana w profilaktyke uniwersalng. Prawie potowa z tych programow
koncentrowata sie na rozwijaniu umiejetnosci zycia codziennego, a tylko 13% zgtosito wprowadzenie technik
odmawiania. W jednej trzeciej programoéw zatwierdzonych przez EMMI stosowano profilaktyke selektywna.
Wedtug badan przeprowadzonych w 2018 r. na terenach wsi i miast, gdzie panuje segregacia, istnieje bardzo
niewiele programdw dziatajgcych wérdd mtodziezy romskiej, ktéra jest bardzo podatna na zagrozenia i podlega
dyskryminacii.'s

Jednq ze szkolnych stuzb profilaktyki narkotykowej sg szkolni pracownicy socjalni, profesjonalisci, ktdrzy sg
przydzieleni do szkodt specjalnych do pracy z wybranymi uczniami o ktérych wiadomo, ze sq podatni na to
zagrozenie. W 2018 roku znowelizowana ustawa lll z 1993 roku o zarzgdzaniu spotecznym i $wiadczeniach
socjalnych przyjeta szkolng prace socjalng jako forme stuzby socjalnej, wymagajacg wyksztatcenia wyzszego, w
odréznieniu od policjantdw przydzielonych do szkdt celem przeciwdziatania przestepczosci, ktérzy uczeszczajqg
na kurs tylko przez kikka tygodni. Innym rodzajem ustug profilaktycznych sqg ustugi imprezowe: dziatania, ktére
docierajg do mtodych ludzi na imprezach tanecznych i festiwalach z informacjami, konsultacjami i narzedziami
redukcji szkéd. Te dziatania sq formg profilaktyki selektywne;.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Rights Reporter Foundation wirdéd mtodych ludzi, ktdrzy w ciggu
ostatnich 5 lat uczeszczajg do szkoty sredniej lub ukonczyli szkote srednig, najbardziej rozpowszechniong metodg
dostarczania lekdw w wegierskich szkotach sg wyktady (wedtug 85% respondentdw) i oglgdanie filmow (32%).1¢
Znacznie mniej rozpowszechnione sg metody interaktywne, takie jak odgrywanie scenek/psychodramy (10%),
natomiast doradztwo osobiste (4%) lub rodzinne (3%) jest rzadkosciq. Ponad potowa studentéw zgtosita, ze osobg,
ktéra prowadzita program byt policjant (54%), a 42% stwierdzito, ze byt to inny pracownik socjalny.

Wedtug badan jakos$ciowych przeprowadzonych wirdd oséb swiadczgceych takie ustugi na Wegrzech, s,
bariery systemowe i wyzwania zwigzane z dostepem do szkolnych programéw edukacii narkotykowej mozna
podzieli¢ na szes¢ gtéwnych kategorii:

e Brak informacji o programach: Osoby potrzebujgce edukacji narkotykowej (szkoty, rodziny, mtodzi ludzie,
itp.) nie majqg informacji na temat dostepnych wysokiej jakosci programodw edukacji narkotykowej. Nie ma
systemu ani wskazéwek od rzgdu dotyczgcych tego, jakie programy powinny by¢ wdrazane w szkotach iw
jaki sposdb. Prowadyzi sie bardzo niewiele badan dotyczgcych oceny programdw profilaktyki narkotykowe.
Wiekszos$¢ programdw ma charakter dorazny i nie ma charakteru ciggtego.

» Brak srodkéw finansowych: Wiekszos¢ ustugodawcdw skarzyta sie na ciecia budzetowe i rosngce trudnosci
w Ubieganiu sie o dotacje publiczne na prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki narkotykowej i
otrzymywaniu takich dotaciji. Konkursy grantowe KAB sg ogtaszane z opdznieniem, a po ogtoszeniu
otrzymania dofinansowania rowniez umowy sg podpisywane z opdznieniem, wiec bardzo trudno jest
realizowac szkolne programy profilaktyki narkotykowej. W tym roku konkursy na dotacje nie zostaty w ogdle
ogtoszone, a na profilaktyke narkotykowq na przyszty rok nie przeznaczono zadnego budzetu.

* Brak szkolnej autonomii: Ze wzgledu na nowy, scentralizowany system edukacji, szkoty majg bardzo matg
autonomie w decydowaniu o tym, ktére programy zaprosic. Wiekszo$¢ uczestnikdw narzekata, ze coraz
trudniej jest organizacjom spoteczenstwa obywatelskiego wspdtpracowac ze szkotami, podczas gdy
programom policyjnym o wiele tatwiej jest wejs¢ do szkoty.

14 National Drug Focal Point (2016). The 2016 National Report on the state of the drugs problem in Hungary.
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/HU National Report 2016.pdf

15 Csdk, R., Racz, J. and Mdarvénykdvi, F. (2018). Uj pszichoaktiv szerek (UPSZ) haszndldinak vizsgdlata vidéki szegregdtumokban 2017.
(Unpublished research paper).

16 Sdrosi, P. (2018). How Do Students See Drug Prevention in Hungarian Schools2 Drugreporter, 12th of July, 2018.
https://drogriporter.hu/en/how-do-students-see-drug-prevention-in-hungarian-schools/

17 KCKT (2015). EI& jelentés a magyarorszagi droghelyzetrdl. Kébitdszertgyi Civil Koordindcids Testilet, Budapest.
18 KCKT (2018). A nemzeti drogellenes stratégia félidds értékelése. Kabitdszerlgyi Civil Koordindcids TestUlet, Budapest
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» Brak rzeczywistej kontroli jakosci: Chociaz istnieje mechanizm zapewniajgcy pewien poziom konftroli jakosci
szkolnych programéw edukacji narkotykowej, jego rzeczywisty wptyw jest niewielki, poniewaz tylko kilka
programdw edukacji narkotykowej posiada certyfikaty, a szkoty nie wymagaijqg certyfikatéw od programdw,
wiec nie mogg odfiltrowac tych o niskiej jakosci. Nie ma gwarancji, ze tylko te organizacje, ktére uzyskajg
certyfikat, bedqg mogty prowadzi¢ program profilaktyki narkotykowej w szkotach. Nie ma mechanizmu ani
upowaznienia, ktére kontrolowatyby dziatania szkoty w zakresie profilaktyki narkotykowej. W grudniu 2019
roku istniato tylko 30 programdw zatwierdzonych przez NNK (wymienionych na jej stronie internetowej: https://
www.nnk.gov.hu/). Zgodnie z raportem opublikowanym przez Wegierski Zwigzek Wolnosci Obywatelskich
(HCLU, 2015), Koscidt Scjentologii przeniknat do kilku wegierskich szkot i rekrutuje nowych zwolennikéw pod
pretekstem programoéw profilaktyki narkotykowe;.

* Brak wyszkolonych profesjonalistéw: Praca w obszarze zwigzanym z narkotykami nie jest dobrze ptatnym i
szanowanym zawodem, finansowanie jest ograniczone i niestabilne, a programy nie sq tfrwate; dlatego tylko
kilku zaangazowanych i dobrze wyszkolonych specjalistéw pracuje w dziedzinie profilaktyki narkotykowe;.
Nie ma specjalnych szkolen dla oséb zawodowo zajmujgcych sie profilaktykg narkotykowq, nie ma tez
wymaganych programdw nauczania.

e Brak wytycznych metodologicznych: Istnieje luka miedzy dostepng miedzynarodowq literaturg dotyczgcg
dobrych praktyk w zakresie profilaktyki narkotykowej a rzeczywistq politykq i programami profilaktyki na
Wegrzech. Po likwidacji Krajowego Instytutu Profilaktyki Narkotykowej w 2016 roku zadna instytucja rzgdowa
nie zapewniata profesjonalnego wsparcia i szkoleh w zakresie profilaktyki narkotykowe;.

Litwa

Zgodnie ze sprawozdaniem rocznym Europeijskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA)
z 2019 r. wskaznik uzywania substancji psychoaktywnych jest najwyzszy wérdéd mtodych ludzi (w wieku 15-34 lat).
W 2019 r. 19,3 % mtodych ludzi w wieku 15-34 lat na Litwie (prawie 140 000) uzyto substanciji psychoaktywnych.
Prawie potowa (49%) z 519 respondentdw, ktdrzy wzieli udziat w badaniach przeprowadzonych w 27 miejscach
rozrywki w réznych miastach na Litwie w 2018 r., stwierdzita, ze tatwo jest zdoby<¢ narkotyki, a 7%, ze uzywato ich
whbrew swojej woli (kto§ wtozyt im je do drinka, itp.).» Okoto 4% respondentdw stwierdzito, ze uzywa narkotykdw (w
tym marihuany, konopi indyjskich, innych) codziennie lub prawie codziennie; 5% kilka razy w tygodniu; 11% kilka
razy w miesigcu; 14% raz lub kilka razy w roku; 30% probowato ich, ale nie uzywa ich, a 36% nigdy nie probowato
zadnych nielegalnych narkotykdw. Okoto 79% respondentdw zgtosito uzywanie alkoholu w ciggu ostatnich 24
godzin, podczas gdy 47% uzywato wyrobdw tytoniowych, a 8% nielegalnych narkotykdw. Najczesciej wymienianymi
przez respondentdw substancjami, ktére byty uzywane w ciggu ostatniego miesigca, byty konopie indyjskie (25%),
ecstasy (7%), amfetamina (5%) i kokaina (5%).2 Respondenci wskazali, ze najczesciej uzywajg narkotykdw “na
imprezach przyjaciot i znajomych” (57%). Drugie miejsce pod wzgledem czestosci zazywania narkotykdw to “lokale
nocne” (38%). Narkotyki zazywane sq na “réznych festiwalach muzycznych” (32%), “za granicq” (30%) i “samotnie”
(19%), natomiast 13% respondentdw stwierdzito, ze “nie ma znaczenia, gdzie zazywasz narkotyki”. Na pytanie o
to, jakie ustugi chcieliby otrzymad, uczestnicy wymieniali “testy na HIV" (60%), “informacije o konsekwencjach
i szkodliwosci zazywania narkotykdw i alkoholu” (56%), oraz “poradnictwo w zakresie niepozgdanych skutkéw
mieszania réznych narkotykdw" (51%).2

Wskaznik uzywania “w ciggu ostatniego miesigca” wzrdst ponad trzykrotnie (z 8,3% w 2013 r. do 26,7% w
2018r.), “w ciggu ostatniego roku” podwoit sie (z 20,1% w 2013 r. do 39,8% w 2018 r.), natomiast wskaznik
przynajmniej jednokrotnego uzycia wzrdst o dwie trzecie (z 38,3% w 2013 r. do 63,2% w 2018 r.).»2 Natomiast
odsetek respondentow, ktdrzy nigdy nie uzywali substancii psychoaktywnych, spadt o ponad jednq trzeciqg
(z 62% w 2013 r. do 37% w 2018 r.).» Konopie indyjskie sg zgtaszane jako najpopularniejsza substancja, a na
nastepnej pozycji znajduje sie MDMA.

W 2016 r. w 108 litewskich szkotach przeprowadzono 1 746 testow srodowiskowych w celu sprawdzenia obecnosci
narkotykdw na terenie szkoty. Ogdtem w 226 (12,9%) badaniach uzyskano wynik pozytywny, a w 67 ze 108
szkét wykryto nielegalne substancije, w tym: konopie indyjskie (22%), amfetaminy (19%), opiaty (14%), ketamine
(13%), buprenorfine (12%), metamfetamine (7%) i ecstasy (4%). Nalezy zauwazy¢, ze badania srodowiskowe
nie potwierdzajg stosowania substancji.z

19 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/43252%20NTAKD%20metinis%20prane%C5%A1limas.pdf.

20 https://ntakd.Irv.t/uploads/ntakd/documents/files/Ataskaita(1).pdf.

21 Ibid.

22 lbid.

23 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/43252%20NTAKD%20metinis%20prane %C5%A limas.pdf.

24 |bid.

25 https://www.sveikatosbiuras.lt/files/Main/files/KVSB%20mokykl%C5%B3%20vaidmuo 2016-02-24%20Klaipeda.pdfv.
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Chociaz jest oczywiste, ze uzywanie narkotykdw wirdd mtodych ludzi na Litwie jest bardzo rozpowszechnione, a
szczera rozmowa o uzywaniu substanciji jest potrzebna, to Ustawa o Ochronie przed Informacjami Publicznymi,
ktére Niekorzystnie wptywajg na Rozwdj Nieletnich,z stanowi przeszkode w tych dziataniach. Za informacje,
ktéra “promuje uzaleznienie od srodkdw odurzajgcych, substancji toksycznych, substancji psychotropowych™
i jest “szkodliwa dla zdrowia psychicznego lub fizycznego, rozwoju fizycznego, psychicznego, duchowego lub
moralnego nieletnich”, mozna uznac¢ kampanie majgce na celu redukcje szkdd i podnoszenie swiadomosci.

Zazywanie narkotykdw na Litwie jest przestepstwem administracyjnym karanym grzywng (30-150 euro), mozliwe
jest réwniez nakazanie udziatu w programie rehabilitacyjnym.z Od stycznia 2017 r. nabywanie i posiadanie
niewielkiej ilosci nielegalnego narkotyku bez zamiaru jego dystrybucii jest przestepstwem karanym pracg
spoteczng lub ograniczeniem wolnosci lub aresztowaniem (pozbawieniem wolnosci, ale nie w wiezieniu) w
wymiarze 10-45 dni. To samo przestepstwo, ktdre obejmuje wiecej niz okreslong niewielkg ilos¢, jest przestepstwem
karnym podlegajgcym karze do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Podejscie Litwy do polityki narkotykowej zostato okreslone w Miedzyinstytucjonalnym Planie Dziatania na rzecz
Zapobiegania Narkotykom, Tytoniowi i Alkoholowi na lata 2017-2019. Plan Dziatania opiera sie na ograniczeniu
zaréwno popytu na narkotyki, jak i ich podazy; obejmuje on przekrojowe tematy koordynaciji, wspdtpracy
miedzynarodowej i monitorowania. Krajowy Program Konftroli i Przeciwdziatania Narkotykom, Tytoniowi i
Alkoholowi 2018-2028 zostat opracowany przez oficjalnie utworzone miedzyinstytucjonalne i miedzysektorowe
grupy robocze w oparciu o ocene ekspertdw zewnetrznych oraz uwzglednienie opinii publicznej z badania
ankietowego. Komisja ds. Zapobiegania Uzaleznieniom jest statym organem Parlamentu Republiki Litewskiej. Jest
ona odpowiedzialna za tworzenie i nadzorowanie realizacii polityki i Krajowego Programu Kontroli Narkotykéw
i Zapobiegania Narkomanii (NTAKD). NTAKD jest odpowiedzialny za strategiczng i operacyjng koordynacije
zaroéwno Krajowego Programu jak i Miedzyinstytucjonalnego Planu Dziatania. Rzgd Republiki Litewskiej zapewnia
srodki na realizacje Programu Narodowego i jego plandw dziatania podczas przygotowywania projektu
ustawy zatwierdzajgcej zatozenia finansowe budzetu panstwa i budzetdw gmin na dany rok. Mogqg by¢
réwniez wykorzystywane $rodki ofrzymane z budzetu Obowigzkowego Funduszu Ubezpieczenh Zdrowotnych,
Unii Europejskiej i organizaciji miedzynarodowych i innych zrédet.

REDUKCJA POPYTU REDUKCJA PODAZY REDUKCJA SZKOD

Profilaktyka Ograniczenia w Choroby zakazne
Interwencja sprzedazy alkoholu i Przedawkowania
Terapia/Leczenie wyrobdw tytoniowych Spotecznosc
Rehabilitacja Kryminalizacja Wiezienia
Reintegracja posiadania substancji Zycie nocne
narkotycznych i
psychotropowych

Ze wzgledu na wspodtprace miedzyinstytucjonalng i zaangazowanie spoteczenstwa obywatelskiego,
redukcjaszkddjest wymieniana jako jeden z fundamentdw profilaktyki. Od 2017 roku szkoty sq zobowigzane
do zapewnienia, by kazdy uczenh na state uczestniczyt w co najmniej jednym spdjnym, dtugoterminowym
podstawowym programie profilaktycznym majgcym na celu rozwijanie kompetencii spotecznych i emocjonalnych,
obejmujgcym profilaktyke przemocy, uzywania alkoholu, tytoniu i substanciji psychoaktywnych oraz zachecanie
do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Kadra pedagogiczna jest zobowigzana, co najmniejraz na 4 lata, do
podnoszenia poziomu kwalifikacji w zakresie rozwoju kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidw.
Chociaz wiele starych publikaciji jest nadal wtgczonych do programdw nauczania, istniejg rowniez nowe
interaktywne narzedzia, takie jak dyskusje, odgrywanie rél i badania. Programy profilaktyczne prowadzone sg
przez wychowawcdw przedszkolnych, nauczycieli edukaciji ogdinej, psychologdw, pracownikdw socjalnych,
pracownikéw stuzby zdrowia i innych specjalistéw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje. Program musi trwac
nie mniej niz 5 godzin w roku szkolnym. Zadania praktyczne dla ucznidw ustalane sg w zaleznosci od tematow:
w klasach szkoty podstawowej: leki, chemia gospodarcza, tyton, alkohol; w klasach szkét gimnazjalnych
i srednich: tyton, alkohol i inne substancje psychoaktywne. Wczesna profilaktyka opiera sie na rozwijaniu
umiejetnosci zyciowych i spotecznych oraz odpowiedzialnosci osobistej, a takze uczeniu wiasciwych sposobdw
pomagania sobie w poczuciu sie lepiej. Wczesna profilaktyka obejmuje réwniez ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania. W planach ksztatcenia ogdinego na lata 2019-2020 i 2020-2021 dla szkolnictwa podstawowego
i gimnazjalnego zalecono aktualizacje decyzji o integracji programéw profilaktycznych. Instytucje publiczne
mogqg zaproponowac strukture i tre$¢ szkolnego programu nauczania.

26 https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.183129/asr.

27 EMCDDA. n.d. “Lithuania country report 2019." hitps://www.emcdda.europa.eu/countries/drug-reports/2019/lithuania_en.
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Lista programow profilaktycznych rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacii, Nauki i Sportu do realizacji
przez szkoty sktada sie z 22 programdw.z Piec z tych programdw dotyczy profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych: “Gyvai" (“Na Zywo”) dla ucznidw od 5 do 7 klasy, ich nauczycieli i rodzicéw; “Mentorysté” =,
(“*Mentoring”) dla uczniéw od 4 do 8 klasy; “Sniego gnidzté” #'. (“Kula Sniezna”) dla uczniéw od 9 do 12 klasy;
“Savu keliu™= (“Na Swéj Sposdb”) dla ucznidw od 2 do 12 klasy, ich nauczycieli i rodzicow; oraz “Ankstyvosios
intervencijos programa (FreD goes net)"s (“Program wczesnej interwencji (FreD goes net)”) dla mtodziezy w
wieku 14-21 lat, ktéra eksperymentuje i sporadycznie uzywa alkoholu i/lub narkotykdw, ale nie ma wyraznych
oznak uzaleznienia od narkotykdw. Pozostate 17 programdw profilaktycznych dotyczy budowania kompetencii
spotecznych i emocjonalnych; rozwoju umiejetnosci; zapobiegania przemocy i wykorzystywaniu seksualnemu;
zapobiegania znecaniu sie; rozwoju umiejetnosci dla rodzicdw i nauczycieli/edukatoréw; podnoszenia
pozytywnych umiejetnosci rodzicielstwa; oraz zapobiegania konfliktom.

Wedtug danych z Systemu Informaciji o Zarzgdzaniu Edukacjq na lata szkolne 2015-2016, 2017-2018 oraz 2018-
2019 rosnie liczba szkdt realizujgeych programy profilaktyczne. Istnieje rowniez tendencja do nadawania
priorytetu programom edukaciji spotecznej i emocjonalnej (zob. wykres 2.1), zamiast profilaktyce uzywania
substancji psychoaktywnych (zob. wykres 2.2) .34

Wykres 2.1. Realizacja programdw rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych w szkotach (liczba szkdt)
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Wykres 2.2. Wdrazanie programow profilaktyki uzywania substanciji psychoaktywnych (liczba szkét)
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28 https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/PREVENCINI%C5%B2%20PROGRAMZ%C 5%B2%20S%C4%84RA%C5%A0AS %20
2018%2005%2009.pdf.

29 https://mentor.lt/veiklos/programa-gyvai/.

30 hitps://mentor.lt/veiklos/mentorystes-programa/.

31 http://www.zingsnis.It/.

32 http://www.sppc.lt/.

33 http://ntakd.Irv.It/It/.

34 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/43252%20NTAKD%20metinis%20prane%C5%A limas.pdf.
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4. AN

W 2018 r. na Litwie istniato 1 089 szkdt ogdlnoksztatcgeych, w ktdrych uczyto sie 322 243 ucznidw. Trzy czwarte z
nich (243 051 ucznidw) uczestniczyto w szkolnych programach rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
oraz zapobiegania uzywaniu substancji psychoaktywnych, znecania sie i przemocy w 2018 r. (zob. wykres
2.3).» Dane te sq jednak tfrudne do zinterpretowania, poniewaz ten sam uczeh mogt uczestniczy< w wielu
programach profilaktycznych. Tylko 17 075 ucznidw uczestniczyto w programach profilaktyki uzywania substancii
psychoaktywnych, co stanowi zaledwie 5% wszystkich uczniow w 2018 r. i tylko 19% wszystkich szkot .

Wykres 2.3. Rozktad ilosciowy liczby ucznidéw biorgcych udziat w programach profilaktycznych

profilaktycznych {dotyczgcych gnebienia, przemocy, itp.).
Uczniowie biorgcy udziat w programach profilaktycznych

Uczniowie uczesthiczgey w programach

edukacji spoteczno-emocjonalnej - 98 600
Uczniowie uczestniczgcy w innych programach _ 127 376
.] 7 075

dotyczgcych substancji psychoaktywnych
322243

Liczba ucznidow w szkotach

LItwa posiada rowniez nastepujgce programy protilaktyczne:

Ukierunkowane srodki majgce na celu zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci
i mtodziez: W 2018 r. uruchomiono krajowy program wczesnej interwencji w celu zapewnienia pomocy
mtodym ludziom w wieku 14-21 lat, ktdérzy majg doswiadczenia w eksperymentowaniu lub okazjonalnym
uzywaniu alkoholu i/lub narkotykdw.

$rodki zapobiegawcze dla rodzicéw: Tylko niewielka cze$é szkdt wdraza programy profilaktyczne dla
rodzicéw. Moze to byc réwniez spowodowane niecheciq rodzicow do angazowania sie w szkolne i
pozaszkolne programy pomocy rodzicielskiej.

$rodki zapobiegawcze dla nocnych klubéw: Od lata 2017 roku organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie
redukcjqg szkdd i politykg narkotykowq, przy wsparciu NTAKD i Ministerstwa Zdrowia, realizujg projekt “Be
Safe Lab"¥ na letnich festiwalach muzycznych. Uczestnicy mogqg otrzymac profesjonalne konsultacje na
temat ryzyka i skutkdw stosowania substancji psychoaktywnych i bezpiecznego seksu, sprawdzi¢ zawartosé
alkoholu we krwi oraz wykonac¢ szybki test na HIV.

Strona internetowa dla dzieci i mtodziezy: Pod koniec 2018  K¥S wunses ® ®
r. Wydziat Narkotykdw, Alkoholu i Tytoniu, w odpowiedzi AR

na aktualny stan uzywania substanciji psychoaktywnych i
po dokonaniu oceny dobrych prok‘ryk w innych kI’OJOC.h, Sondians Kq —
stworzyt strone internetowq® z Wilenskg Akademiq ryt veikti? akims
Sztuk Pieknych, aby zapewni¢ mtodym ludziom
rzetelne i wiarygodne informacje na temat substancii
psychoaktywnych oraz skutkdw i zagrozeh zwigzanych zich
uzywaniem. Strona m‘rt_emeTowo s!<’rodo siez d.ZIeWIQCIU sekcji Mitai? NuoA Mégsti
informacyjnych skupiajgcych sie na pytaniach mtodych Eaktail ikiZ testus?
ludzi dotyczgcych uzywania substanciji psychoaktywnych,
zachecajgcych ich do poszukiwania alternatyw i dziatan
sprzyjajacych zdrowiu i rozwojowi osobistemu. Sekcje strony
internetowej zawierajg 200 istotnych odnosnikdw informacyjnych na temat zdrowego stylu zycia, sportu,
samoksztatcenia, ksigzek, zatrudnienia, wydarzen kulturalnych itp. Przygotowano réwniez opisy 30 substancii
psychoaktywnych wraz z odpowiednikami oryginalnych nazw, aby dostarczy¢ wiarygodnych informaciji, a
takze 28 mitdw i faktéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Ponadto na stronie znajdujg
sie kontakty do 11 infolinii, z ktérymi mozna sie skontaktowad, wraz z poradami, jak zaprzestac uzywania
substanciji psychoaktywnych lub pomadc przyjacielowi, ktéry uzywa substancii psychoaktywnych.

Chociaz istnieje wiele réznych programdw edukacyjnych i profilaktycznych dotyczgcych narkotykdw, brak
jest informacji na temat ich skutecznosci lub postrzegania ich przez mtodziez.
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Polska

Polska ma stosunkowo niski wskaznik uzywania narkotykéw wsrdéd osdb w wieku 15-64 lata, gdyz 5,4% »
respondentdw zgtosito uzywanie jakiejkolwiek nielegalnej substancji psychoaktywnej w ciggu ostatniego roku.
Inaczej jest jednak w mtodszej grupie wiekowej: wérdd osdb w wieku 15-34 lata wskaznik uzywania w ciggu
ostatniego roku jest prawie dwukrotnie wyzszy i wynosi 10,4%.% Najczesciej uzywang substancjg sg konopie
indyjskie (wskaznik uzywania 7,8% “w ciggu ostatniego roku”), a nastepnie amfetaminy (1,4%).4 Wiekszos¢ oséb
przyjetych do leczenia z powodu uzywania substancji “typu amfetaminowego” to osoby uzywajgce nowych
substanciji psychoaktywnych, zazwyczaj katynondw, co wynika z wysokiego poziomu uzywania nowych substancii
psychoaktywnych obserwowanego od 2008 r. Legalne $rodki farmaceutyczne z ogdinej kategorii sSrodkéw
uspokajajgcych pozostajg bardzo popularne wirdd mtodych ludzi, przy czym staty jest odsetek 20% ucznidw
szkot Srednich zgtaszajgcych przynajmniej jednokrotne uzycie w ciggu zycia - w pieciu odrebnych badaniach
w ciggu ostatnich dziesieciu lat.«2 LSD i MDMA byty stosowane przez 4% ucznidw szkdt srednich co najmniej raz
w zyciu.® W czterech lub pieciu duzych miastach dostepne sq profilaktyczne programy imprezowe, skierowane
gtéwnie do mtodych ludzi, ktérzy uczestniczg w imprezach klubowych. Te programy dystrybuujg informacije
o narkotykach, wode, prezerwatywy, zatyczki do uszu oraz, w niektérych przypadkach, testy kolorymetryczne
(na obecno$¢ narkotykdw).

Posiadanie, dzielenie sie, sprzedaz, produkcja i handel narkotykami to przestepstwa w polskim prawie, z karami
wahajgcymi sie od 1 miesigca (za posiadanie) do 15 lat pozbawienia wolnosci (za handel na duzq skale i/lub
produkcje znacznejilosci). Kara za zwykte posiadanie nielegalnych substancji w Polsce waha sie od 1 miesigca
do 3 lat pozbawienia wolnosci. Podczas gdy wiekszos¢ wyrokdw w sprawie posiadania to wyroki w zawieszeniu,
pozostajg one nadal w rejestrze karnym przez 6 miesiecy po zakonczeniu okresu prébnego. Posiadanie stanowi
okoto 85% wszystkich przestepstw zwigzanych z narkotykami. Potowa (53%) osdb skazanych za posiadanie
narkotykdw ma mniej niz 24 lata, a kolejne 33% znajduje sie miedzy 24 a 30 rokiem zycia.#

Przyjety w 2016 roku Narodowy Program Zdrowia ma 5-letnig perspektywe czasowq; przyjmuje kompleksowe
podejscie do zagadnienh zdrowia publicznego i funkcjonuje jako krajowa strategia dot. narkotykdw i narkomanii.
Drugi cel definiuje zakres strategii jako “profilaktyke i rozwigzywanie problemdw zwigzanych z uzywaniem
substancji, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”. Rada ds. Przeciwdziatania
Narkomanii monitoruje i koordynuje dziatania rzgdu w zakresie zwalczania narkotykdw, doradza Ministrowi
Zdrowia, monitoruje realizacje strategii narkotykowej oraz wspdtpracuje z organami podejmujgcymi dziatania
z tym zwigzane. W jej sktad wchodzq przedstawiciele wszystkich wtasciwych resortéw. Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii jest panstwowq jednostkg budzetowq podlegajgcg Ministerstwu Zdrowia i
odpowiada za koordynacje realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz przygotowanie
rocznego sprawozdania z jego realizacji. Jego dziatania obejmujg rowniez wyznaczanie priorytetéw w
zakresie profilaktyki narkotykowej. Sekretariat Rady ds. Przeciwdziatania Narkomanii znajduje sie w Krajowym
Biurze do spraw Przeciwdziatania Narkomanii. Wojewddzcy koordynatorzy ds. narkotykdw sg odpowiedzialni
za koordynacje regionalnej polityki narkotykowej i wdrazanie regionalnych strategii, dla ktérych jest prawnie
wymagane, aby byty zgodne z programem i planem dziatania.

Najwazniejszym aktem prawnym w zakresie edukacii i profilaktyki narkotykowej w Polsce jest Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii. Stanowi ono, ze edukacja narkotykowa powinna obejmowac dziatania w nastepujgcych obszarach:

e fizyczne - ukierunkowanie na ksztattowanie postawy ucznidw wobec zdrowego stylu zycia;

e psychologicznie - ukierunkowanie na osiggniecie rownowagi i harmonii psychiczne;j;

e spotecznie - ukierunkowane na budowanie otwartych postaw spotecznych, samodzielne analizowanie
norm spotecznych i petnienie rél spotecznych;

e aksjologiczne - ukierunkowanie na osiggniecie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

Dokument okresla, ze nalezy to osiggnacé we wspdtpracy miedzy nauczycielami, rodzicami i spotecznosciami
lokalnymi. Konkretne metody pracy nie sg opisane w rozporzgdzeniu. Nie ma réwniez konkretnego programu
nauczania. Znacznie bardziej szczegdtowym zrédtem jest lista rekomendowanych programdw promociji zdrowia

39 National Bureau for Drug Prevention. 2020. Report on the state of drug abuse in Poland 2019. Warsaw: National Bureau for Drug
Prevention.

40 lbid.

41  lbid.

42 The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. 2016. ESPAD Report 2015. Lisbon: EMCDDA.
43 lbid.

44 Institute of Public Affairs. 2008. Penalties for Possession. Warsaw: Institute of Public Affairs.



psychicznego, profilaktyki zachowan problemowych i uzaleznie.» Zawiera ona solidng teorie profilaktyki
narkotykowej oraz standardy edukacii narkotykowej dla okreslonych grup wiekowych, od prenatalnego
(profilaktyka uzywania substancii w okresie cigzy) do mtodego wieku dorostego. Istnieje 5 programdw dotyczgcych
ogdlnego zdrowia psychicznego, 14 programdw dotyczgcych profilaktyki uniwersalnej, 9 programdw dotyczgeych
profilaktyki selektywneji 3 programy dotyczgce profilaktyki wskazujgcej. Programy profilaktyki narkotykowej sg
realizowane gtéwnie przez samorzqdy lokalne, ktdre pokrywajg ich koszty. W 2018 roku prawie 70% samorzgddw
lokalnych wdrozyto co najmniej jeden program profilaktyki dla dzieci i mtodziezy. Nie oznacza to jednak, ze
w programach tych uczestniczyli wszyscy mtodzi ludzie z tych obszardw tych samorzgddw. Jedna czwarta
(27%) samorzgddw lokalnych realizowata jaki§ program edukacyjny dla nauczycieli i rodzicdw, podnoszgc
ich kwallifikacje w zakresie profilaktyki narkotykowej. Finansowanie programéw profilaktyczno-edukacyjnych
zmniejszyto sie jednak o prawie dwie trzecie - z maksimum wynoszgcego okoto 75-80 min ztotych (okoto 20
min euro) w 20111 2012 roku do 25 min ztotych w 2018 roku (okoto 6 min euro).

Podczas gdy Ministerstwo Zdrowia i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii stworzyty solidny zestaw
rekomendowanych programow profilaktycznych, wiekszos¢ samorzaddw lokalnych nie korzysta z nich. W
2018 roku Najwyzsza Izba Konftroli zbadata dziatania w zakresie profilaktyki narkotykowej prowadzone przez
samorzgdy. W 2019 roku 673 tys. oséb uczestniczyto w rekomendowanych programach profilaktycznych w 25
skontrolowanych samorzgdach, podczas gdy 3 495 tys. oséb uczestniczyto w innych programach profilaktycznych,
niekiedy o wagtpliwej jakosci, a 2 513 tys. osdb uczestniczyto w “innych dziataniach profilaktycznych” - zazwyczaj
w targach miejskich i imprezach sportowych, majgcych niewiele wspdlnego z profilaktykg narkotykowaq,
ale wspdtfinansowanych z budzetdw na profilaktyke narkotykowq i alkoholowq.« W 2018 roku 44% szkét na
terenach samorzgddw objetych kontrolg nie wdrozyto zadnych zalecanych programdw profilaktycznych.
Na szczescie liczba ta spada, a catkowita liczba osdb uczestniczgcych w zalecanych programach wzrosta
prawie dwukrotnie od 2018 roku.+

W latach 2018-2019 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Fundacja Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej
rozpoczety ogdlnopolskg kampanie spoteczng “Krzywo weszto - zmieh ustawienia” skierowang do mtodziezy w
wieku 16-20 lat i jej rodzicodw. Celem kampanii byta promocija zdrowych postaw i edukacja w zakresie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem narkotykdw. Gtéwnym elementem kampanii byta prosta gra internetowa oraz
quiz przygotowany na podstawie strony internetowej www.krzywoweszlo.pl. Gra i wybory dokonywane przez
gracza podczas “zmiany ustawien” pokazujg w przyjazny sposdb “drogowskazy”, ktérymi nalezy sie kierowad
w zyciu. W kampanii wykorzystano metode “nauki przez zabawe”, a tekst do gry i strony infernetowe] kampanii
zostat stworzony przez ekspertéw z dziedziny przeciwdziatania narkomanii. Kampania byta promowana na
portalach spotecznosciowych# i na stronach internetowych, ktére sq czesto odwiedzane przez mtodych ludzi,
a takze wspierana przez wptywowych i znanych ludzi, ktérzy podzielajg wartosci prezentowane w kampanii.
Uzupetnieniem dziatan prowadzonych w Internecie byta kampania billboardowa oraz kampania na $rodkach
fransportu publicznego w pieciu najwiekszych polskich miastach. Plakaty promujgce kampanie zostaty
zawieszone w szkotach $rednich i domach studenckich. Organizatorzy wzieli réwniez udziat w wydarzeniach
muzycznych i naukowych oraz piknikach rodzinnych skierowanych do grupy docelowe.
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45 https://programyrekomendowane.pl/strony/programy,264.

46 Supreme Audit Office. 2019. Alcohol and Drug Prevention: Information on the final results of the audit. Warsaw: Supreme Audit Office.
https://www.nik.gov.pl/plik/id,21351,vp,23991.pdf.

47 Ibid.
48 https://www.facebook.com/krzywoweszlo/.
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Serbia

W 2011 r. Serbia uczestniczyta w pordwnawczym Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach
(ESPAD) badajgcym uzywanie substancji wérdéd uczniow w wieku 15-16 lat z 36 krajow.# Zgodnie z wynikami tego
badania liczba ucznidéw uzywajgcych konopi indyjskich (7%) i innych nielegalnych narkotykéw (3%) jest nizsza
od $redniej europejskiej (17% w przypadku konopi indyjskich i 6% w przypadku innych nielegalnych narkotykdw).
Krajowe badanie dotyczgce stylu zycia ludnosci Serbii w wieku 18-64 lat zostato ostatnio przeprowadzone w
2014 roku.

Stwierdzono, ze 8% catej populaciji uzywato substancji zabronionej przez prawo, przy czym najwyzsze
rozpowszechnienie (12,4%) jest wirdd oséb w wieku 18-34 lata.» Najczesciej uzywanqg zakazang substancjg
wirdéd ogdtu populacii byty konopie indyjskie (7,7%). a nastepnie ecstasy (0,7%), amfetamina (0,6%) i kokaina
(0,6%). Mtodzi ludzie (w wieku 18-34 lata) najczesciej zgtaszali przynajmniej jednokrotne uzycie konopi indyjskich
(12,4%), ecstasy (1,2%), amfetaminy (1,1%) i kokainy (1%).*

Wedtug badania ilosciowego dotyczgcego rozpowszechnienia uzywania substancji wirdd mtodych ludzi w
wieku 15-19 lat, przeprowadzonego w Nowym Sadzie, drugim co do wielkosci miescie Serbii, 10,67% z préby
594 nastolatkéw uzyto nielegalnych substancii w ciggu swojego zycia.22 W badanius zachowanh powigzanych
ze zdrowiem wiérdd dzieci w wieku szkolnym z 2017 r., uzywania konopi indyjskich i wieku inicjacji uzywania
tego narkotyku zbadano tylko wérdd ucznidw pierwszej klasy liceum, a 10,6% z nich przynajmniej raz w zyciu
sprobowato konopi indyijskich. Sposrdd oséb, ktdre sprobowaty konopi indyjskich, 45,9% uzyto go po raz pierwszy
w wieku 15 lat.

Uzywanie nielegalnych narkotykdéw samo w sobie nie jest karalne w Serbii; jednak nie jest ono dozwolone.
Posiadanie niewielkiej ilosci nielegalnych narkotykdw nie jest prawnie zdefiniowane. Posiadanie na wtasny
uzytek niewielkich ilosci narkotykdw jest karane do 3 lat wiezienia, ale kara moze by¢ umorzona w przypadkach
mniejszej wagi. Ustawa o Podstawach Systemu Edukacijise definiuje “posiadanie, naktanianie, pomocnictwo,
podzeganie i uzywanie alkoholu, tytoniu, narkotykdw lub substanciji psychoaktywnych' jako powazne naruszenie
przepisdw szkolnych. Artykut ten zostat uzupetniony w 2019 r. Instrukcjami dotyczgcymi Dziatan w przypadku
Podejrzenia lub Wiedzy o Obecnosci i Uzywaniu Narkotykdw w Placéwkach Oswiatowych,s ktdre zostaty
sformutowane przez Komisje ds. Zwalczania Narkomanii w Szkotach.s

Podstawowe dokumenty okreslajgce serbskqg polityke publiczng w zakresie substanciji psychoaktywnych i
kontrolowanych sq nastepujgce: (i) Strategia w zakresie Profilaktyki Narkomanii na lata 2014-2021,5 ktdra stanowi
podstawowe ramy wdrazania polityki w dziedzinie narkotykdw i okresla gtéwne obszary dziatan, w ramach
ktérych prowadzone bedg konkretne dziatania, oraz indywidualne cele wyznaczone dla kazdego istniejgcego
zakresu prac w ramach polityki w dziedzinie narkotykdw; oraz (i) Plan Dziatania na rzecz wdrozenia Strategii w
zakresie Profilaktyki Narkomanii na lata 2014-2017,5 ktdry byt instrumentem opracowanym w celu wdrozenia
strategii. W srddokresowej ocenie strategii stwierdzono, ze wiekszos¢ (66 ze 106) dziatan zaplanowanych w Planie
Dziatania nie zostata zrealizowana, a nowy Plan Dziatania (na lata 2018-2021) nie zostat jeszcze opracowany.
Ustugi w zakresie profilaktyki i redukcji szkdd wchodzg w zakres obszaru ograniczania popytu na narkotyki,
zgodnie z definicjg zawartg w Strategii, przy czym priorytetem jest rozszerzenie srodkdw profilaktycznych, w
tym “wczesne wykrywanie i interwencje, promowanie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka ukierunkowana
(selektywna i wskazujgca)™.

Profilaktyka i aspekty medyczne zwigzane z uzywaniem i posiadaniem substancji psychoaktywnych wymienione
sg jedynie w czterech artykutach Ustawy o Konfrolowanych Substancjach Psychoaktywnych, z ktérych zaden
nie odnosi sie do profilaktyki, edukaciii leczenia potencjalnych uzytkownikéw, dla ktérych stwierdza sie jedynie,
ze rehabilitacja i integracja spoteczna sq zagwarantowane. Jednoczesnie dokument ten stanowi, ze “wtasciwe
organy, organy jednostek samorzgdu terytorialnego, zaktady opieki zdrowotnej, prywatna praktyka, placowki
o$wiatowe, a takze inne wtasciwe organizacje” sg odpowiedzialne za wdrazanie, planowanie i organizowanie

49 hitp://www.espad.org/sites/espad.org/files/The 2011 ESPAD Report FULL 2012 10 29.pdf.

50 http://www.batut.org.rs/download/publikacije/2014062éIstrazivanjesStiloviZivotas.pdf.

51 Ibid.

52 https://aseestant.ceon.rs/index.php/vsp/article/view/VSP1405467R/2970.

53 http://www.batut.org.rs/download/novosti/RezultatilstrazivanjoPonasanjaDeceSkolskogUzrasta.pdf.
54 https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_osnovamad_sistema_obrazovanja i vaspitanja.htmil.

55 hitp://mmaricajnstajn.edu.rs/wp-content/uploads/Uputstvo-o-postupanju-prisustvo-i-kor.droga_.pdf.
56 https://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SIGlasnikPortal/eli/rep/sars/viada/odluka/2018/52/3/reg.
57 http://www.kzbpd.gov.rs/test/wp-content/uploads/2019/04/Januar2015StrategijaDroge-1.pdf.

58 http://www.kzbpd.gov.rs/test/wp-content/uploads/2019/04/Akcioni-plan-2014-2017.pdf.

59 http://www.kzbpd.gov.rs/wp-content/uploads/2017/12/emcdda.pdf.
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dziatan majgcych na celu ograniczenie popytu. Dziatania programowe zwigzane z profilaktykg nie sg jasno
okreslone i majg by¢ nadzorowane przez Komisje ds. Kontrolowanych Substancji Psychoaktywnych, organ
powotany przez rzqd, ktéry otrzymuje profesjonalne i administracyjne wsparcie techniczne z Ministerstwa Zdrowia.

W Serbii oficjalina edukacja narkotykowa zostata zredukowana do programdw profilaktycznych prowadzonych
przez Ministerstwo Zdrowia, sie¢ Instytutu Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, Ministerstwo
Mtodziezy i Sportu, Ministerstwo Edukaciji, instytucje medyczne, gminy i organizacje pozarzgdowe, w tym
Czerwony Krzyz, ale program nauczania jest niejasny.

Dominujgce podejicie programodw profilaktycznych w Serbii stara sie zapobiegac probom zazywania narkotykdw
przez mtodych ludzi poprzez zastraszanie i kieruje ich w strone “zdrowego stylu zycia”. Jedng z najbardziej
znanych krajowych kampanii w dziedzinie profilaktyki byta “Gra dla zycia, bez narkotykdw™ z 2001 roku, pod
auspicjami éwczesnego Ministerstwa Edukacii i Sportu.

Komisja ds. Kontrolowanych Substancji Psychoaktywnych ma przygotowad program realizacji dziatan
majgcych na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykdw. Swoje prace
skoncentrowata na tworzeniu zespotdw (utworzono 48 zespotdw sktadajgeych sie z przedstawicieli urzeddw
ds. zdrowia, edukaciji, policji, spraw spotecznych i mtodziezy), ktére prowadzity liczne wyktady w szkotach w
catej Serbii. Dane opublikowane na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia wyjasniajq, ze wyktady odbyty
sie dla 39 133 ucznidw, 7 644 nauczycielii 3 243 rodzicdw, a szczegding uwage zwrdCcono na opracowanie
Instrukcji dotyczgcych Dziatah w przypadku Podejrzenia lub Wiedzy o Obecnosci i Zazywaniu Narkotykdéw w
Instytucjach Edukacyjnych.« Instrukcje te zostaty przekazane wszystkim instytucjom edukacyjnym. Podkreslono
rowniez, ze Komisja pracowata nad wdrozeniem programdw prewencyjnych poprzez sport i ksztatcenie
ustawiczne w ciggu roku szkolnego (sport dwa razy w tygodniu i ksztatcenie dwa razy w tygodniu w szesciu
szkotach podstawowych w Belgradzie, Kragujevacu, Niszu, Nowym Sadzie, Leskovacu i Nowym Pazarze)¢,
ale dane dotyczgce programu nauczania fego programu profilaktycznego nie sg ani znane, ani przejrzyste.
Nie ma oficjalnego dokumentu, ktéry wyjasniatby, co czyni te edukacje efektywnq i kto tworzy zespoty, ktére
dostarczajg informacii uczniom, rodzicom i nauczycielom. “Bgdz czysty” to przestanie wielkiej ogdlnopolskiej
kampanii przeprowadzonej w 2019 roku, majgcej na celu powstrzymanie od uzywania narkotykdw, zainicjowanej
przez Fundacje EXIT przy wsparciu Ministerstwa Zdrowia, Komisji ds. Zwalczania Narkomanii w Szkotach i Telekom
Srbija, i kreatywnie opracowanej przez McCanna Belgrade przy wsparciu agencji Drive.«2 Oprécz informacii o
szkodliwym wptywie réznych narkotykdw na zdrowie psychiczne i fizyczne, strona zawiera réwniez takie tresci,
jak gry wideo, ktdre pokazujq, w ktérych czesciach ciata narkotyki sq przechowywane (na czas transportu) w
niezwykle niehigieniczny sposdb.

A LI ZNA DALI ZNAS

DAL DA B0 QoA 0L
ULA JULA
TVOJA ROBA? v VOJA ROBA TVOJA ROBA?

Profilaktyka jest oficjalnie witgczona do programu nauczania szkét podstawowych “w zakresie przedmiotdw
biologia i chemia”, ale nie jest pewne, jak realizowany jest program.

Ekspert Specjalnego Szpitala ds. Uzaleznieh w Belgradzie i Instytutu Zdrowia Publicznego “Dr Milan Jovanovic
Batut” wydat podrecznik przeznaczony do prowadzenia warsztatdéw z mtodziezg na temat profilaktyki
uzaleznien.s Podrecznik porusza tematyke umiejetnosci, gtéwnie komunikacji spotecznej i emocjonalnej,
ktére sqg czynnikiem chronigcym mtodych ludzi przed narkotykamii prowadzgcym ich do zdrowego stylu zycia.
Oprocz przeprowadzenia ewaluac]i pilotazowego programu Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykow i
Przestepczosci (UNODC) “Skills for Adolescences oraz artykutu naukowego poswieconego badaniu swiadomosci
ucznidw w zakresie aspektow zwigzanych z uzywaniem narkotykdwes, nie ma oficjalnych sprawozdan ocenigjgcych
60 http://www.mihgjlopupin.edu.rs/images/uputstvoopostupanjuprisustvoikoriscenjedroga.pdf.

61 https://www.zdravlje.gov.rs/vest/339622/godinu-dana-rada-komisije-za-borbu-protiv-narkomanije-u-skolama.php.

62 https://www.stayclean.rs/.

63 Evropski monitoring centar za droge i zavisnosti od droga. 2017. Srbija. Situacija u oblasti droga 2017 — Pregled. Luxembourg,
Luxembourg: Publications Office of the European Union.
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4701/National drug report Serbia SR FINAL.pdf

64 http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/vodicZaRadioniceSaMladima.pdf.

65 Opankovi¢, Snezana. 2015. Izvestaj: Finalna adaptacija materijala za implementaciju programa LQ Vestine za adolescenciju. https://
www.unodc.org/documents/southeasterneurope//Finalni_izvestaj SFA.pdf

66 Popovi¢-Citi¢, B., and Bukvié, L. 2014. Obavestenost uGenika osnovnih 3kola o razlicitim aspektima upotrebe droga: Implikacije za
planiranje edukativnih preventivnih programa. Specijalna edukacija i rehabilitacija 13 (2): 195-211. https://aseestant.ceon.rs/index.php/
specedreh/article/view/6523/2398
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skuteczno$c¢ i efektywnos¢ dziatan profilaktycznych, nie ma tez sprawozdanh dotyczgcych programow, ktére
sq realizowane od 2018 roku pod auspicjami Komisji ds. Walki z Uzaleznieniami w Szkotach.

Badania jokosciowe dotyczgce swiadomosci ucznidow w zakresie réznych zagadnieh zwigzanych z zazywaniem
narkotykdw zostaty przeprowadzone na probie 640 ucznidw dsmej klasy przez badaczy z Wydziatu Edukacii
Specjalnej i Rehabilitacii.s Z badan wynika, ze “w wyktadach prowadzonych w szkotach, majgcych na celu
zapobieganie uzywaniu narkotykdw w populacii szkolnej, wiecej uwagi poswieca sie wyglgdowi narkotykdw,
skutkom oraz konsekwencjom ich zazywania, ale nie konkretnym poradom, jak postepowac w sytuacjach
rozpoznawania problemow zwigzanych z uzywaniem narkotykdw”. Poniewaz istniejgce programy profilaktyczne
dostarczajg informacii o wyglgdzie i charakterystyce réznych rodzajow nielegalnych substancji, uczniowie
w ramach badan wykazali wysoki poziom swiadomosci na temat tych aspektdw zazywania narkotykdw.e Z
drugiej strony, uczniom brakuje informacii na temat przepisdw prawnych i dostepnych serwiséw pomocowych.

Najnowsze badania zostaty przeprowadzone przez Komisje ds. Walki z Uzaleznieniem od Narkotykdw w Szkotach
na probie 11 850 uczniow w wieku 13-17 lat. Z przeprowadzonych badan wynika, ze potowa nastolatkéw w
Serbii nigdy nie otrzymata informaciji o szkodliwych skutkach zazywania narkotykdw, ani w domu, ani w szkole,
a trzy czwarte mtodych ludzi nigdy nie miato okazji porozmawiac z ekspertami o stanach emocjonalnych,
ktére towarzyszg dorastaniu.e

Organizacja pozarzgdowa Re Generation jest jedyng
organizacjq spoteczenhstwa obywatelskiego, ktéra
realizuje w Serbii programy selektywnej profilaktyki i
edukaciji oraz programy redukciji szkdd w srodowiskach
rozrywkowych, pracujgc z mtodziezqg i osobami
korzystajgcymi z substancii psychoaktywnych w celach
rekreacyjnych na imprezach i festiwalach, a takze
propagujqc ustugi majgce na celu radzenie sobie z
problemem nowych substancji psychoaktywnych, takie
jak testowanie zawarto$ci narkotykdw.

Whioski

Dane we wszystkich pieciu krajach wskazujg, ze uzywanie narkotykdw jest najbardziej rozpowszechnione wérdd
mtodych ludzi w wieku 16-34 lata. Najczesciej uzywanymi substancjami sg konopie indyjskie, amfetaminy,
MDMA/ecstasy i kokaina. Wedtug uczestnikdw przywotanych badan substancje nielegalne sq tatwo dostepne.
Jednoczesnie brak jest odpowiednich, opartych na dowodach naukowych programdw edukacyjnych, ktérych
sitg napedowq nie jest zakazywanie, oraz w ktérych zaangazowanie organizacji pozarzgdowych nie jest
ograniczone. Wiekszo$¢ istniejgcych programdw obejmuje profilaktyke uniwersalng i nie uwzglednia potrzeb
konkretnych grup ryzyka. Istnieje réwniez opdr ze strony szkdt przed wdrozeniem nawet zalecanych programow
dotyczgcych przeciwdziatania uzywaniu substancii.

67 hitps://aseestant.ceon.rs/index.php/specedreh/article/view/6523/2398.

68 http://sanamed.rs/sanamed pdf/sanamed 6/NIVO ZNANJA STAVOVI | UPOTREBA SUPSTANCI MEDJU UCENICIMA SREDNJIH
SKOLA U BEOGRADU.pdf.

69 hitps://www.zdravlje.gov.rs/vest/339622/godinu-dana-rada-komisije-za-borbu-protiv-narkomanije-u-skolama.php.
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Wyniki badania iloscioweqo

Za posrednictwem platformy SurveyMonkey zebrano w sumie 1406 ankiet w 5 krajach: 91 w Butgarii (wskaznik
ukonczenia 52%), 275 na Wegrzech (wskaznik ukohczenia 54%), 716 w Polsce (wskaznik ukohczenia 69%), 200
na Litwie (wskaznik ukonczenia 58%) i 124 w Serbii (wskaznik ukonczenia 65%). Badanie zostato przeprowadzone
wirdéd mtodych ludzi w wieku 16-30 lat.

Wykres 3. Charakterystyka socjodemograficzna respondentow
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Prawie potowa uczestnikdw badania we wszystkich krajach byta zaangazowana w prace organizacii
pozarzgdowych jako pracownicy, cztonkowie, wolontariusze lub klienci (Litwa 70%, Butgaria 59%, Serbia
49%, Polska 43%, Wegry 39%). W Butgarii 53%, na Litwie 51%, a w Polsce 40% uczestnikdw zgtosito, ze nigdy
nie ofrzymywali zadnej formy edukaciji narkotykowej. Na Wegrzech i w Serbii liczby te sq znacznie mniejsze:

odpowiednio 23% i 15%.

Wykres 4. Miejsca, w ktdérych uczestnicy ksztatcenia otrzymali edukacje narkotykowq
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Wiekszo$¢ osdb, ktdre otrzymaty jakgs forme edukaciji narkotykowej, otrzymata jg w szkole (Wegry 93%, Serbia
86%, Butgaria 74%, Polska 73%, Litwa 64%). We wszystkich krajach z wyjgtkiem Butgarii zaangazowanie policji w
edukacje narkotykowq jest dos¢ wysokie (Wegry 56%, Polska 50%, Serbia 40%, Litwa 37%). Ponad jedna czwarta
(27,5%) respondentdw na Litwie, 36% w Polsce i 32% na Wegrzech zgtosito, ze ma do$wiadczenie zwigzane
z udziatem przedstawiciela policji przyjezdzajgcym do ich szkoty/uniwersytetu/miejsca pracy z wyszkolonym
psem w celu poszukiwania narkotykow.

W wiekszosci przypadkdw ksztatcenie w zakresie problematyki narkotykowej na uniwersytetach lub w szkotach
odbywato sie w formie jednorazowego formalnego wyktadu (Polska 87%, Wegry 84%, Serbia 83%, Butgaria
79%., Litwa 79%). Oprécz wyktaddw uczestnicy wymieniali takze materiaty filmowe (Butgaria 62%, Polska 52%,
Litwa 49%, Serbia 44%, Wegry 37%).

Wykres 5. Charakterystyka edukacji narkotykowej w szkotach
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Dostarczona wiedza dotyczyta gtdwnie skutkdw i zagrozen zwigzanych z substancjami (Butgaria 94%, Wegry
95%, Litwa 90%, Serbia 89%, Polska 58%). W Butgarii i na Litwie drugim najczesciej wskazywanym tematem byto
przedawkowanie narkotykdw i zapobieganie ewentualnemu przedawkowaniu; na Wegrzech i w Polsce byty
to przepisy regulujgce kwestie nielegalnych narkotykdw, a w Serbii - leczenie uzaleznienia od narkotykdw.

Wykres 6. Czego dowiedziates sie podczas tych zajec?
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Kiedy proszono respondentédw o ocene jakosci programu w skali od 1 (catkowicie zgadza sie) do 5 (catkowicie
sie nie zgadza), w Polsce 61% respondentdw przyznato, ze nie nauczyto sie wiele nowych rzeczy, 51% nie
zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze edukacja byta prowadzona w sposdb nie osgdzajgcey, a 47% stwierdzito, ze
nie mogto szczerze podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem podczas zajec¢. Podobne tendencje obserwowane
sg w pozostatych czterech krajach. Dos¢ maty odsetek respondentdw ocenit, ze dostarczone informacje
byty szczere, uzyteczne i oparte na dowodach. Jedynym aspektem zajec, ktdry zostat oceniony stosunkowo

pozytywnie, byto prowadzenie ich z poszanowaniem praw cztowieka.

Wedtug badan najczestszymi miejscami, w ktérych respondenci odbywali edukacje narkotykowq poza szkotami

i uniwersytetami, byty:

Chociaz format jednorazowych wyktaddw jest nadal jedng z najpopularniejszych metod prowadzenia edukacii
narkotykowej nawet poza szkotqg, w przypadku edukacji pozaszkolnej wskazano na wiekszg roznorodnose
stosowanych metod. Informacje sq przekazywane bardziej nieformalnie, przez osoby pracujgce z mtodziezq,
edukatoréw réwiesniczych, psychologdw i pracownikdw socjalnych.

w Butgarii, organizacje mtodziezowe i zajmujgce sie redukcjq szkdd oraz szkolenia internetowe;

na Wegrzech, szkolenia internetowe, organizacje mtodziezowe oraz na festiwalach i imprezach, gdzie
informacije byty przekazywane przez organizacje zajmujgce sie redukcjq szkdd;

na Litwie, w organizacjach mtodziezowych i na festiwalach/oddziatach, gdzie informacje byty przekazywane
przez organizacje zajmujgce sie redukcjq szkdd;

w Polsce, organizacje zajmujgce sie redukcjq szkdd, na festiwalach/ imprezach, gdzie informacje byty

przekazywane przez organizacje zajmujgce sie redukcjg szkdd;

w Serbii, organizacje mtodziezowe i festiwale/imprezy, gdzie informacje byty przekazywane przez organizacije

zajmujgce sie redukcjq szkéd.

Wykres 7. Charakterystyka edukacji narkotykowej poza szkotg
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Odsetek oséb wskazujgcych redukcje szkdd, zapobieganie przedawkowaniu oraz dostep do wsparcia i leczenia
narkomanii w ramach prowadzonych zaje¢ byt istotnie wyzszy wirdd oséb, ktére uczestniczyty w programach

pozaszkolnych.
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Wykres 8. Jakie informacije ofrzymates$ podczas zajec?
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Edukacja uzyskana poza szkotg byta oceniana bardziej pozytywnie; zostata oceniona jako mniej osgdzajgca,
a uczestnicy uwazali, ze ofrzymali wiecej nowych, szczerych i uzytecznych informacii niz przy edukacji uzyskanej
w szkole lub na uczelni.

50
‘ Praktyki i narzedzia do minimalizowania szkdd

powstatych w wyniku uzywania narkotykdw
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Ponad 50% respondentdw we wszystkich pieciu krajach uznaje, ze substancje psychoaktywne mogg by¢
zardwno szkodliwe, jak i uzyteczne i powinny by¢ odpowiednio regulowane prawnie. Konopie indyjskie
byty uznawane za substancje najmniej szkodliwg. Wiekszo$¢ respondentéw miata pewne doswiadczenie w
uzywaniu nielegalnych narkotykdw: 65% w Butgarii, 73% na Wegrzech, 88% na Litwie, 95% w Polsce i 68% w
Serbii. Najczestszg metodqg zazywania narkotykdw wirdd badanych jest palenie - po nim nastepng najczescie]
wskazywang metodg byto podawanie doustne i wcigganie narkotyku. Na Litwie, 98% respondentdw podijeto
np. prébe palenia, 54% - podawania doustnego, a 40% - wciggania nosem. Podobne liczby odnotowano
w innych krajach. Mtodziez we wszystkich krajach zadeklarowata, ze dos¢ tatwo bytoby znalezé nielegalne
substancje (odpowiedzi “bardzo tatwe” i “dos¢ tatwe” tgcznie): 81% w Butgarii, 73% na Litwie, 91% w Polsce,
78% w Serbii i 72% na Wegrzech. Znaczna cze$¢ mtodych ludzi byta swiadkiem przedawkowania nielegalnych
substanciji: 9% w Butgarii, 26% na Wegrzech, 35% na Litwie, 28% w Polsce i 19% w Serbii.

W Butgarii 45%, na Wegrzech 26%, na Litwie 44%, w Polsce 77%, a w Serbii 43% respondentéw wie, czym jest
redukcja szkdd, natomiast 35% respondentdw w Butgarii, 27% na Wegrzech, 35% na Litwie, 15% w Polsce i 41%
w Serbii nigdy o tym nie styszato.
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Wykres 9. Dane dotyczgce uzywania nielegalnych substanciji na przestrzeni catego zycia
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Wykres 10. Wskaznik bycia swiadkiem przedawkowania chociaz raz w zyciu
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Na pytanie o to, kto powinien zapewni¢ edukacije narkotykowq, wiekszos¢ respondentédw we wszystkich
krajach wymienita wykwadlifikowanych specijalistéw ds. narkotykdw (Butgaria 67%, Wegry 73%, Serbia 78%, Polska
69%, Litwa 86%), psychologdw, osoby pracujgce z mtodziezq, rowiesnikdw i pracownikdw stuzby zdrowia. W
praktyce, szukajgc informacji na temat skutkdw i zagrozen zwigzanych z uzywaniem nielegalnych narkotykdw,
mtodzi ludzie najczesciej korzystajq z Internetu (Butgaria 76%, Wegry 92%, Serbia 84%, Polska 93%, Litwa 88%),
swoich przyjaciét lub medidw.

Z zebranych danych wynika, ze wiekszo$s¢ mtodych ludzi ma pewne doswiadczenie w uzywaniu substancii, a
ponad potowa uczestnikdw we wszystkich krajach stwierdzita, ze dos¢ tatwo bytoby im uzyskac¢ substancije
nielegalne. Najczestszg metodqg podawania substanciji jest palenie. Jednoczesnie wiekszo$¢ formalnej edukacii
narkotykowej, jakg otrzymujg mtodzi ludzie, opiera sie na podejsciu “po prostu powiedz nie” i taktyce straszenia,
a nie na szczerym, opartym na dowodach i nieosgdzajgcym podejsciu.
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Wyniki badania jakosciowego

Na potrzebe badania jakosciowego, przeprowadzono 17 grup fokusowych online i offline, z udziatem
przedstawicieli nastepujgcych grup:

ez osobami pracujgcymi z mtodziezq, pracownikami socjalnymi i edukatorami, ktdrzy nie zajmujqg sie
profilaktykq, redukcjqg szkdéd ani edukacjg narkotykowq, ale majg dostep do mtodych ludzi;

ez osobami pracujgcymi z mtodziezq, pracownikami socjalnymi, edukatorami rowiesniczymi i specjalistami,
ktérzy pracujg w dziedzinie profilaktyki, redukciji szkdd lub edukacii narkotykowej i majg dostep do mtodych
ludzi;

e orazz mtodymi osobami, ktére chciaty podzieli¢ sie swoimi opiniami i wiedzg na temat edukacji narkotykowej
w ich kraju.

Ponadto w kazdym kraju przeprowadzono co najmniej pie¢ czesciowo ustrukturyzowanych wywiaddéw z
przedstawicielami rzgdu, urzednikami publicznymi, przedstawicielami organdw scigania, pracownikami stuzby
zdrowia i ekspertami krajowymi ds. polityki narkotykowej i/lub edukacii narkotykowe.

Butgaria

Czes¢ jakosciowa badania w Butgarii zostata zrealizowana za pomocq czterech grup fokusowych i pieciu
wywiaddw. Wszyscy badani stwierdzili, ze ich problemy sq zwigzane gtdwnie z brakiem wsparcia instytucjonalnego.
Innym duzym problemem zidentyfikowanym przez organizacje mtodziezowe jest brak uznania dla organizacji
pozarzgdowych jako réwnorzednego partnera.

Co ciekawe, podczas gdy organizacje mtodziezowe bardzo wysoko oceniajq edukacije rowiesniczg, mtodzi
ludzie, ktérzy nie nalezg do tych organizaciji, stwierdzili, ze edukacja réwiesnicza nie sprawdza sie w ich
przypadku najlepiej. Ttumaczyli, ze podczas zorganizowanej edukacii rowiesniczej w szkole, niezaleznie od
tematu, uczniowie nie sq skoncentrowani, tylko sie Smiejg i nawet nie stuchajg swoich rowiesnikdéw. Omawiajgc
edukacje narkotykowq mtodzi uczestnicy stwierdzali, ze dostali “cos na temat narkotykdw, co byto bardzo
teoretyczne i trudne do zapamietania”. Jednym z ciekawych komentarzy mtodych ludzi byto to, ze wszyscy,
ktérzy rozmawiali z nimi o narkotykach starali sie ich przestraszy¢, wyjasniajac jak niebezpieczne sq narkotyki
i jak zrujnujg im zycie. Wszyscy podkreslali, ze potrzebujq rzetelnej wiedzy, zawierajgcej wszystkie mozliwe
punkty widzeniaq, i ze potrzebujg szansy na wyrobienie sobie wtasnego zdania. Mtodziez zadeklarowata, ze woli
uczyc¢ sie o narkotykach od kogos starszego od niej o okoto 10 lat, kto musi by¢ bardzo dobrze przygotowany
teoretycznie, ale tez by¢ blisko stylu zycia mtodych ludzi. Stwierdzili, ze potrzebna jest takze interaktywna forma:
e-learning - bardziej atrakcyjna edukacja narkotykowa, obejmujgca “fajne” filmy i quizy. Niektdrzy z nich
stwierdzili rtbwniez, ze potrzebujg przedyskutowac swoje osobiste odczucia zwigzane z narkotykami i uzywaniem
narkotykdw i potrzebujg przestrzeni, w ktérej mogliby podzieli¢ sie swoimi przemysleniami.

Wszyscy uczestnicy (mtodzi ludzie i przedstawiciele organizacii) podzielali poglgd, ze edukacja o narkotykach musi
by¢ prowadzona za pomocq krétkich filmdw, viogdw, podcastdw oraz interaktywnych kursdw internetowych,
w tym takze z udziatem mtodych ludzi, ktdérzy mogg zaprezentowac informacje z “charyzmq”, ale takze z
doswiadczeniem.

Wegry

Na Wegrzech przeprowadzono trzy grupy fokusowe i czesciowo ustrukturyzowane wywiady z frzema grupami
interesariuszy. Wywiady i grupy fokusowe zostaty przeprowadzone online przy uzyciu systemu wideokonferencji
Zoom. Wszyscy uczestnicy zostali poproszeni o podpisanie formularza zgody, a mtodzi ludzie ponizej 18 roku
zycia zostali poproszeni o uzyskanie zgody od swoich rodzicow.

Podczas wywiaddw i grup fokusowych mtodzi ludzie zadeklarowali, ze otrzymali edukacije narkotykowg w
formie pojedynczej prezentacji na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem narkotykdw, przedstawionej przez
policjanta lub lekarza medycyny. Byto to zgodne ze sprawozdaniami osdb $wiadczgcych ustugi zwigzane z
problematykg narkotykowq oraz oséb pracujgcych z mtodziezq, ktére stwierdzity, ze wiekszos¢ programow
edukaciji narkotykowej prowadzona jest przez policje i innych specijalistéw, ktérzy nie sg osobami swiadczgcymi
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ustugi zwigzane z problematykq narkotykowaq. Wiekszos¢ przedstawicieli srodowiska profesjonalistdw zgtosita, ze
programy te sktadajqg sie z jednej, formalnej prezentacii skierowanej do duzej grupy ucznidéw, czesto w obecnosci
ich nauczycieli, gdzie nie ma mozliwosci konstruktywnej, szczerej rozmowy. Ci, ktdrzy ksztatcg mtodych ludzi,
czesto wiedzg mniej niz grupa docelowa, a miedzy edukujgcym (zwtaszcza jedli jest policjantem) a stuchaczami
brakuje zaufania. “Policja ma za zadanie utrzymywac prawo i porzgdek, a nie edukowac mtodych ludzi w
kwestiach zdrowotnych” - powiedziat ekspert ds. narkotykdw (114). Wiarygodnos¢ byta dla mtodych ludzi
bardzo waznym aspektem edukacji narkotykowej: prawie wszyscy uczestnicy wskazali, ze mogq przyjmowad
informacje tylko od dorostych, ktérzy wiedzg, o czym mowiq - to znaczy, majg doswiadczenie zyciowe i/lub
doktadng wiedze zawodowaq.

Kryminalizacja uzywania narkotykdw byta wymieniana przez kilku respondentdw jako kluczowa bariera w zajeciu
sie w otwarty sposdb problemami zwigzanymi z narkotykami wéréd mtodych ludzi. Czterech respondentéw (15,
16,17, 114), ktérzy pracujg gtdwnie z wysoko zmarginalizowanymi dziecmi romskimi, zgtosito, ze ubdstwo, przemoc
domowa, wczesne macierzynstwo, bezrobocie, porzucanie nauki, brak umiejetnosci rodzicielskich oraz staby
dostep do mieszkan, zdrowia i opieki spotecznej to gtdéwne problemy tych spotecznosci. “Uzywanie narkotykdow
jest tylko jednym z objawdw dla tych mtodych ludzi” - powiedziat jeden z respondentdw. “Nie mozemy zajgé
sie problemem zazywania narkotykdw wytqgcznie bez zajecia sie tymi nierdwnosciami strukturalnymi, ktére sq
Zrédtem problemdw narkotykowych”. (16) Wedtug respondentdw powszechna edukacja narkotykowa, bez
wspierania mtodych ludzi w dgzeniu do innego zycia, nie ma sensu w tych spotecznosciach.

Zaréwno mtodzi ludzie, jak i specjalisci podkreslali, ze generalnie mtodziez ma lepszg wiedze i zrozumienie
tematdw zwigzanych z uzywaniem narkotykdw i jego skutkami niz starsze pokolenia. Rola redukciji szkdd zostata
podkreslona przez wielu uczestnikow. “Ci, ktdrzy juz uzywajq narkotykdw, muszq wiedziec, jak ich uzywac i jak
unika¢ wypadkdw, takich jak np. bad trip”. (P1F1) Mtodzi ludzie doceniali tych pedagogdw, ktérzy potrafili
stworzy¢ z nimi opartg na zaufaniu, nieformalng rozmowe, méwigc o osobistych doswiadczeniach. Jeden z
uczestnikdw podkredlit, ze “mtodzi ludzie duzo wiedzg o narkotykach; nie wazne jest dzielenie sie informacjami,
nie o chemii, ale stuchanie tych, ktérzy majq osobiste doswiadczenia” (P1F1).

Byto to zgodne z tym, co méwili profesjonalisci, ze ich mtodzi klienci “majqg duzo informacji na temat narkotykdw,
ale nie majqg emocjonalnej dojrzatosci i doswiadczenia, aby podejmowac swiadome i odpowiedzialne decyzje
dotyczqce ich zycia lub kontrolowac ich emocje i zachowanie”. (I1)

Respondenci przedstawili kilka istniejgcych programdw jako przyktady dobrej praktyki w zakresie edukaciji
narkotykowe;:

« Program Kéztes Atmenetek (“Transformacje”)® jest prowadzony przez budapeszteriskg organizacje
pozarzgdowdq. Jest to interaktywna wystawa, na ktérej mtodzi ludzie mogg odwiedzi¢ piec sal z réznymi
instalacjami przedstawiajgcymi rézne sceny zwigzane z uzywaniem narkotykéw. Okoto 90-minutowy program
ma na celu poprawe samoswiadomosci mtodych ludzi poprzez omdwienie z nimi réznicy miedzy uzywaniem
rekreacyjnym a uzaleznieniem, ryzyka zwigzanego z réznymi substancjami oraz sposobdw na zmniegjszenie
szkdd. Wystawa jest otwarta dla klas szkolnych, ktére mogq uczestniczy¢ w zajeciach pozalekcyjnych, bez
udziatu swoich nauczycieli.

7

e Budapesztanski program réwiesniczy Fundaciji Tiszty Jovéért dlia ucznidw szkdt srednich sktada sie z trzech
modutdw (samoswiadomos$e, informacja o narkotykach, rozwdj umiejetnosci). Program wykorzystuje
rézne interaktywne metody, w tym gry w matych grupach, dramaty, oglgdanie i omawianie filmdw oraz
reagowanie na symulowane sytuacje. Jest to program szkolny.

70 https://www .koztesatmenetek.hu/kiallitas.
71 http://www.tisztajovoert.hu
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e Program profilaktyczny prowadzony przez organizacje pozarzadowd INDIT w miescie Pecz zapewnia matym
grupom ucznidw szkdt podstawowych i srednich zajecia z dramy, interaktywng nauke i rozwdj umiejetnosci.

e Program profilaktyczny w zachodnich Wegrzech jest oferowany w szkotach przez KIMMTA, organizacije
opartg na wierze, finansowanq przez Koscidét Reformowany, z naciskiem na rozwdj umiejetnosci spotecznych.

e Program profilaktyczny prowadzony przez REV, organizacje charytatywng opartg na wierze, finansowang
przez Kosciét Katolicki w Peczu, koncentruje sie na uczniach szkét podstawowych i srednich oraz dzieciach
w rodzinach zastepczych, wykorzystujgc interaktywne metody i drame.

« Stowarzyszenie Eletre Valé prowadzi programy dla dzieci w rodzinach zastepczych. Czes¢ z tych programdw
zawiera edukacje narkotykow(q - nie bezposrednio, ale poprzez uczenie ich, jak tworzy¢ filmy i opowiadac
wtasne historie.

e Fundacja ktazarza prowadzi wybidrczy program profilaktyki narkotykowej dla wysoko zmarginalizowanych
mtodych Roméw w odizolowanych osadach w pdétnocno-wschodnich Wegrzech, oferujgc alternatywng
forme spedzania wolnego czasu i wsparcie dla mtodych rodzicow (w wieku 17-20 lat) w celu poprawy
umiejetnosci wychowawczych.

» Stowarzyszenie Lélektér w mieicie Veszprém prowadzi program edukacji rowiesniczej skierowany do uczniéw
szkét Srednich, szkolgc ich, by pomagali sobie nawzajem, pracowali jako spotecznosce i bronili swoich praw.

« Oddziat REV w Kecskemét, organizacja charytatywna finansowana przez Koscidt Katolicki, prowadzi w
Kecskemét program zapobiegania narkomanii. Jest to pozaszkolny program dla dzieci w wieku szkolnym,
z prezentacjg na temat narkotykdw, odgrywaniem rél w matych grupach oraz dyskusjami na temat ryzyka
zZwigzanego z uzywaniem narkotykdw i sposobdw jego ograniczania.

* Prowadzony przez Fundacje Tiszty Jovéért w Budapeszcie program “Bezpieczniejsze zycie nocne” obejmuije
szkolenia dla mtodziezy na temat bezpieczniejszego zycia nocnego, a takze na temat redukcji szkéd
spowodowanych przez podejmowanie zachowan ryzykownych. Program realizowany jest na podstawie
umowy z DUrerem Kertem, jednym z klubdw tanecznych/ sal koncertowych w Budapeszcie. Dwudziestu
edukatoréw réwiesniczych, gtéwnie psychologdw, pracuje w ramach programu jako wolontariusze.

e DAt2 Psyhelp™ to oparty na wspdtpracy z rowiesnikami program bezpieczniejszego zycia nocnego i redukcii
szkdd, skierowany do undergroundowych imprez i festiwali Goa; okoto 60 mtodych ludzi pracuje w programie
na zasadzie wolontariatu, wszyscy sg réwiesnikami i nie ma hierarchii pracy. Edukatorzy réwiesniczy biorg
udziat w jednodniowych szkoleniach.

e Organizacja pozarzgdowa Blue Points rozpoczeta dwie kampanie edukacyjne, aby zacheci¢ ludzi do
zaprzestania picia (‘Trzezwy listopad'') lub palenia marihuany ('Tépd&zdr'’') na jeden miesigc. Te dwie
kampanie miaty na celu edukowanie spoteczehnstwa w zakresie ryzyka zwigzanego z uzywaniem narkotykdw
bez demonizowania osdb zazywajgcych narkotyki, a kampanie byty dobrze nagto$nione w mediach.

Litwa

Przeprowadzono w sumie pie¢ wywiaddw z ekspertami, pie¢ indywidualnych wywiaddw z pracownikami
mtodziezowymi zajmujgcymi sie redukcjg szkdd oraz trzy grupy fokusowe na potrzeby czesci jakosciowej
badania. W pierwszej grupie fokusowej, z udziatem przedstawicieli organizaciji pracujgcych z mtodziezq,
ale nie zajmujgcych sie profilaktykqg i redukcjq szkdd, wszyscy uczestnicy, poproszeni o ocene edukacji
narkotykowej istniejgcej na Litwie, uznali jg za bardzo stabej jakosci i nieobiektywnaq: “jednostronng, w ktdrej
mtodym ludziom mowi sie tylko, ze narkotyki sq zte i zakazane”. Uczestnicy zauwazyli robwniez, ze wyktady te sq
czesto prowadzone przez policjantéw. Omawigjgc role organizacji zajmujgcych sie redukcjqg szkdd w edukacii
narkotykowej, wszyscy badani zgodfzili sie, ze organizacje zajmujgce sie redukcjg szkdd powinny by< w jakis
sposdb wtgczone do dziatah edukacyjnych w zakresie problematyki narkotykowe;.

Druga grupa fokusowa, sktadajgca sie z osdb pracujgcych z mtodziezq, pracownikdw socjalnych, edukatoréw
peer-to-peer oraz specjalistow, ktdrzy pracujg w obszarze profilaktyki i redukcii szkdd oraz majg dostep do

72 http://www.eletrevalo7szokas.hu
73 https://www.facebook.com/tisztajovoert/.
74 https://www.facebook.com/psy.help.team

75 http://kekpont.hu
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mtodych ludzi, byta najtrudniejsza do zorganizowania, poniewaz jest bardzo mato organizacii pracujgcych w
tej dziedzinie, a jeszcze mniej chetnych do udziatu w tych badaniach. W efekcie w grupie fokusowej wzieto
udziat pieciu uczestnikdw i odbyto sie pie¢ osobnych, pdtstrukturalnych wywiaddw z réznymi specjalistami, w
tym z lekarzami, psychologiem i politykami.

Wszyscy uczestnicy, poproszeni o opisanie skutecznej edukacii narkotykowej, zgodzili sie, ze powinna ona by¢
oparta na nauce, dostarcza¢ obiektywnych informacji, a takze powinna by¢ efektem wspdtpracy miedzy
instytucjami edukacyjnymi, instytucjami rzgdowymi i organizacjomi pozarzgdowymi, prowadzona przez
specjaliste (specjalnie przeszkolonych pracownikéw mtodziezowych i réwiesnikdw.) Uczestnicy wymieniali
kryminalizacje stosowania narkotykdw jako gtdwng bariere w prowadzeniu edukacii narkotykowej: “Mysle,
ze problem polega na tym, ze wszystko jest penalizowane. Przynajmniej mowienie o tych problemach nie
powinno by¢ tematem tabu”.

Wszyscy dyskutanci w grupie fokusowej ztozonej z mtodziezy przyznali, ze szukajqg informacji o narkotykach/uzyciu
narkotykdw w Internecie. Gtownymi przedmiotami zainteresowania sq krétko- i dtugoterminowe efekty i skutki
uboczne, dawkowanie, czas trwania, legalnose, reakcje chemiczne w organizmie oraz mieszanie narkotykdw;
dwodch uczestnikdw wspomniato, ze poszukujg rowniez pochodzenia substanciji i historii. Wszyscy uczestnicy
zgodfzili sie, ze edukacja narkotykowa w ich kraju jest bardzo staba, poniewaz to gtdwnie przerazajgce obrazy i
ostrzezenia, ze "narkotyki sq zte"”. Wszyscy bez watpienia zgodzili sie, ze bardzo wazne jest wtgczenie obiektywnej,
informacyjnej edukacji narkotykowej do programdw szkolnych: “Bytoby wspaniale, gdyby edukacija byta
bardziej racjonalna, ta informacja bytaby bezstronna, poniewaz to, co mamy teraz i co mielismy wczesniej,
to jednostronna informacja emocjonalna”. Wszyscy uczestnicy zgodzili sie, ze kazdy, kto rozmawia z mtodymi
ludZzmi o narkotykach, powinien by¢ wyszkolonym specjalistq z doswiadczeniem, a nie tylko wiedzg teoretyczng.

Jako dobry przyktad organizacji pracujgcych z mtodymi ludzmi nad kwestiami polityki narkotykowej uczestnicy
wymienili Young Wave, organizacje pozarzgdowq zatozong przez mtodych ludzi w celu promowania aktywnej
postawy obywatelskiej i monitorowania postepu naukowego w polityce narkotykowej. Zapewnia ustugi w
zakresie redukcii szkdd podczas imprez oraz organizuje kampanie obywatelskie, dyskusje i szkolenia. Organizacja
prowadszi réwniez audycje radiowq PrePartis, na ktérej co drugi pigtek odbywajq sie dyskusje na temat réznych
aspektow zazywania narkotykdw, polityki narkotykowej i redukciji szkdd.

JAUNA BANGA

Polska

Czes¢ jakosciowa badania w Polsce obejmowata wywiady i grupy fokusowe tgcznie z 33 osobami, w tym z
przedstawicielem organdw Scigania, dwoma ekspertami ds. polityki narkotykowej, pracownikiem stuzby zdrowia
i osobq publiczng. Najwieksze zainteresowanie badaniem okazali przedstawiciele organizacji dziatajgcych w
obszarze profilaktyki i redukciji szkdd, a takze mtodziez uzywajgca substancii psychoaktywnych.

Zdaniem badanych, edukacja narkotykowa w Polsce opiera sie na strachu i czesto fatszywych informacjach,
czy po prostu stereotypach. Informacje na temat redukcji szkdd sg marginalne, a nauczyciele nie majg wiedzy
pozwalajgcej na prowadzenie takich zajec.

“Nikt nigdy nie ttumaczyt konkretnie czym jest dany narkotyk, tylko jakby pewien koncept ‘dopalacze’. Nie
wiadomo co to jest, ale frzeba sie wystrzegac. Wiec takie tez straszenie, na zasadzie, ze sobie raz sprobujesz
iumrzesz.” PLF3/2-P2

Zajecia te rzadko byty pozytywnie oceniane przez ucznidéw. Jedynie nauczyciele i policjant majg lepszq opinie
na temat skuteczno$ci edukaciji narkotykowej w szkotach. Zajecia te, zdaniem ucznidw, odbywaty sie w ramach
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lekciji chemii, biologii i edukaciji seksualnej, a takze w ramach ogdinych apeli szkolnych dla catej spotecznosci,
na sali gimnastycznej/auli, czy na wycieczkach szkolnych.

Wiekszos¢ studentdw nie ma zadnego doswiadczenia w edukacji narkotykowej na uczelniach wyzszych.
Respondenci stwierdzili, ze jesli edukacja narkotykowa jest prowadzona na uniwersytetach, to jest ona na
réznym poziomie w zaleznosci od kierunku studidw. Préby organizowania oddolnych inicjatyw edukacyjnych
w oparciu o réwiesnicze kota naukowe na uniwersytetach zostaty podjete, ale nie sq kontynuowane.

Drugim najczesciej wskazywanym zrédtem edukacii narkotykowej wérdd badanych mtodych ludzi jest Internet.
Wskazywali na takie strony jak: researchgate (baza danych badan naukowych), hyperreal.info (forum
tematyczne), pillreports.net (baza danych wzordw tabletek), psychonautwiki.org (drug wikipedia), i tzw. trip
raporty. Do najczesciej poszukiwanych informacji nalezq: dawkowanie, sposdb dziatania substanciji, czas trwania
dziatania substanciji, skutki uboczne, szkodliwosé, wptyw na mdzg, regulacje prawne, a takze postepowanie
w przypadku pobytu w areszcie z powodu posiadania substancji. W swoim stanowisku przedstawicielka stuzby
zdrowia podkreslita, jak skuteczna moze by¢ obecnosc influencerdw i oséb medialnych w kampaniach
profilaktycznych.

“Uwazam ze powinny by¢ wykorzystywane, osoby ktdre majq jakis autorytet, ktére sq stawne w jakis sposob i
chociazby teraz w dobie instagrama mysle ze gdyby wszystkie te insta gwiazdy tez mowity w ten sposdb, byty
zaangazowane w jakies projekty to tez wyglgdatoby to lepiej.” PLI-H

Obecnie mtodzi ludzie przyjmujg wzorce zachowanh od znanych oséb. Influencerzy z duzqg iloscig obserwatoréw,
ktérzy majg na swoich kontach tresci istotne spotecznie i ktdrzy zajmujg sie waznymi zagadnieniami, wydajg
sie by¢ bardzo dobrym medium do promowania kampanii/projektdw/informacii.

Przedstawiciele organizacii zajmujgcych sie redukcjg szkdéd moéwili o braku swobody w $wiadczeniu ustug
edukacyjnych i redukciji szkdd. Ograniczenia te pochodzqg z réznych zrédet: obowigzujgcych przepisdw,
problemdw z organizatorami imprez (w przypadku oséb pracujgcych w srodowisku imprezowym przy
podejmowaniu dziatah typu outreach), czy tez niezrozumienia zatozenh lezgcych u podstaw dziatan.

“Wielu rzeczy nie mozemy zrobi¢ bo nie pozwala na to prawo, bo nie pozwala na to organizator klubu i tego
typu rzeczy. Nie mozemy petni serwowac ustug redukcji szkdd, tak jak jest to zalecane bo mamy ograniczenia
ze sfrony otoczenia.” PLF2/2-P2

Respondenci wskazywali na znaczne niedofinansowanie w tym obszarze. Pienigdze z budzetu przeznaczane
sg na nieefektywne kampanie (plakaty, reklamy w mediach), a redukcja szkéd powinna by¢ realizowana w
dziataniu. Projekty typu outreach realizowane sq tylko w duzych osrodkach miejskich. Specjalista ds. polityki
narkotykowej zauwazyt problemy z finansowaniem programéw redukcii szkdd w Polsce. Wiekszos¢ srodkédw
krajowych przeznaczonych na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii (i tak jest ich niewiele) frafia
do organizacii, ktére prowadzq takie dziatania od dtuzszego czasu i sq oparte na modelu abstynencyjnym.
Polskie organizacje zajmujgce sie redukcjq szkdd oraz duza liczba innych organizacii pozarzgdowych dziatajg od
projektu do projektu. Polskie organizacije zajmujgce sie redukcjqg szkdd nie otrzymujg znaczgcego wsparcia ze
strony rzqgdu czy instytucji panstwowych, zardbwno w zakresie finansowania, jak i w kwestiach administracyjnych
(patronat, pomoc w znalezieniu lokalu, etc.). Organizacje zajmujgce sie redukcjq szkdd spotykajq sie réwniez
Z represjami ze strony rzgdu. Badany wspomniat o raporcie Kalety - raporcie wiceministra sprawiedliwosci na
temat dziatalnosci organizaciji pozarzgdowych zajmujgcych sie redukcjq szkdd i edukacjg w zakresie HIV/AIDS i
chemsex. Dziatalnos¢ tych organizaciji zostata wymieniona w raporcie, a nastepnie pokazana w ogdlnopolskiej
telewizji i przedstawiona jako promocja zazywania narkotykdw, aby wywotaé medialny skandal przy okazji
wybordw prezydenckich w Polsce w 2020 roku. Przedstawiciel stuzby zdrowia réwniez skarzyt sie na frwajgcy
skandal medialny przeciwko organizacjom zaangazowanym w dziatania o charakterze edukacyjnym. Jest
to bardzo niepokojgcy sygnat, wskazujgcy, ze organizacje dziatajgce w tym obszarze mogqg wkrdtce mied
jeszcze wieksze problemy.

“A w naszym kraju zresztq jest kolejna burza o to ze wtasnie jest ta redukcja szkdd, chociazby Warszawie a
naszej partii rzgdzqgcej sie to bardzo nie podoba i wtasnie jest taka nagonka na nas ze my wrecz promujemy,
narkotyki, zachecamy do uzywania, a nikt nie patrzy na to, ze staramy sie uswiadamiac ludzi i dziata¢ w taki
sposdb, ze i tak kazdy podejmie decyzje takq jakg bedzie chciat.” PLI-H

Mtodzi ludzie stwierdzili, ze nie sqg traktowani jak partnerzy w rozmowie. Nauczyciele i policjanci nie majg
wspdlnych doswiadczen i jezyka z mtodziezq, a brak zaufania do nich wyklucza mtodych ludzi z dyskusji. Grupa
badanych mtodych ludzi wskazata, ze chcieliby by¢ edukowani przez osoby, ktdére majg doswiadczenie z
substancjami, a takze osoby, ktére mogqg prowadzi¢ terapie zwigzang z problemowym uzywaniem substancii,
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osoby z organizacji profilaktycznych, oraz osoby im bliskie. Wazne byto dla nich, aby edukacja narkotykowa
byta prowadzona w sposdb, ktdry nie lekcewazy odbiorcéw i aby komunikacja nie koncentrowata sie na
negatywnych lub pozytywnych skutkach zazywania narkotykdw, ale opierata sie na rzetelnej wiedzy i faktach.
Wedtug niektérych badanych mtodych ludzi dobrym rozwigzaniem bytoby, gdyby nauczyciel nie uczestniczyt
w zajeciach prowadzonych przez osobe spoza szkoty. Jesli chodzi o forme zaje¢, uwazali oni, ze dyskusje, burze
mozgow, psychodramy i wyktady potgczone z warsztatami (w tym warsztatami testowania substancji) - czyli z
aktywnym udziatem - bytyby wtasciwe. Uznali, ze wazne jest, aby tre$ci wychodzgce od wyktadowcdw byty
mniej dyrektywne, a bardziej prowokowaty do myslenia, angazowaty i prowadzity we wtasciwg strone. Jako
dobry pomyst wskazali mozliwos¢ zadawania prowadzgcemu anonimowych pytan zapisanych na karteczkach,
a nastepnie wrzuconych do pudetka i losowanych przez prowadzgcego aby nastepnie na nie odpowiedziat
(fo samo robi sie w edukacji seksualnej).

Oczywiste jest, ze w Polsce, w obecnych warunkach, nie jest mozliiwe, aby osoby z odpowiednimi umiejetnosciami
prowadzity edukacje narkotykowqg we wszystkich szkotach. Dlatego mtodzi ludzie zwracali uwage na koniecznosé
zapewnienia nauczycielom, ktdrzy niechetnie prowadzqg takie lekcje, materiatdw, takich jak podreczniki,
scenariusze lekcji i filmy do pokazania na zajeciach. Dobrg praktykq stosowang przez czesé respondentdw
jest rozmowa na trudne tematy w prywatnych, lub mniejszych, zaufanych grupach. Zwrécono uwage, ze
generalnie komunikaty informacyjne mogg by¢ przekazywane w duzych grupach, ale bardziej interaktywne,
angazujgce tematy powinny by¢ omawiane w mniejszych grupach o wiekszym stopniu zaufania.

Serbia

Formalna edukacja w zakresie problematyki narkomanii w Serbii zostata zredukowana do programdow
profilaktycznych, ktére majg na celu przekonanie mtodych ludzi, ze nie powinni uzywac narkotykédw. Programy
profilaktyczne nie sqg dostosowane do istniejgcych wzorcédw zazywania narkotykdw wsréd mtodych ludzi. Od
wczesnej mtodosci mtodzi ludzie dowiaduijg sie o istnieniu réznych rodzajéw nielegalnych substancii, o ktérych
ofrzymujqg informacije gtéwnie przez Internet, srodki masowego przekazu i przyjacidt. Substancje psychoaktywne
sg tematem wszechobecnym, a dla wiekszo$ci mtodych ludzi jest pewne, ze w pewnym momencie zetkng
sie z nimi. Mtodzi ludzie majg wieksze zaufanie do zrédet nieformalnych, poniewaz posiadanie substancii
psychoaktywnych jest przestepstwem; dlatego rozmowa o uzywaniu tych substancii jest dla nich czesto
tematem tabu. Tak wiec mtodym ludziom tatwiej jest rozmawiac z kims, kto jest mtody jak oni i komu mogg
zaufag, ze nie bedzie ich osqgdzad, przekonywac ani kompromitowac w zaden inny sposdb.

W czesci jakosciowej tego badania przeprowadzono wywiady z piecioma edukatorami rowiesniczymi z
organizaciji, ktére realizujg programy redukcji szkdd, a takze z dwoma pracownikami organizacii, ktére realizujg
programy rehabilitacyjne, resocjalizacyjne, a niekiedy takze profilaktyczne. Ponadto, w grupach fokusowych
uczestniczyto dziewie¢ osdb z organizaciji mtodziezowych, ktére nie zajmujqg sie problematykg narkotykowq, ale
stykajq sie z tq tematykq, cztery osoby z organizaciji pracujgcych z osobami LGBTQI+ oraz jeden przedstawiciel
organizaciji pracujgcej z osobami mtodymi, ktdre sg nosicielami wirusa HIV. Wazny wglgd w istniejgce programy
profilaktyczne uzyskano dzieki rozmnowom z przedstawicielem Biura ds. Zwalczania Narkotykéw Rzgdu Republiki
Serbskiej, a takze z przedstawicielami organizacji spoteczenstwa obywatelskiego realizujgcych programy
zwigzane z narkotykami, zaproszonych do udziatu w komisjach ds. walki z narkomaniq w szkotach, ktére realizujg
gtéwnie programy rehabilitacyjne i resocjalizacyjne. Kolejne grupy fokusowe obejmowaty dziesie¢ mtodych
0s0b, ktdre podzielity sie swoimi doswiadczeniami w zakresie edukacji narkotykowej w Serbii.

Wszyscy respondenci wskazali, ze wiekszo$¢ istniejgcych organizacii zajmujgceych sie redukcjq szkdd koncentruje
sie na $wiadczeniu ustug i tworzeniu programoéw dla oséb uzywajgcych narkotykdw w formie iniekcii, a nie
na edukacji narkotykowej czy ogdlnie na mtodziezy. Ustugi w zakresie edukacji narkotykowej w placdéwkach
o$wiatowych nalezg w wiekszosci do domeny profilaktyki uniwersalnej. Z drugiej strony, programy profilaktyczne,
ktére dostarczajg informacii o narkotykach, nie sg wdrazane systemowo, ale z inicjatywy spotecznosci lokalnych,
organizacji pozarzgdowych lub mtodziezowych, szkdt, psychologdw szkolnych czy oséb prywatnych. Programy
edukaciji réwiesniczej w Serbii sg prowadzone gtdwnie w srodowiskach pozaszkolnych i nieformalnych i sg
realizowane przez organizacje pozarzgdowe lub mtodziezowe.

Podczas dyskusji w grupach fokusowych mtodzi ludzie mowili gtdwnie o uzywaniu konopi indyjskich i alkoholuy,
podczas gdy inne nielegalne substancje psychoaktywne, o ktérych byta mowa, to heroina, psychodeliki i
stymulanty. Méwigc o edukacji w szkotach, mtodszi ludzie najczesciej wspominali o heroinie, poniewaz jest to
substancja, o ktérej nauczyciele (zazwyczaj policjanci lub byli uzaleznieni) najwiecej moéwig na wyktadach.
Trzech mtodych ludzi stwierdzito, ze nie ufajg placdwkom stuzby zdrowia: “Nie wydaje mi sie, zeby mieli tam
jakies konkretne programy psychoterapeutyczne; w wiekszosci umieszczajq cie na jakiejs terapii narkotykowe.
Nie ma zadnego indywidualnego podejscia, jesli dobrze zrozumiatem.” (P3F2) Dwoje z nich powiedziato
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réwniez, ze problem pojawia sie, gdy ludzie sq oficjalnie zarejestrowani jako “uzaleznieni” w tych instytucjach.
Dwoje mtodych ludzi wolatoby poleci¢ prywatnego terapeute przyjaciotom, ktérzy majg problem z uzywaniem
narkotykdw.

Uczestnicy, ktdérzy otrzymali jakg$ forme edukacii narkotykowej w szkotach, zidentyfikowali zastraszanie,
potepianie, narzucanie, przekonywanie i poczucie wstydu jako dominujgce zasady tych zaje¢. Mtodzi ludzie
zwracali uwage, ze chcieliby mie¢ mozliwos$¢ bardziej otwartego mdwienia o narkotykach. Jako najbardzie;
efektywny format nieformalnej edukacji narkotykowej wymieniali filmy w Internecie (serwisy spotecznosciowe
i YouTube). Uwazajg, ze kto$ w ich wieku powinien z nimi rozmawiac, ale wazniejsze jest, by “osoba, ktéra o
tym maowi, miata przynajmniej jakies doswiadczenie, czy sie o tym dowiedziata, czy tez robita. Teraz kazdy
moze przyjs¢ i powiedzie¢ mi, jak to jest, nie wiedzqc nawet, co to jest”. Specjalisci nalegajg na wspdtprace
miedzysektorowq: “Mysle, ze powinny istnie¢ prawdziwe multidyscyplinarne zespoty. Psychologowie, psychiatrzy,
pedagodzy, spoteczenstwo obywatelskie, nie tylko lekarze”. (SG1) W ten sposdb rowiesnicza edukacija
narkotykowa, niezaleznie od tego, czy pochodzi od mtodych ludzi, czy od osdb, ktdére majg doswiadczenie w
uzywaniu narkotykdw, jest uznawana za skuteczne podejscie, jesli jest stosowana w synergii z wiedzqg ekspercka.
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Zgromadzone materiaty dowodzg, ze mtodzi ludzie stykajqg sie z réznymi rodzajami nielegalnych substancii
od wczesnej mtodosci, z ktdérych najbardziej rozpowszechnione sq konopie indyjskie, amfetaminy i MDMA/
ecstasy. Ponad potowa uczestnikdw we wszystkich krajach stwierdzita, ze uzyskanie nielegalnych substancii
bytoby dla nich dos¢ tatwe. Najczestszg metodq zazywania jest palenie. Jednoczesnie duza cze$c¢ formalnej
edukaciji narkotykowej, ktérg otrzymujg mtodszi ludzie, opiera sie na podejsciu “po prostu powiedz nie” i taktyce
straszenia, a nie na szczerym, opartym na dowodach i nieosqdzajgcym podejsciu.

Wiekszo$¢ uczestnikdw badania ofrzymata jakgs forme edukacii narkotykowej w szkotach i wspomniata o
braku nieformalnych mozliwosci ksztatcenia. Uczestnicy ze wszystkich pieciu krajéw stwierdzili réGwniez, ze osoby
prowadzqgce edukacje narkotykowq czesto posiadajqg jedynie teoretyczng wiedze na temat substanciji i nie
mogg odnosic sie do doswiadczen, z jakimi spotykajqg sie mtodszi ludzie. Brak zaufania do edukatordw wirdd
ucznidw, kryminalizacja narkotykdw, niedofinansowanie i wykluczenie redukcji szkdd wymieniane byty jako
gtébwne bariery w zapewnieniu wysokiej jakosci edukacii narkotykowej. W zwigzku z tym mtodzi ludzie wolg
uzyskiwac informacije z Internetu lub od swoich przyjacioét i rowiesnikow.

Najpopularniejsze tematy, ktdrych poszukujg mtodzi ludzie, to:

informacje o substancjach i zagrozeniach;

dostepne ustugi redukcji szkdd;

prawa regulujgce uzywanie narkotykdw iich egzekwowanie;

dostepna pomoc prawna w sprawach zwigzanych z przestepstwami zwigzanymi z prawem narkotykowym;
informacije na temat przedawkowan narkotykdédw i zapobiegania im;

organizacje mtodziezowe pracujgce z osobami uzywajgcymi narkotykdw;

leczenie uzaleznienia od narkotykdw.

Zainteresowane strony, z ktérymi przeprowadzono rozmowy - mtodzi ludzie i przedstawiciele organizacii
zajmujgcych sie redukcjq szkdd, profilaktykq i organizacjami mtodziezowymi - zgadzajq sie, ze istniejgca edukacija
narkotykowa jest nieskuteczna i nie uwzglednia potrzeb i wzorcédw uzywania substanciji psychoaktywnych
wirdéd mtodych ludzi. Organizacje mtodziezowe powinny nawigzac wspdtprace ze specjalistami ds. redukcj
szkdd i wigczyE mtodych ludzi w opracowywanie treéci zaje¢. Edukacja narkotykowa, aby byta skuteczna,
powinna by¢ prowadzona:

e przez osobe, ktdéra przeszta specjalne szkolenie w zakresie uzywania substancji i ma doswiadczenie w
uzywaniu substancji z pierwszej reki;

w sposdb nieosqdzajgcy, oparty na dowodach naukowych;

w sposdb interaktywny, z wykorzystaniem angazujgcych, nowoczesnych narzedzi i platform;

najlepiej w matych grupach w bezpiecznym srodowisku;

w formacie otwartego i szczerego dialogu.

Edukacja narkotykowa powinna rozwijac krytyczne myslenie, a nie stosowac proste taktyki straszenia, ktére
prowadzg jedynie do braku zaufania do wychowawcodw wérdd mtodych ludzi i odsuwaijg ich od ustug. Skuteczna
edukacja narkotykowa powinna by¢ wszechstronna, interaktywna, oparta na dowodach, nieosqgdzajgca,
dostosowana do wieku, a takze formalna i nieformalna, uznajgca rdzne koncepcie zdrowia, rodziny i spotecznosci,
zwigzane z réznymi grupami docelowymi, szanujgca prywatnose i wolnos¢ jednostki, wrazliwa kulturowo i
spotecznie, zgodna z zasadami etyki i prawami cztowieka, promujgca krytyczne myslenie i przyczyniajgca sie
do dobrego samopoczucia mtodziezy.
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Mctodologia oceny edukac ji narkotykowej

Metodologia ta zostata opracowana w ramach programu LEt's Talk about drugs - new MEthods of communication
with youth - LET ME finansowanego przez Komisje Europejskg (program ERASMUS+). Celem projektu jest wsparcie
0sbéb pracujgcych z mtodziezqg, edukatordéw (edukatordw réwiesniczych), streetworkerdw, specijalistéw redukcii
szkdd pracujgeych bezposrednio z mtodziezq, ktdéra moze potencjalnie uzywac narkotykdw lub juz ich uzywa,
poprzez innowacyjne podejscia i metody edukacji narkotykowe;.

Partnerzy projektu: Eurasian Harm Reduction Association (EHRA), Litwa; Young Wave, Litwa; Youth Organisations
for Drug Action (YODA) Polska; Rights Reporter Foundation (Jogriporter alapitvany), Wegry; VAKU (Valo-Szinu
Kulturalis- es Ifjusagi EgyesUlet), Wegry; Center for Humane Policy, Butgaria; Foundation SMART, Butgaria; Re
Generation (Nevladina organizacija RE GENERACIJA), Serbia.

Wprowadzenie

Jako spoteczenstwo, od ponad wieku staramy sie zapobiegac¢ uzywaniu narkotykdw przez mtodych ludzi.
Stosowano rézne metody, aby przekona¢ mtodych ludzi do abstynencii. Istniejgce miedzynarodowe wytyczne
dotyczgce edukacji antynarkotykowej sg sformutowane w kontekscie profilaktyki: Podrecznik EMCDDA
Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzaleznieh od narkotykdw,”s Portal najlepszych praktyk EMCDDA:
Interwencje profilaktyczne dla mtodziezy szkolnej,”” Edukacja szkolna UNODC w zakresie zapobiegania
narkomanii,”» Miedzynarodowe Standardy Zapobiegania Uzywaniu Narkotykéw UNODC/WHO,” przewodnik
dyskusyjny UNODC Youth Initiative.® Kiedy méwimy o narkotykach, uzywanie narkotykdéw jest zazwyczaj
utozsamiane z naduzywaniem narkotykdw, a abstynencja jest traktowana jako jedyna miara sukcesu i jedyne
akceptowalne rozwigzanie o ktérym nalezy uczyc. Nie podaje sie informacji o tym, jak zmniejszy¢ ryzyko lub
zapobiegac¢ naduzywaniu narkotykdw przez osoby, ktdre eksperymentujg z uzywaniem substanciji, a o redukcj
szkdd nie wspomina sie w zadnych dokumentach zwigzanych z edukacjg narkotykowq. Aby programy
edukaciji narkotykowej mogty funkcjonowad, muszg by¢ akceptowane przez spotecznosci ich odbiorcow i
odpowiednie dla nich.

Cel oceny edukacji narkotykowej

Celem proponowanego badania jest ocena istniejgcej edukacii narkotykowej i jej skutecznosci. W ramach

badania zostanie réwniez przeanalizowane, jakie informacje na temat narkotykdéw sq dostepne i jak sg one

postrzegane przez mtodych ludzi, a takze zostang zbadane metody i narzedzia wykorzystywane przez rézne

osoby do rozmdw o narkotykach z mtodymi ludzmi i zebrania najlepszych praktyk.

Aby osiggnqc ten cel, zostang podjete nastepujgce kroki:

e Jako$ciowa ocena istniejgcych praktyk edukacyjnych w zakresie narkotykdw iich postrzeganej skutecznosc

e lloSciowa ocena doswiadczeh mtodziezy w zakresie edukacji narkotykowej i jej skutecznosci poprzez analize
ich wiedzy i opinii na temat narkotykdw iich zazywania

W oparciu o wyniki badania sporzgdzony zostanie raport oceny edukacii narkotykowej, ktéry bedzie zawierat

informacje na temat edukacji narkotykowej w kazdym z krajéw uczestniczqgcych w projekcie oraz najlepsze

praktyki, metody i narzedzia wykorzystywane przez osoby pracujgce z mtodziezq i edukatordw réwiesniczych, a

takze przez specjalistdéw ds. redukciji szkdd, ktdrzy pracujg z mtodymi ludzmi. Raport oceny edukaciji narkotykowej i

wynikajgce z niego wnioski i rekomendacje zostang wykorzystane do opracowania podrecznika dotyczgcego

edukacji narkotykowej dla oséb pracujgcych z mtodziezq.

Kraje: Butgaria, Wegry, Litwa, Polska, Serbia

W niniejszym badaniu zostang uzyte nastepujgce definicje:

*  Mtodziez/mtodzi ludzie - osoby w wieku od 16 do 30 laft.

* Organizacja mtodziezowa - organizacja pracujgca z mtodziezq i dla mtodziezy.

* Osoba pracujgca z mtodziezq - kazdy, kto pracuje z mtodziezqg.

e Edukator réowiesniczy - osoba, ktéra pasuje do profilu grupy docelowej (wiek, pochodzenie spoteczne,
doéwiadczenie zyciowe) i pracuje z mtodziezq.

76 http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att 145539 EN TD3111250ENC.pdf

77 http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/prevention/school-children

78 https://www.unodc.org/pdf/youthnet/handbook school english.pdf

79 https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

80 hitps://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/discussion guide final 2012 04.pdf



http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_145539_EN_TD3111250ENC.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/prevention/school-children
https://www.unodc.org/pdf/youthnet/handbook_school_english.pdf
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/discussion_guide_final_2012_04.pdf
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e Skuteczna edukacja narkotykowa - wszechstronna, interaktywna, oparta na dowodach, nieosgdzajgca,
dostosowana do wieku, zardwno formalna, jak i nieformalna, uznajgca rézne koncepcije zdrowia, rodziny i
spotecznosci, zwigzane z rdéznymi grupami docelowymi, szanujgca prywatnoscé i wolnosé jednostki, wrazliwa
kulturowo i spotecznie, zgodna z zasadami etycznymi i prawami cztowieka, promujgca krytyczne myslenie
i przyczyniajgca sie do dobrobytu mtodziezy.

Zaprojektowanie badania

Badanie bedzie realizowane w ramach podejscia opartego na metodzie mieszanej i bedzie zawierato czesci
jakosciowe i ilosciowe. Podejscie to moze zapewni¢ gtebsze i bardziej wiarygodne zrozumienie odpowiedzi
na pytania badawcze.

Przed przystgpieniem do pracy w terenie nalezy dokonac¢ przeglagdu danych zastanych (desk research). Desk
research petni wazng funkcje w badaniu, stanowigc podstawe, na ktdérej mozna zbudowac kolejne etapy.
Desk research pomoze:
1. Zrozumie¢ kontekst krajowy w zakresie uzywania narkotykdw przez mtodziez oraz dostepnej edukacii
narkotykowej i zwigzanych z nig przepisdw.
2. Zidentyfikowac kluczowe tematy, luki i mozliwosci poprzez analize dostepnych danych wtérnych.

Kluczowe dokumenty do przeglgdu danych zastanych (desk research):

e Dane statystyczne dotyczgce uzywania narkotykdw i naduzywania narkotykdw wérdéd mtodziezy, badania
w zakresie monitorowania zachowan wséréd oséb uzywajgcych narkotykdw, dane z badan nad uzywaniem
narkotykéw wiérdéd mtodziezy i edukacjq narkotykowq

* Prawodawstwo regulujgce edukacje narkotykowq, przekazywanie informaciji o narkotykach i zazywaniu
narkotykéw wirdéd mtodziezy

* Istniejgce metody i narzedzia w edukacji narkotykowej: program nauczania, opracowane wytyczne, itp.

e Oceny skutecznoscii efektywnosci dziatan w zakresie profilaktyki narkotykowej.

Czesc¢ jakosciowa badania

Czesc¢ jakosciowa badania bedzie realizowana za pomocq trzech grup fokusowych i 5 wywiaddw czes$ciowo

ustrukturyzowanych. Ze wzgledu na ograniczenia COVID-19 wszystkie wywiady i grupy fokusowe powinny byc¢

przeprowadzane online za pomocgq platformy https://zoom.us/.

e Grupa fokusowa i/lub wywiady cze$ciowo ustrukturyzowane 1: grupa oséb pracujgcych z mtodziezq,
pracownikdw socjalnych, edukatordw, ktdrzy nie pracujg w dziedzinie profilaktyki, redukcii szkéd, edukacii
narkotykowej, ale majg dostep do mtodziezy

e Grupa fokusowa i/lub wywiady cze$ciowo ustrukturyzowane 2: grupa oséb pracujgcych z mtodziezq,
pracownikéw socjalnych, edukatoréw réwiesniczych, specjalistéw pracujgcych w dziedzinie profilaktyki,
redukcji szkéd, edukacii narkotykowej i majgcych dostep do mtodziezy

e Grupa fokusowa i/lub wywiady czesciowo ustrukturyzowane 3: grupa mtodych ludzi, ktérzy mogliby podzieli¢
sie swojg opiniqg i wiedzg na temat edukacji narkotykowej w swoim kraju

e 5 czesciowo ustrukturyzowanych wywiaddw z krajowymi ekspertami ds. edukacji narkotykowej Tematy
do omodwienia podczas wywiaddw: doswiadczenie w pracy z mtodziezg, doswiadczenie w edukacii
narkotykowej i jej postrzegana skutecznosé, definicja skutecznej edukacii narkotykowe.

Rekrutacja uczestnikdw badania bedzie prowadzona za posrednictwem krajowych zespotéw badawczych.
Informowanie potencjalnych uczestnikdw badan powinno by¢ organizowane za posrednictwem kanatéw
komunikacyjnych partnerskich organizacji pozarzgdowych. Uczestnicy zostang poddani przeglgdowi na
podstawie ich dostepu do mtodziezy, zaangazowania w redukcije szkdd i/lub edukacje narkotykowq oraz
wieku dla grupy fokusowej 3. Catkowita liczba uczestnikdw grupy fokusowej powinna wynosi¢ nie mniej niz 10
oséb dla kazdej z 3 okreslonych grup. Mtodziez powinna zosta¢ podzielona na dwie grupy wedtug wieku: 16-21
i 22-30 lat. Uczestnicy nie powinni sie zna¢ nawzajem. Dyskusja powinna by¢ oparta na pytaniach zawartych
w przewodnikach, ale nie powinna sie do nich ogranicza¢. Wytyczne powinny by¢ przettumaczone na jezyki
narodowe. Wszyscy uczestnicy powinni podpisac formularze swiadomej zgody. W celu zachowania poufnosci,
nazwiska uczestnikdw nie powinny byc¢ zapisywane w zadnej formie, zamiast tego nalezy uzywad kodow:
przyktadowo P1F1 (uczestnik 1 z grupy fokusowej 1).


https://zoom.us/
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Kody do wywiaddw:

Kraj Zawdd badanego Numer porzgdkowy
B — Butgaria G - urzednik panstwowy 1

H - Wegry H — pracownik stuzby zdrowia 2

L - Litwa P — polityk 3

P — Polska L - przedstawiciel organdw $cigania | 4

S - Serbia

Wszystkie grupy fokusowe i wywiady powinny by¢ nagrywane audio, a nastepnie transkrybowane. Gtowne
cytaty powinny by¢ przettumaczone na jezyk angielski i zamieszczone w raporcie krajowym. Pliki audio powinny
by¢ usuniete po zakonczeniu analizy i raportu kohcowego. Wszystkie pliki zwigzane z badaniem i skanowaniem
wypetnionych formularzy zgody powinny by¢ przechowywane na bezpiecznym serwerze, niedostepnym dla
uzytkownikéw zewnetrznych.

Czesc ilosciowa badania

Czesc ilosciowa bedzie skupiac sie na ocenie przez mtodziez istniejgcej edukacii narkotykowej i jej skutecznosci.
Rekrutacja uczestnikdw badania bedzie prowadzona za posrednictwem krajowych zespotéw badawczych.
Kwestionariusz powinien zosta¢ przettumaczony na jezyk narodowy i zamieszczony na stronie surveymonkey.
com. Informowanie potencjalnych uczestnikdw badan powinno by¢ organizowane za posrednictwem kanatéw
komunikacyjnych partnerskich organizacji pozarzgdowych i udostepniane szerszej grupie odbiorcéw. W kazdym
kraju powinno sie zebra¢ minimum 100 kwestionariuszy. Zebrane dane powinny by¢ przettumaczone na jezyk
angielski.

Kwestionariusz bedzie zawierat trzy bloki pytan:

e Demografia

e Doswiadczenie w edukacji narkotykowej

¢ Opinie i wiedza na temat narkotykdw i ich zazywania

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci, proba nie bedzie reprezentatywna, a wyniki oceny nie mogq by¢
ekstrapolowane na catg grupe ludnosci.

Etyka i poufnosc

Wszyscy uczestnicy zostang w petni poinformowani o badaniu, o przystugujgcym im prawie do rezygnacii
Z niego oraz o istniejgcych procedurach majgcych na celu zapewnienie poufnosci uczestnikdw badania.
Przed wywiadem i badaniem ankietowym kazdy uczestnik wypetni formularz swiadomej dobrowolnej zgody.
W celu zachowania poufnosci nazwiska uczestnikdw nie bedqg zapisywane w zadnym formularzu, ktéry
zostat wprowadzony do bazy danych, zamiast tego uzywane bedqg numery identyfikacyjne (kody) w celach
identyfikacyjnych we wszystkich formularzach uzywanych w bazie danych.

Internetowa ankieta dla mtodziezy

Jestes zaproszony/a do wziecia udziatu w badaniu, przeprowadzonym przez w ramach projektu
LEt's Talk about drugs - nowe MEtody komunikacji z mtodziezq. LET ME jest projektem finansowany przez
Komisje Europejskqg (program Erasmus+). Celem projektu jest ewaluacja dotychczas istniejgcej edukacii
narkotykowej i jej efektywnosci, sprawdzenie metod i narzedzi uzywanych przez rozne podmioty podczas
edukowania mtodziezy na temat narkotykdw i zebranie w jednym miejscu najlepszych praktyki aby wspierac
osoby pracujgce z mtodziezq, edukatorow (edukatordw rowiesniczych), streetworkeréw, specjalistow redukciji
szkdd pracujgcych bezposrednio z mtodziezqg ktdra jest potencjalnie zagrozona uzywaniem bqdz juz uzywa
narkotykow, przy uzyciu innowacyjnych podejs¢ i metod edukaciji narkotykowej. Wypetnienie ankiety zajmie
okoto 15 minut Twojego czasu.

Twaj udziat w ankiecie jest dobrowolny, nie przewiduje sie korzysci ani ryzyk zwigzanych z udziatem w ankiecie.
Jesli masz jakies pytania na temat tego badania, prosze skontaktuj sie z:

Zaznaczajgc to okienko, wyrazasz zgode na udziat w badaniu []

D1. Jaka jest Twoja ptec?
1. Kobieta
2. Mezczyzna
3. Inna (joka?)



http://surveymonkey.com
http://surveymonkey.com
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D2. lle masz lat?e
1. 16-18
2. 19-24
3. 25-30

D3. Jakie jest Twoje wyksztatcenie?
1. Podstawowe

2. Srednie
3. Wyzsze
4. Brak

D4. Czym obecnie sie zajmujesze
1. Ucze sie (liceum/technikum/szkota zawodowa)
2. Studivje
3. Studiuje i pracuje na niepetny etat
4. Studiuje i jestem samozatrudniony
5. Studiuje zdalnie/zaocznie/wieczorowo i pracuje na petny etat
6. Jestem samozatrudniony
7. Pracuje na niepetny etat
8. Pracuje na peten etat
9. Nie pracuje, poszukuje pracy
10. Nie pracuje, nie poszukuje pracy

D5. Ktére z ponizszych okreslen, najlepiej opisujg miejsce w ktdrym mieszkasz?
Stolica

Miasto

Mate miasto

Wies

MO~

Dé. Czy kiedykolwiek brate$/as udziat w dziatalnosci organizacji pozarzgdowych/spoteczehstwa obywatelskiego?
Tak, jako pracownik

Tak, jako cztonek

Tak, jako wolontariusz

Tak, jako klient

Nie

orOd -~

E1. Czy kiedykolwiek brate$/as udziat w jakiejs formie edukacii narkotykowej2 (Chodzi zaréwno o edukacje
formalng- w szkole jak i nieformalng- pozaszkolng)

1. Tak

2. Nig - Przejdz do pytania E8.

E2. Gdzie jg ofrzymates/ase (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

W szkole

Na uniwersytecie

Od organizacji mtodziezowej

Od organizacji zajmujgca sie redukcjqg szkdd

Na festiwalu/imprezie od organizacji zajmujgcej sie redukcjg szkéd
Na szkoleniu/kursie online

Inne (jakie?)

Noohr~wN =

E3_1. Kto jg zapewniat? (odpowiedzi od 1-2 do pytania E2) (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)
Nauczyciel

Policjant

Pracownik socjalny

Psycholog

Osoba pracujgca z mtodziezg

Edukator rowiesniczy

Reprezentant srodowisk religijnychn

Inne (jakie?)

OGN A~WN -~

E3_2. Kto jg zapewniat? (odpowiedzi 3-7 do pytania E2) (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)
1. Nauczyciel
2. Policjant
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OGN AW

oW =l

Pracownik socjalny

Psycholog

Osoba pracujgca z mtodziezg
Edukator rowiesniczy
Reprezentant srodowisk religijnych
Inne (jakie?)

. W jakiej formie byta organizowana? (odpowiedzi 1-2 do pytania E2)

Jednorazowy (formalny) wyktad
Kurs

Nieformalne spotkanie

Prywatna rozmowa/poradnictwo
Inne (jakie?)

E4_2. W jakiej formie byta organizowana? (odpowiedzi 3-7 do pytania E2)

aorOd -

Jednorazowy (formalny) wyktad
Kurs

Nieformalne spotkanie

Prywatna rozmowa/poradnictwo
Inne (jakie?)

E5_1. Jakie metody/aktywnosci edukacyjne zawierata? (answers 1-2 to E2) (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

OGN A~WN -~

Teatr/drama

Oglgdanie filmu edukacyjnego
Sport
Wystawa
Warsztat
Wyktad
Sztuka

Inne (jakie?)

E5_2. Jakie metody/aktywnosci edukacyjne zawierata? (odpowiedzi 3-7 do pytania E2) (MoZliwos¢ wielokrotnego
wyboru)

OGN A~WN -~

Teatr/drama

Oglgdanie filmu edukacyjnego
Sport
Wystawa
Warsztat
Wyktad
Sztuka

Inne (jakie?)

Eé_1. Czego dowiedziates sie podczas tej edukacji: (odpowiedzi 1-2 do pytania E2) (Mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru)

ook~

Prawo z zakresu nielegalnych substancji psychoaktywnych

Terapia uzaleznien

Informacje na temat dziatania substancjii i ryzyka z nim zwigzanego

Praktyki i narzedzia do minimalizowania szkdd powstatych w wyniku uzywania narkotykdw

Informacje na temat przedawkowan i zapobieganiu im

Informacje na temat dostepnych srodkdw pomocy zdrowotnej i spotecznej, wliczajgc w to redukcije szkdd

Eé_2. Jakie informacije uzyskate$ podczas tej edukacijie: (odpowiedzi 3-7 do pytania E2) (Mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru)

ook~

Prawo z zakresu nielegalnych substancji psychoaktywnych

Terapia uzaleznien

Informacje na temat dziatania substancjii i ryzyka z nim zwigzanego

Praktyki i narzedzia do minimalizowania szkdd powstatych w wyniku uzywania narkotykdw

Informacije na temat przedawkowan i zapobieganiu im

Informacje na temat dostepnych srodkdw pomocy zdrowotnej i spotecznej, wliczajgc w to redukcije szkdd
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E7_1.Prosze zaznacz czy zgadzasz sie czy nie, z ponizszymi stwierdzeniami w odniesieniu do edukacji narkotykowej
ktérg otrzymate$/as: Mam poczucie, ze.... (odpowiedzi 1-2 do pytania E2)

1(Catkowi cie sie nie | 2 3 4 5 (Catkowici e sie
zgadzam) zgadzam)

A. Ofrzymana wiedza byta
przydatna

B. Ofrzymana wiedza byta
szczera/prawdzi wa

C. Wiedza byta oparta na
dowodach naukowych

D. Wiedza byta przekazywana w
sposdb nie oceniajgcy

E. Tresci byty zgodne z
kontekstem spoteczno-kulturo
wym

F. Tresci byty zgodne z
prawami cztowieka

G. Mogtem/am sie szczerze
wypowiedzie¢

. Nauczytem/am sie duzo
nowych rzeczy

E7_2.Prosze zaznacz czy zgadzasz sie czy nie, z ponizszymi stwierdzeniami w odniesieniu do edukacji narkotykowej
ktérg otrzymates/as:
Mam poczucie, ze.... (odpowiedzi 3-7 do pytania E2)

1 (Catkowi cie sie nie | 2 3 4 5 (Catkowici e sie
zgadzam) zgadzam)

A. Ofrzymana wiedza byta
przydatna

B. Otrzymana wiedza byta
szczera/prawdzi wa

C. Wiedza byta oparta na
dowodach naukowych

D. Wiedza byta przekazywana w
sposdb nie oceniajgcy

E. Tresci byty zgodne z
kontekstem spoteczno-kulturo
wym

F. Tresci byty zgodne z
prawami cztowieka




/

G. Mogtem/am sie szczerze
wypowiedzie¢

. Nauczytem/am sie duzo
nowych rzeczy

E8. Czy przedstawiciele policji pojawili sie kiedys z psem w Twojej szkole/uczelni/miejscu pracy, w celu przeszukania
pod kagtem narkotykéw?e (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

aorOd -

Tak, w szkole

Tak, na uniwersytecie

Tak, w pracy

Tak, na festiwalu/imprezie/w klubie
Nie

E9. Czego chciat/a/bys sie dowiedzie¢ o narkotykach? (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

WONOO AW~

Informacje o substancjach psychoaktywnych iryzykach zwigzanych z ich przyjmowaniem
Dostepne ustugi redukciji szkéd

Dostepne ustugi medyczne i socjalne

Podstawy prawne obejmujgce kwestie substancii psychoaktywnych iich realizacja w praktyce
Dostepna pomoc prawna w przypadkach zwigzanych z narkotykami

Informacje na temat przedawkowan i zapobieganiu im

Informacije o organizacjach mtodziezowych pracujgcych z osobami, ktdére uzywajg narkotykdw
Informacije o terapii uzaleznienh

Inne (jakie?)

E10. Przez kogo w Twojej opinii powinna by¢ przekazywana wiedza o narkotykach?2 (Mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru)

1.
2
3
4
S.
6.
7
8
9
1

0.

Nauczyciel
Policjant
Doktor, pielegniarka, inna osoba z branzy medycznej
Pracownik socjalny

Specijalista terapii uzaleznienh

Psycholog

Osoba pracujgca z mtodziezg

Edukator rowiesniczy

Reprezentant organizaciji religijnej

Inne (jakie?)

E11. Gdybys chciat/a sie czego$ dowiedzie¢ o nielegalnych narkotykach iich uzywaniu w ogdle, do kogo bys
sie zgtosit/a2 (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

WONOO AW~

Internet (strony/grupy/chaty)

Przyjaciel

Lekarz, pielegniarka, inna osoba ze srodowiska medycznego
Rodzice/bliscy

Specijalista terapii uzaleznien/ poradnia uzaleznien

Mass media (gazety, magazyny, TV, radio)

Kto$ ze szkoty/prac

Policja

Pracownik socjalny/Osoba pracujgca z mtodziezg

. Edukator rowiesniczy

. Reprezentant organizacii religijnej
. Telefon zaufania

. Inne (jakie?)

E12. Przez jokie zrédta- o ile w ogdle- bytes/as informowany/a przez ostatnie lata o efektach i ryzykach zwigzanych
Z przyjmowaniem nielegalnych narkotykow?e (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

ook~

Internet (strony/grupy/chaty)

Przyjaciel

Lekarz, pielegniarka, inna osoba ze srodowiska medycznego
Rodzice/bliscy

Specijalista terapii uzaleznien/ poradnia uzaleznien

Mass media (gazety, magazyny, TV, radio)



7. Ktos ze szkoty/prac

8. Policja

9. Pracownik socjalny/Osoba pracujgca z mtodziezg
10. Edukator réwiesniczy

11. Reprezentant organizacji religijnej

12. Telefon zaufania

13. Inne (jakie?)

O1. Jakie sg wedtug Ciebie trzy najoardziej efektywne kroki ktére powinni obrac rzgdzgcy aby zminimalizowad
problem narkotykéw?

Surowe kary dla handlarzy i przemytnikdw narkotykdw

Ustugi z zakresu redukcji szkdd oraz informowanie o narkotykach iich uzywaniu

Programy i kampanie profilaktyczne

Terapia i reintegracja uzytkownikéw narkotykdw

Surowe kary dla uzywajgcych narkotyki

Zmniejszenie biedy/bezrobocia

Zapewnienie mozliwosci korzystania z czasu wolnego/wypoczynku

Legalizacja narkotykdw

OGN A~WN -~

02. Ktére z ponizszych stwierdzen w Twojej opinii odnosi sie do substancii psychoaktywnych?
1. Substancje psychoaktywne mogq przynosi¢ korzyscii szkody, i biorge to pod uwage ich uzycie powinno
by¢ regulowane
2. Wszystkie substancije psychoaktywne sq niebezpieczne i powinny pozostac nielegalne

O3. Ktére z wymienionych sqg substancjami psychoaktywnymi? (Moze by¢ kilka poprawnych odpowiedzi, nalezy
wybrac¢ wszystkie ktére uwazasz za poprawne)

Kawa

Czekolada

Alkohol

Konopie indyjskie

Heroina

LSD

Wodoroweglan sodu

Nikotyna

OGN A~WN -~

O4. W jakim stopniu zgadzasz sie z twierdzeniem ze wszystkie nielegalne narkotyki sq tak samo szkodliwe?2
1. Catkowicie sie zgadzam
2. Catkowicie sie zgadzam
3. Czesciowo sie zgadzam/nie zgadzam

O5. W jakim stopniu nastepujgce substancje mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia?
1. Wysokie ryzyko
2. Srednie ryzyko
3. Niskie ryzyko
4. Brakryzyka

9. Nie wiem
A. UZYCIE KONOPI TOZ CZY AWQ .ttt e e e e e e et e e e eaaeeeeetaaeeeeaeeeeeteeeeentseeeeetreeeennnes 12349
B. ReQUIAIMNE UZYWAONIE KONOPI ..ccuviiiiiiiieiiieeciiee et eeite ettt e e e et e e ttee e saee e abeeeessaeessbaeesnssaesnsseesnsseeennseas 12349
C. UZYCIE ECSTASY FQZ CZY AWO ittt eee et e e e tae et e e etee e teeeetaeeeteeeeseeeaeeenseeeseeeseeeseesaseeenneas 12349
D. REQUIAIME UZYWANIE ECSTASY uviitieitiiiiieteeeteeeite et eteesteesttesteeteesteessaeesseesaesseesssessseesaesseessseanseessessseessseans 12349
E. SpOzycCie QlKONOIU FOZ CZY AW ..uiiiiiieieee ettt e et eeeaae e e e eeaneeeeeeaes 12349
F. Regularme spozywani€ QIKONOIU .....c..cciiiiieiieieeieeeete ettt ettt ettt e s b e e sbeesaeesbeenseenseenseenseennas 12349
G. UZYCIE KOKQINY TQZ CZY AW cittiietieeeieeeeiee ettt et ettt e eae e eeaee e aae e eaeeeeteeeetaeeeveeeeteeeesseesaseeenseeeesseeesesenseesnns 12349
H. Regularme UZyWaNI€ KOKGINY ......uiiiiiiiii ettt et e e e e ettt e e e eatae e e e sanbeeeeesnnseaeeennees 12349
[, WOPOWQANIE TOZ CZY AW iitiieeeiiee e et et eeteeeeeeaeeeeeaee e eeeteeeeeeseeeeetteeeeetseeeentseesensseeeeseeeeensseeeeetseeeens 12349
J. REQUIGINE WOPDOWONIE ..ttt ettt et ettt e e te e ste e e e e e beesbeessbeesbeesseessbeessaesseesssaesseessseenseesseennns 12349

0é. Czy kiedykolwiek przyjmowates/as jakies legalne substancje 2 (alkohol, tyton)
1. Tak
2. Nie



/

O7. Czy kiedykolwiek przyjmowates/as jakies nielegalne substancje?

1.

Tak
Nig -----------—-- Przejdz do pytania O9
08. Ktérych ze sposobdw przyjmowania narkotykdw prébowates/ase (Mozliwosé wielokrotnego wyboru)
Palenie
Waporyzowanie
Wcigganie

1
2
3.
4.
5
6

Iniekcje (zastrzyki)
Podanie doustne (potykanie)
Wcieranie w dzigsta

09. Jak myslisz, jak frudne bytoby dla Ciebie pozyskanie nielegalnych substancji, gdybys
chciat?

1.

2.
3.
4
5

Bardzo prosto
Raczej prosto
Raczej trudno
Bardzo frudno
Niemozliwe

O10. Czy kiedykolwiek bytes/as swiadkiem przedawkowania nielegalnych narkotykdw?

1.
2.

Tak
Nie

O11. Co bys zrobit/a gdybys byt/a swiadkiem przedawkowania narkotykéw?

orOd -~

Zadzwonit/a/bym po karetke

Zadzwonit/a/bym do rodzicdw/opiekundw
Zadzwonit/a/bym do przyjacidt
Sprobowat/a/lbym poradzi¢ sobie z tym samemu
Nie wiem

0O12. Do kogo bys sie zwrdcit/a gdybys Ty lub ktos z Twoich przyjacidt miat problem z uzywaniem substancii
psychoaktywnych? (Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

WONOO AW~

10.
1.
12.

Specijalista terapii uzaleznienh
Lekarz rodzinny

Organizacja redukciji szkdd
Organizacja mtodziezowa
Rodzice

Instytucja religijna

Poradnia terapii uzaleznien
Psychiatra
Internet
Przyjaciele
Inne (jakie?)
Nikt

O13. Czy wiesz czym jest redukcija szkdd?2

1.

2.

Tak, redukcja szkéd odnosi sie do polityk, programdw i praktyk majgcych na celu minimalizowanie
negatywnych konsekwenciji zwigzanych z przemytem i uzyciem nielegalnych narkotykéw

Tak, redukcja szkéd odnosi sie do polityk, programdw i praktyk majgcych na celu minimalizowanie
negatywnych skutkéw zdrowotnych, socjalnych i prawnych zwigzanych z uzywaniem narkotykéw,
politykami narkotykowymi i prawem narkotykowym

Nie, nigdy o tym nie styszatem/am

Dziekujemy za uczestnictwo w ankiecie! Jesli masz jakies pytania na temat tego badania,
skontaktyj sie z
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Wytyczne dla grupy fokusowej z osobami pracujgcymi z mtodziezq, pracownikami socjalnymi, edukatorami,
ktdrzy nie pracujq w dziedzinie profilaktyki, redukcji szkdd, edukaciji narkotykowej, ale majg dostep do mtodziezy

Opisz przecietnego klienta swojej organizacii.

Jakiego rodzaju ustugi $wiadczysz?

Jaki masz personel? Czy masz pracownikdw réwiesniczych (peer-workers)2

Czy przekazujesz jakie$ informacje zwigzane z uzywaniem narkotykdw?e Jakich narzedzi i metod uzywasz?
Co twoim zdaniem dziata najlepiej i dlaczego? (podziel sie swoimi najlepszymi praktykami dot. méwienia o

narkotykach)

Czy mtodzi ludzie sq zainteresowani tym fematem i czy otrzymujesz jakiekolwiek zapytania o
porady w tym zakresie?

Jakie sq gtéwne zasady twojej pracy, rozmawiagjgc z mtodymi ludzmi na temat wrazliwych
problemdw, takich jak uzywanie narkotykéw?

Jakie problemy napotykasz/mozesz napotkad, zapewniajgc mtodym ludziom edukacje
narkotykowq?

Jak oceniasz istniejgcq edukacje narkotykowqg w swoim kraju?

Jak opisat/a/bys skuteczng edukacije narkotykowg? Co powinno by¢ w niej zawarte? Jaka powinna by¢ w
niej rola organizacji zajmujgcych sie redukcjqg szkdd?e

Kto twoim zdaniem powinien rozmawiac z mtodymi ludzmi na temat narkotykdw i ich
uzywania?

Czy powinnismy kontynuowac polityke “po prostu powiedz “nie” narkotykom”, czy zmienic
narracje?

Wytyczne dla grupy fokusowej z osobami pracujqcymi z mtodziezq, pracownikami socjalnymi, edukatorami
rowiesniczymi, specjalistami pracujgcych w dziedzinie profilaktyki, redukcji szkod, edukacji narkotykowej i
majqgcych dostep do mtodziezy

Opisz przecietnego klienta swojej organizacii.

Jakiego rodzaju ustugi $wiadczysz?

Jaki masz personel? Czy masz pracownikdw réwiesniczych (peer-workers)2

Czy mtodzi ludzie majg dostep do twoich ustug? Jakiego rodzaju ustugi sq im potrzebne?

Czy przekazujesz jakie$ informacije zwigzane z uzywaniem narkotykdw? Jakich narzedzi i metod uzywasze Co
twoim zdaniem dziata najlepiej i dlaczego? Czy réznig sie one w zaleznosci od wieku lub substanciji (legalnej/

nielegalnej) 2 (podziel sie swoimi najlepszymi praktykami dot. méwienia o narkotykach)

Czy mtodzi ludzie sq zainteresowani tym tematem i czy otrzymujesz jakiekolwiek zapytania o porady w tym
zakresie?

Jakie sg gtowne zasady twojej pracy, rozmawiajgc z mtodymi ludzmi na temat wrazliwych problemow, takich
jak uzywanie narkotykdwe

Jakie problemy napotykasz/mozesz napotkac, swiadczgc ustugi w zakresie redukcji szkdd dla mtodych ludzie
Jaka jest sytuacja z redukcijqg szkdd dla mtodych ludzi w twoim kraju?@
Jak oceniasz obecng edukacje narkotykowg w twoim kraju?

Jak opisat/a/bys skuteczng edukacje narkotykowg?e Co nalezy uwzgledni¢ w edukacji narkotykowej2



Jaka powinna by¢ w niej rola organizacii zajmujgcych sie redukcjq szkdd?

Kto, twoim zdaniem, powinien rozmawiac z mtodymi ludzmi na temat narkotykdw iich
uzywania?

Czy powinnismy kontynuowac polityke “po prostu powiedz “nie” narkotykom”, czy zmienic
narracje?

Wytyczne dla grupy fokusowej z grupq mtodych ludzi, ktérzy mogliby podzielic sie swojq opiniq i wiedzg na
femat edukacji narkotykowej w swoim kraju

Czy kiedykolwiek otrzymates/as edukacje narkotykowq? Gdzie? Ocen to doswiadczenie (kto jej dostarczyt,
jak to byto, jak istotne i uzyteczne byty otrzymane informacije)

Podziel sie dobrymi praktykami, metodami i narzedziami, ktérych doswiadczytes podczas
edukacji narkotykowej, ktére najbardziej ci sie podobaty.

Czy uwazasz, ze wazne jest, aby do programu nauczania w szkole/na uczelni wtgczy¢ edukacje narkotykowq
(redukcje szkod i profilaktyke)?2

Co wiesz o redukcji szkdd/organizacjach mtodziezowych w twoim kraju?

Czy kiedykolwiek skontaktowates/as sie sam/a, skontaktowano sie z tobq lub ofrzymates/as
jakiekolwiek ustugi od organizaciji redukcii szkdd/organizacji mtodziezowej?

Czy w razie przypadku problematycznego uzycia substanciji wiesz gdzie mozesz poprosi¢ o profesjonalng
pomoc lub rade?

Gdzie szukasz informacii o narkotykach/uzywaniu narkotykdw?e
Jakiego rodzaju informaciji szukasz?

Kto twoim zdaniem powinien rozmawia¢ z mtodymi ludzmi na temat narkotykdéw iich zazywania?2 Jak to
powinno by¢ zorganizowane?



W
Formularz swiadomej zgody

Zapraszamy do wziecia udziatu w badaniu prowadzonym w celu oceny istniejgcej edukacii narkotykowej i jej
skutecznosci. W ramach badania przyjrzymy sie rowniez, jakie informacje o narkotykach sg dostepne i jak sq
one postrzegane przez mtodych ludzi oraz zbadamy metody i narzedzia wykorzystywane przez rozne podmioty
w rozmowach o narkotykach z mtodymi ludzmi i zebraniu najlepszych praktyk. Badanie jest prowadzone przez
nazwa organizacji partnerskiej w ramach projektu “LEt's Talk about drugs - new MEthods of communication
with youth” - LET ME, finansowanego przez Komisje Europejskg (program ERASMUS+).

Badanie to sktada sie z trzech czesci. Pierwsza cze$¢ to badanie zrédet widrnych, majgce na celu zrozumienie
kontekstu krajowego w zakresie uzywania narkotykdw przez mtodziez oraz dostepnej edukacji narkotykowej i
przepisdw dotyczgcych narkotykdw, a takze okreslenie kluczowych tematdw, luk i mozliwosci poprzez analize
dostepnych danych wtérnych. Druga cze$¢ obejmuje cze$ciowo ustrukturyzowane wywiady i grupy fokusowe
z osobami pracujgcymi z mtodziezq, pracownikami socjalnymi, pedagogami, ktdrzy sq i nie sg zatrudnieni w
dziedzinie profilaktyki, redukcii szkdd, edukacii narkotykowej i majg dostep do mtodych ludzi; mtodych ludzi, ktérzy
mogliby podzieli¢ sie swojg opiniq i wiedzg na temat edukaciji narkotykowej. Trzeci komponent - ilosciowy - bedzie
skoncentrowany na ocenie istniejgcej edukacii narkotykowej i postrzegania jej skutecznosci przez mtodych ludzi.

Badanie to jest prowadzone w kraj i miasto/miasta. Zostanie Pan/Pani poproszony/a o udziat w czes$ciowo
ustrukturyzowanym wywiadzie/grupie fokusowej, co potrwa do 90 minut.

Aby podjg¢ swiadomg decyzje o tym, czy wzig¢ udziat w tym badaniu, czy tez nie, nalezy wiedzie¢, co
moze to dla Pani/Pana oznaczac. Wyjasnimy Pani/Panu ewentualne ryzyko i korzysci wynikajgce z Pani/Pana
udziatu w badaniu. Pomoze to podja¢ decyzje, czy chce Pan/Pani wzig¢ udziat w badaniu. Otrzyma Pan/Pani
szczegdtowe informacije na temat badania, a badacze odpowiedzg na wszystkie pytania, ktére mogg sie
pojawi¢. Nastepnie bedzie mégt Pan/Pani podjg¢ decyzje dotyczgcg udziatu w badaniu. Aby potwierdzi¢ chedé
wziecia udziatu w badaniu, zostanie Pan/Pani poproszony/a o wypowiedzenie tego na gtos, aby miec to
na nagraniu. Ofrzyma Pan/Pani kopie tego formularza swiadomej zgody, kontrasygnowang przez badacza.

Pani/Pana rozmowa podczas tego wywiadu bedzie miata charakter nagrania audio. Transkrypty wywiadu bedqg
sporzgdzane przez naszych franskrybentdw za pomocq tego nagrania audio. Transkrypty te nie bedq zawieraty
zadnych danych osobowych, ktére mogtyby umozliwi¢ Pana/Pani identyfikacje. Wszystkie zebrane papierowe
formularze bedg przechowywane w biurze Youth Organisations for Drug Action przez co najmniej trzy miesigce
po zakohczeniu badania, az do momentu wprowadzenia danych do formularzy cyfrowych i zakohczenia
analizy. Kopia zapasowa baz danych badan, pliki audio wywiaddw i transkrypty bedq przechowywane na
bezpiecznych serwerach internetowych, niedostepnych dla uzytkownikéw zewnetrznych.

Prawa uczestnikéw badania

Pani/Pana udziat w tym badaniu nie narusza zadnych Pani/Pana praw. Pani/Pan bedzie mogta/mdgt zadawad
pytania zespotowi badawczemu i uzyskac na nie odpowiedzi. Podpisujgc formularz zgody, wyraza Pan/Pani
zgode na ofrzymanie informacii o badaniu i wyraza ched uczestnictwa w nim. Otrzyma Pan/Pani kopie tego
formularza podpisang przez osobe prowadzgcg badanie imie i nazwisko

Badanie to zostato poddane rewizji przez (w stosownych przypadkach) Komisje ds. Oceny Etycznej (prosze podac
nazwe), aby upewnic sie, ze Panstwa prawa jako uczestnikdw badan sg zabezpieczone. W razie jakichkolwiek
pytan lub watpliwosci dotyczgcych praw przystugujgcych Pani/Panu jako uczestnikowi badania, prosimy o
kontakt z Komisjg ds. Oceny Etycznej (anonimowo) pod adresem lub ze Starszym Badaczem, pod
danymi

Dobrowolne uczestnictwo/prawo do wycofania sie z badania

Pani/Pana udziat w tym badaniu jest catkowicie dobrowolny. Na kazdym etapie rozmowy kwalifikacyjnej bedzie
Pani/Pan mogta/maogt zrezygnowad z udziatu w badaniu. Pana/Pani swiadoma zgoda na udziat w badaniu
pozostaje bez uszczerbku dla jakichkolwiek praw przystugujgcych Panu/Pani. Jezeli odmowi Pan/Pani udziatu
w badaniu, nie bedg uzywane wszystkie formularze, ktére zostaty juz wypetnione.

Ryzyko

Poniewaz zazywanie narkotykdw jest tematem delikatnym, badania tego rodzaju mogg wigzac sie z potencjalnym
ryzykiem dla Pani/Pana anonimowosci i poufnosci. Ponizej znajdujq sie szczegdty dotyczgce krokdw podjetych
przez zespdt badawczy w celu zachowania poufnosci i zminimalizowania wszelkich niedogodnosci, ktére mogg
by¢ spowodowane uczestnictwem w tym badaniu.
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Poufnosé

Dotozymy wszelkich staran, aby zapewni¢ ochrone Pani/Pana danych osobowych. Zespdt badawczy zachowa
poufnos¢ Pani/Pana danych osobowych i informaciji. Wszelkie opublikowane raporty lub inne publikacje
wykorzystujgce informacje uzyskane w ramach tego badania nie bedqg zawieraty Pani/Pana nazwiska ani
zadnych innych danych, ktére mogtyby Panstwa zidentyfikowac. Anonimowy kod zostanie uzyty w celu
uniemozliwienia identyfikacji Pani/Pana nazwiska. Numery identyfikacyjne (kody) bedq uzywane do celéw
identyfikacyjnych we wszystkich formularzach zawierajgcych dane

Korzysci
Udziat w tej rozmowie moze nie przynie$¢ zadnych bezposrednich korzysci. Mamy jednak nadzieje, ze dane
zebrane podczas tego badania przyczynig sie do poprawy jakosci edukacji narkotykowej w nazwa kraju.

Podpis cztonka personelu, ktdry uzyska Pani/Pana zgode:

Data:

(prosze wpisac swoje nazwisko drukowanymi literami i ztozy¢ podpis)



4. AN

NINIEJSZY RAPORT JEST PUBLIKACJA WSPOLNYCH WYSILKOW:

Eurasian Harm Reduction Association (EHRA). EHRA jest publiczng organizacjg non-profit, dziatajgcg w oparciu
o cztonkostwo, ktéra jednoczy i wspiera 303 dziataczy i organizacje z Europy Srodkowej i Wschodniej oraz Azji
Srodkowej (CEECA) w celu zapewnienia praw i wolnoéci, zdrowia i dobrobytu oséb uzywajgcych substancii
psychoaktywnych. Stowarzyszenie jest zarejestrowane na Litwie w 2017 roku i kontynuuje fradycje sieci
regionalnych dziataczy na rzecz redukcji szkéd od 1997 roku.

Fundacja Rights Reporter Foundation (RRF) zostata zatozona w 2014 r. przez wegierskich dziataczy na rzecz
praw cztowieka w celu poprawy sytuacii w zakresie praw cztowieka grup szczegdinie narazonych, takich jak
osoby uzywajgce narkotykdw i osoby swiadczgce ustugi seksualne, poprzez edukacie publiczng i rzecznictwo.
Cztonkowie zatozyciele RRF wywodzg sie z Programu Polityki Narkotykowej Wegierskiej Unii Wolnosci Obywatelskich
(HCLU), gdzie pracowali od 2004 do 2015 roku. RRF produkuje internetowe filmy wideo, koordynuje globalng sie¢
flmowcow, prowadszi strone internetowq Drugreporter, konsultuje sie z decydentami, szkoli innych aktywistéw do
tworzenia filmdw i organizuje kampanie. RRF jest aktywnym cztonkiem Forum Spoteczenstwa Obywatelskiego
ds. narkotykdw, grupy ekspertéw Komisji Europejskiej.

Youth Organisations for Drug Action (YODA) to sie¢ organizacji mtodziezowych i mtodych aktywistéw, dziatajgcych
w 21 krajach europeijskich, ktdrzy uwazajq, ze prawa cztowieka i zdrowie publiczne nalezy stawiac na pierwszym
miejscu, szukajgc rozwigzan globalnego problemu narkotykowego. YODA wspiera:

prawdziwy dostep do leczenia i innych ustug zwigzanych z narkotykami dla mtodziezy;

edukacje narkotykowqg opartg na dowodach naukowych;

dekryminalizacje posiadania narkotykdw na wtasny uzytek;

podejscie redukcji szkéd;

skuteczng ochrone praw cztowieka;

wtgczenie mtodych ludzi w procesy polityczne.

Young Wave jest organizacjg pozarzgdowq, zatozong przez mtodych ludzi, ktérzy uzywajg narkotykdw i sq
dotknieci szkodliwg politykg narkotykowqg na Litwie, aby objg¢ siebie nawzajem i by¢ godng szacunku i
konstruktywnq czesciq ksztattowania polityki narkotykowej. Young Wave promuje aktywno$¢ obywatelskqg i
§ledzi postep naukowy w dziedzinie polityki narkotykowej i redukciji szkéd. Misjg organizacii jest mobilizowanie
spoteczenhstwa obywatelskiego, mtodziezy i osdb uzywajgcych substancii psychoaktywnych, a takze tworzenie
polityki narkotykowej na Litwie opartej na dowodach i na prawach cztowieka.

Organizacja pozarzadowa Re Generation jest specjalistyczng organizacjg zajmujgcq sie politykg, badaniami,
edukacjq i rzecznictwem w kwestiach zwigzanych z uzywaniem substanciji psychoaktywnych i zdrowiem
publicznym w Serbii. Od czasu zatozenia organizacja przyczynia sie do dziatan majgcych na celu stworzenie ram
dla réznych innowacyjnych programdw i poglgddw zwigzanych z politykg narkotykowqg w Serbii, koncentrujgc
sie na zrbwnowazonych programach redukciji szkdd, uznajgce i skupidgjgc sie na poszanowaniu praw cztowieka w
spoteczenstwie serbskim w odniesieniu do wrazliwych i zmarginalizowanych grup spotecznych. Na przestrzeni lat
organizacja aktywnie uczestniczyta w reformie polityki narkotykowej na poziomie krajowym i miedzynarodowym,
opowiadajqgc sie za poprawqg zdrowia publicznego i poszanowaniem praw cztowieka kluczowych grup
docelowych.

Center for Humane Policy jest pozarzgdowq organizacjg non-profit, ktéra zostata utworzona na poczatku 2016
roku, a jej gtdbwnym celem jest promowanie, utatwianie i wspieranie rozwoju skutecznej polityki narkotykowej
w dziedzinie zdrowia publicznego, opieki spotecznej i edukacii.


https://harmreductioneurasia.org/ 
https://rightsreporter.net/ 
http://euro-yoda.org/ 
https://youngwave.net/ 
http://www.regeneracija.org/ 
http://www.regeneracija.org/ 
http://centerforhumanepolicy.org/en/ 



https://drugeducationyouth.org
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