
                                                                                                           

   

   Presentación Oral ante el Comité para la Eliminación de todas las 
formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW) en su 85a sesión.

Buenas tardes, 
Soy Aura Roig, directora de Metzineres. Vengo a presentar el informe sombra que hemos
elaborado junto con IDPC sobre mujeres y personas de género diverso que usan drogas,
sobreviviendo múltiples situaciones de violencia y vulnerabilidad. 
Las políticas implementadas por el estado español son insuficientes para hacer frente a
las  interconectadas situaciones de exclusión y  discriminación que vive esta población:
problemas relacionados con el  uso de drogas, sinhogarismo, VIH, Hepatitis  C,  trabajo
sexual  o  sexo  por  supervivencia,  experiencia  migratoria  y/o  situación  administrativa
irregular,  malestares de salud mental,  encarcelamiento, transfobia, retirada de custodia
de sus criaturas.
A pesar de su invisibilización y la falta de datos, sabemos que enfrentan todo tipo de
violencias.  Están  sobrerrepresentadas  en  lo  que  se  refiere  a  la  violencia  durante  la
infancia, así como en la edad adulta, no sólo por parte de sus parejas, sino también por
parte de conocidos y  desconocidos.  El  estigma que recae sobre ellas hace que sean
rechazadas por parte de sus familias y comunicades.  Además, dificulta de sobremanera
su  acceso  a  vivienda  y  trabajo.  La  mayoría  de  ellas  vive  en  la  calle,  sin  acceso  a
necesidades  básicas,  intimidad  y  privacidad.  Otras,  con  tal  de  no  vivir  en  la  calle,
soportan agresiones de todo tipo. En sus propias palabras: “prefiero que me viole uno, a
que lo hagan muchos”. 
Difícilmente entran o  se adhieren a los sistemas de atención sociosanitaria y se ven
excluidas de los servicios especializados en drogas, así como de la red de atención a las
violencias machistas, de atención a la salud mental o el sinhogarismo, identificándose
severas barreras de acceso también al propio sistema de justicia. Este vacío institucional
y violencia estructural derivan en una vulneración sistemática de sus derechos. 
El despliegue de estrategias de reducción de daños es muy limitado y desigual a nivel
territorial.  Las entidades de la sociedad civil  que las despliegan lo hacen de manera
precaria, con recursos económicos muy limitados y bajo unos convenios laborales que
provocan el burn out entre sus equipos de trabajo. 

Por todo ello, pedimos al Comité que inste al Gobierno de España a adoptar medidas
urgentes que garanticen su protección y adecuado acompañamiento, así como el acceso
a sus derechos.  

- Garantizar  la  participación  de  las  mujeres  que  usan  drogas  en  el  diseño,  la
implementación,  el  monitoreo  y  la  evaluación  de  las  políticas  y  prácticas  que
condicionan su existencia. 

- Eliminar el uso de drogas como elemento de exclusión a los servicios de protección, y
en especial a los recursos de acogida para mujeres sobreviviendo a violencias

- Derogar la ley de extranjería
- Reconocer los derechos sociales y laborales de las trabajadoras sexuales 
- Incorporar la perspectiva de género y la reducción de daños en todas las redes de

atención
- Acabar con la criminalización de las personas que usan drogas, y en particular de las

mujeres y personas de género diverso
- Reconocer la drogofobia o estigma hacia las personas que usan drogas como forma

de discriminación.  
- Garantizar sistemas de protección y denuncia para las mujeres y personas de género

diverso que usan drogas sobreviviendo violencia machista.
- Dejar de considerar el consumo de drogas durante el embarazo como maltrato fetal. 



                                                                                                           

Oral Presentation to the Committee on the Elimination of All Forms of
Discrimination against Women (CEDAW) at its 85th session.

Good afternoon,

I am Aura Roig, director of Metzineres. I am here to present the Shadow Report prepared
in collaboration with IDPC on women and gender-diverse people who use drugs, surviving
multiple situations of violence and vulnerability.

The  policies  implemented  by  Spain  are  insufficient  to  address  the  interconnected
situations  of  exclusion  and  discrimination  that  this  population  experience:  problems
related  to  drug  use,  homelessness,  HIV,  Hepatitis  C,  sex  work  or  sex  for  survival,
migration experience and/or irregular administrative situation, mental health problems,
incarceration, transphobia, loss of custody of their children.

Despite their invisibility and the lack of data, we know that they face multiple forms of
violence.  They are overrepresented in terms of violence during childhood, as well as in
adulthood,  not  only  by their  partners,  but  also  by acquaintances  and strangers.  The
stigma attached to them causes rejection from families and communities.  It also makes it
very  difficult  for  them  to  access  housing  and  work  and  support  through  traditional
services. Most of them are rough sleeping, without access to basic needs, privacy, or
intimacy. Others, if they are homeless, endure aggressions of all kinds. A direct quote "I
would rather be raped by one than by many".

It is difficult for them to enter or adhere to social and health care systems and they are
excluded from specialized drug services, as well as from the network of care for gender
violence, mental health care or homelessness, with severe barriers to accessing justice
system representation being identified which often leads to further incarceration. This
institutional vacuum and structural violence result in a systematic violation of human
rights.

The deployment of harm reduction strategies is very limited and uneven at the territorial
level. The civil society organizations that deploy them do so in a precarious manner, with
very limited economic resources and under labor agreements that cause burn out among
their work teams.

Therefore,  we ask  the  Committee  to  urge the  Government  of  Spain  to  adopt  urgent
measures to ensure protection, adequate support, and access to basic human rights for
this population with the immediate implementation of the following:  

- Guarantee the participation of women who use drugs in the design, implementation,
monitoring and evaluation of policies and practices that condition their existence. 

- Eliminate drug use as an element of exclusion from protective services, and especially
from shelters for women survivors of violence.

- To Repeal the law on foreigners
- Recognize the social and labor rights of sex workers. 
- Incorporate harm reduction and gender perspective in all care networks.
- End the criminalization of  people who use drugs,  particularly women and gender-

diverse people.
- Recognize  drug-phobia  or  stigma  towards  people  who  use  drugs  as  a  form  of

discrimination.  
- Guarantee protection and reporting systems for women and gender-diverse people

who use drugs and survive gender-based violence.
- Stop considering drug use during pregnancy as fetal abuse.


