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Overdose among People who Inject Drugs in 
Thailand – The Need for a Public Health Response

People who inject drugs suffer from high levels of preventable disease and 
death, including deaths caused by drug-related overdose. During August 2008, 
researchers working with the Mit Sampan Community Research Project examined 
overdose patterns and responses to overdose among people who inject drugs in 
Bangkok.

The study found that 30% of participants had experienced an overdose. People 
with a history of overdose were almost four times more likely to have spent time 
in prison. A majority of participants (68%) had at some time responded to an 
overdose. While many reported correct responses, such as taking the sufferer 
to a hospital, almost half reported an incorrect response, such as injecting the 
individual with salt water. Only half of the participants said they had enough 
information to manage an overdose.

This study suggests that Thai people who inject drugs suffer from high rates of 
overdose. The study also highlights the need to expand harm reduction strategies 
in Thailand, such as educational and peer-based overdose management programs, 
and further emphasizes the need to balance the current emphasis on enforcement-
based responses to drug use with health-focused policies and programs.

Milloy M-J, Fairbairn N, Hayashi K, Suwannawong P, Kaplan K, Wood E, Kerr T. History of non-fatal overdose among 
injection drug users in Bangkok, Thailand.
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Milloy M-J, Fairbairn N, Hayashi K, Suwannawong P, Kaplan K, Wood E, Kerr T.
ประวตั กิารไชย้าเก นิขนาดแต่ไมร้่ายแรงในกล ูม่ผ ู้ ใชส้ารเสพตดิชน ดิฉดีในชมุชน ในกรงุเทพๆ ประเทศไทย

ผู้แปล พิภพ อุดมอิทธิพงศ์

การใช้ยาเกินขนาดของผู้ใช้ยาด้วยวิธีการฉีดในประเทศไทย 

จำเป็นต้องมีแนวทางแก้ไขด้านสาธารณสุข 
     

     ผู้ใช้ยาด้วยวิธีการฉีดมีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคและเสียชีวิตจากโรค

ที่ป้องกันได้ รวมทั้งการเสียชีวิตจากอาการที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเกินขนาด 

ในช่วงเดือนสิงหาคม 2551 คณะนักวิจัยได้ทำงานร่วมกันในโครงการวิจัยชุมชน

มิตรสัมพันธ์ เพื่อตรวจสอบลักษณะร่วมของการใช้ยาเกินขนาด และกำหนด

แนวทางแก้ไขปัญหาในบรรดาผู้ใช้ยาด้วยวิธีการฉีดในกรุงเทพฯ  

 

     ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 30 ของผู้ให้ข้อมูลเคยมีปัญหาการใช้ยาเกินขนาด 

ผู้ที่เคยประสบปัญหาดังกล่าวส่วนใหญ่แล้วเคยเป็นผู้ต้องขัง โดยมีโอกาส

เป็นผู้ต้องขังมากกว่าผู้ใช้ยาทั่วไปเกือบสี่เท่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68) 

เคยมีประสบการณ์ต้องแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดการใช้ยาเกินขนาด แม้ว่าหลายคน

ระบุวิธีแก้ไขอย่างถูกต้อง อย่างเช่น การพาผู้ป่วยไปโรงพยาบาล แต่กว่าครึ่งหนึ่ง

กลับระบุถึงวิธีแก้ปัญหาท่ีไม่ถูกต้อง อย่างเช่น การนำน้ำเกลือมาฉีดเข้าไปใน

ร่างกายของผู้ใช้ยาที่เกิดอาการดังกล่าว เพียงครึ่งหนึ่งของผู้ให้ข้อมูลระบุว่า

พวกเขา มีข้อมูลเพียงพอเพื่อรับมือกับปัญหาการใช้ยาเกินขนาด    

     ผลการศึกษาชี้แนะว่าคนไทยที่ใช้ยาด้วยวิธีการฉีดมีอัตราเสี่ยงสูงมากที่จะ

เกิดปัญหาจากการใช้ยาเกินขนาดทั้งยังเน้นให้เห็นความจำเป็นที่จะต้องพัฒนา

ยุทธศาสตร์การลดอันตรายให้ครอบคลุมมากขึ้นในประเทศไทย ทั้งโครงการให้

ความรู้แบบเพื่อนสู่เพื่อนเพื่อให้สามารถจัดการกับปัญหาการใช้ยาเกินขนาด 

และยังเน้นถึงความจำเป็นที่ต้องสร้างสมดุลระหว่างแนวทางแก้ไขปัญหาที่

เน้นการบังคับใช้กฎหมายในปัจจุบันกับนโยบายและโครงการที่เน้นความ

ช่วยเหลือด้านสุขภาพ 




