Comunicado

da agéncia da UE de informacao sobre droga, Lisboa

PREVENCAO DE OVERDOSE DE OPIACEOS COM NALOXONA PARA UTILIZAGAO NO DOMICILIO

Novas perspetivas do EMCDDA sobre a naloxona, o antidoto para a overdose que pode
ajudar a salvar vidas

(18.1.2016, LISBOA) Registam-se todos os anos na Europa entre 6000 e 8000 mortes relacionadas com
a droga, com opiaceos, como a heroina, presente na maioria dos casos de overdose. No entanto, com
uma intervencédo adequada e com a ajuda da naloxona, um farmaco capaz de reverter os efeitos de
overdose, muitas destas mortes podem ser evitadas. Esta questéo é hoje analisada num novo relatério
do Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (EMCDDA) intitulado Prevengéao de
mortes por overdose de opiaceos com naloxona para utilizacdo no domicilio (l).

A naloxona, um farmaco utilizado para reverter a depressao respiratéria causada por overdose de
opiaceos, é utilizada em medicina de emergéncia desde a década de 1970 (°). Registrada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como um «medicamento essencial», esta geralmente disponivel
na forma injetavel, apesar de actualmente estarem a surgir formulacdes nédo injectaveis desta
substancia. As diretivas da OMS relativas a disponibilidade de naloxona na comunidade foram
publicadas em 2014 (3).

A investigacdo mostra que muitas das overdoses por opiaceos ocorrem na presenca de outras pessoas
que, se estivessem habilitadas a agir de forma apropriada, poderiam salvar vidas enquanto esperavam
pela chegada dos servicos de emergéncia (4). Isto levou a que a naloxona tenha comecado a ser
utilizada como medida de reducédo de danos desde os anos 90, disponibilizando aos consumidores de
opiaceos e as pessoas suscetiveis de serem testemunhas de overdoses por opiaceos, kits de naloxona
para utilizacdo no domicilio.

«Cada uma das vidas que se perdem diariamente na Europa devido a uma overdose por opiaceos
merece todos 0s nossos esforcos para melhorar a prevencao e as respostas», afirma Alexis Goosdeel,
Diretor do EMCDDA. «Capacitar as pessoas presentes para uma intervencao que pode,
potencialmente, salvarvidas é um passo importante para uma resposta europeia diversificada e
equilibrada ao fenémeno da droga.»

Na Europa, as iniciativas de disponibilidade de naloxona para utiliza¢céo no domicilio estédo atualmente a
funcionar a nivel municipal na Dinamarca, Alemanha, Estonia, Irlanda, Italia, no Reino Unido
(Inglaterra) e na Noruega, e a nivel regional na Espanha (Catalunha) e no Reino Unido (Escocia e
Pais de Gales). Vérios outros paises da UE estdo igualmente a explorar esta préatica e a considerar
acrescentar a naloxona para utilizacéo no domicilio ao leque de interveng8es existentes para prevenir as
mortes relacionadas com as drogas (°).

Na sequéncia de uma andlise realizada pelo EMCDDA em 2015 sobre a eficacia da naloxona para
utilizacdo no domicilio (6), o presente relatério disponibiliza aos profissionais e decisores politicos uma
revisdo abrangente e atualizada com base nas evidéncias sobre a questdo. Analisando a possibilidade
da distribuicdo de naloxona, o relatério descreve os desenvolvimentos histéricos do farmaco, apresenta
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exemplos de boas praticas e formacao, e contempla os debates em curso sobre a disponibilidade de
naloxona e os respetivos enquadramentos legais.

Barreiras e evolucgdes legais

Relativamente as barreiras legais na UE, o relatério diz que: «Na maioria das jurisdi¢cdes, a naloxona é
um medicamento disponivel unicamente mediante receita médica e o seu uso é limitado ao pessoal
médico ou aos doentes a quem tenha sido prescrita. A introducéo da distribuicdo de naloxona para
utilizacdo no domicilio em alguns paises obrigaria, por isso, a ajustamentos as regulamentacdes atuais.»

Nalgumas jurisdi¢des, a notificagédo de casos de overdose pode dar origem a uma comunicagao a
policia, que pode desencorajar as testemunhas de uma overdose a contactarem os servigos de
emergéncia médica. O relatério descreve o0 modo como a disseminacao da naloxona para utilizacdo no
domicilio foi facilitada pela introdugdo da legislagao conhecida como a lei do «Bom Samaritano» em
alguns paises (Luxemburgo, Escécia e alguns estados dos EUA), que isentam de responsabilidade
pessoas sem formacao especifica que intervenham quando prestam assisténcia.

Apesar de a maioria dos Estados-Membros da UE nédo ter implementado disposic¢des legais formais
relativas a naloxona para utilizacdo no domicilio, varias comunidades e paises clarificaram os estatutos
juridicos no que se refere a sua prescricao e administracao.

Opcdes para o futuro: novos produtos

As formula¢des de naloxona estdo atualmente autorizadas sob a forma injetavel, o que pode constituir
um obstéculo psicoldgico para a sua administracdo por pessoas sem forma¢éo médica, bem como um
risco para quem administra 0 medicamento. Outras vias de administragdo mais seguras e faceis estéo
atualmente a ser desenvolvidas, as quais poderdo contribuir para o uso mais alargado do medicamento.

Em novembro de 2015, a Food and Drug Administration dos Estados Unidos aprovou uma
formulag&o concentrada de naloxona para uso nasal. Este desenvolvimento importante para facilitar o
uso da naloxona por testemunhas de overdose abre a perspetiva para que a haloxona para uso nasal
venha a ser disponibilizada na UE num futuro préximo. Na Europa, estdo em curso programas piloto de
spray nasal de naloxona, nomeadamente na Dinamarca e Noruega, enquanto a viabilidade de um
comprimido bucal esta a ser explorada no Reino Unido.

Formacgao para a familia e amigos: um elemento essencial

A formacéo da familia e dos amigos é cada vez mais reconhecida como um elemento essencial para
uma resposta urgente e proviséria em casos de overdose utilizando, para o efeito, a naloxona. A
formacéo ajuda as pessoas a familiarizarem-se com o medicamento e com as questdes legais a ele
associadas, e a sentirem-se competentes para 0 usarem enquanto aguardam a chegada das equipas de
emergéncia.

A formacéo para a utilizacdo de naloxona no domicilio pode variar em termos de intensidade e cobertura,
devendo o nivel de formacéo ser escolhido conforme o contexto, as necessidades do grupo-alvo e os
recursos disponiveis. Entre as questdes tratadas durante a formac&o estdo os potenciais efeitos
secundarios do uso de naloxona, incluindo sintomas agudos de abstinéncia de opiaceos e o risco de
nova-intoxicacéo apods a recuperacdo, a medida que os efeitos da naloxona desaparecem.

Melhorar a disponibilidade para salvar mais vidas

A reducdo de overdoses fatais continua a constituir um desafio importante para a politica de saude
publica. De acordo com o relatério hoje divulgado: «E urgente tomar medidas para melhorar a
disponibilidade de naloxona para utilizagado no domicilio», com o antidoto a estar atualmente disponivel
apenas em menos de um terco dos 28 Estados-Membros da UE.
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Cerca de 50 anos apos ter sido fabricada pela primeira vez, a naloxona continua a ser o farmaco
preferido para a reversao dos efeitos provocados pela overdose por opiaceos. Este relatério partilha as
experiéncias existentes com o medicamento a fim de alargar a atual base de conhecimento necessaria
para a tomada de decisdes e para melhorar as respostas de tratamento em situagdes de emergéncia.

Notas

(l) Para mais informacdes, consulte www.emcdda.europa.eu/publications/insights

Editores: John Strang e Rebecca McDonald, National Addiction Centre, Addictions Department, Institute of
Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King's College Londres, Reino Unido.

(2) Além de reverter os efeitos de uma overdose de heroina ou de morfina, a naloxona também reverte a depresséo
respiratoria causada por outros opiaceos, incluindo a metadona (dependendo da dose e via de administracao).

(3) Para mais informacdes, consulte www.emcdda.europa.eu/best-practice/guidelines

(4) Apesar de a administracéo de naloxona por testemunhas ser uma resposta de emergéncia provisoéria que pode
salvar a vida no caso de uma overdose por opiaceos, esta ndo deve ser vista como uma substituicao dos cuidados
médicos completos (orientagdes da OMS).

(5) Fora da UE, foram estabelecidos programas na Australia, Canada e EUA. Também estéo em curso projetos-piloto
no Afeganistéo, China, Georgia, India, Cazaquistao, Quirguistdo, Tajiquistdo, Tailandia, Ucrania e no Vietname.

(6) Para mais informacdes, consulte www.emcdda.europa.eu/news/2015/naloxone
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