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]VADAS

Ivadas

Dabartinis Svietimas narkotiky tema Europoje
nevisiSkai atitinka jauny Zmoniy, vartojanciy
narkotikus, poreikiy. Mokyklose Svietimas apie
narkotikus orientuotas tik | prevencinius metodus,
o neformalioje aplinkoje  (jskaitant jaunimo
organizacijas ir kitg popamokine veiklg) narkotiky
tema beveik niekada nekalbama dél jaunimo
darbuotojy Zemo lygio kompetencijos arba Ziniy
stokos Sia tema. Jaunimo organizacijos yra neatrasta
niSa, kuri gali tapti saugiy ir atviry diskusijy apie
narkotikus su jaunimu vieta. Jos atlieka labai svarby
vaidmenj megzdamos rysj su jaunimu ir, dar svarbiau,
skatindamos jtrauktj, o tai yra ypac svarbu kalbant
apie jaunus Zmones, kurie vartoja ar galimai vartoja
narkotikus. Siuo atveju, jtrauktis turéty reikéti ne tik
tam tikry Zmoniy grupiy, bet ir jvairiy darbo metody
jtraukima bei jgyvendinimg kalbant su jaunimu
jvairiomis temomis, jskaitant narkotiky tema. Jaunimo
organizacijos gali taikyti prevencijos strategijas,
taCiau Zalos mazinimo metodas neturéty bati
paliktas nuosalyje, ypac jeigu jaunimo organizacijos
dirba su narkotikus vartojanciais jaunuoliais. Visy
svarbiausia, kad paciy jauny Zmoniy, kurie vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, balsas bity iSgirstas.
Privalome sukurti saugig erdve, kurioje jaunimas
galéty atvirai pasisakyti bei diskutuoti apie su
narkotiky vartojimu susijusias problemas, taip pat
turéti galimybe dalyvauti Svietimo narkotiky tema
veikloje.

Jvairios suinteresuotosios Salys gali skirtingai suprasti
sgvokag ,bendravimas su jaunimu apie narkotikus”.
Dazniausiai Si veikla suprantama kaip informacijos
apie narkotikus teikimas, prevenciniy veiksmy/
veiklos rengimas ir jgyvendinimas arba Svietimas apie
narkotikus. Visi trys badai turi skirtingus tikslus ir
metodus, tac¢iau tema islieka ta pati — kaip bendrauti
su jaunais Zzmonémis apie narkotikus?

Siame vadove pagrindinis démesys skiriamas
narkotiky Svietimo komunikacijai su jaunimu ir
metodams, kuriuos gali taikyti jaunimo bei Zalos
mazinimo darbuotojai neformalioje  aplinkoje.
Veiksmingas Svietimo narkotiky tema pozilris ir
metodai turéty apimti Zemiau aprasytus elementus.
Svietimas narkotiky tema turéty bati:

1. teikiamas asmens, kuris praéjo specialius
mokymus apie  psichoaktyviyjy = medziagy
vartojimg ir/arba turi asmeninés narkotiky
vartojimo patirties;

2. pateiktas remiantis moksliniais jrodymais ir jokiu
bldu neteisti jauny Zmoniy bei jy patirciy;

3. jgyvendinamas interaktyviai, naudojant
patrauklius, modernius jrankius ir platformas;

4. vykdomas sukuriant saugig aplinka (geriausia

mazose grupése); ir,

Ul

jgyvendinamas atviro ir saziningo dialogo forma.

KAIP BENDRAUTI SU JAUNAIS ZMONEMIS APIE NARKOTIKUS
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Raip naudotis Siuo vadovu

Sj vadova sudaro trys viena kita papildané¢ios dalys

1SKYRIUS

~Narkotiky politika, Zalos mazinimas
ir prevencija” supazindina skaitytoja
su pagrindiniais apibrézimais narkotiky
srityje. PrieS ruoSdami bet kokig veiklg/
diskusijas su jaunimu apie narkotikus,
jaunimo darbuotojai turéty suprasti kaip
veikia narkotiky kontrolés sistema, kas
yra zalos mazinimas ir prevencija. Siame
skyriuje taip pat apzvelgiami skirtumai
tarp Svietimo narkotiky tema ir narkotiky
prevencijos bei paaiskinama, kas veikia, o
kas neveikia vykdant Svietimg narkotiky
tema. Paskutingje Sio skyriaus dalyje
pagrindinis démesys skiriamas pagarbios
ir jtraukios kalbos vartojimui — kaip mes
turétuméme bendrauti su jaunimu apie
narkotikus.

2 SKYRIUS
.Darbas su jaunimu ir Svietimas,
remiantis lygus-lygiam principu”

apraso jaunimo ir  lygus-lygiam
darbuotojy jtraukimo j jaunimo Svietima
narkotiky tema svarba. Jame démesys
sutelkiamas j tai, kas yra darbas remiantis
lygus-lygiam principuir jo veiksmingumas,
bei paaiskinami skirtumai tarp savokuy:
jaunimo  darbuotojas,  lygus-lygiam
darbuotojas ir lygus-lygiam Svietéjas.

Siame skyriuje taip pat apzvelgiami
etiniai programy, kuriose naudojamas
lygus-lygiam principu pagrjstas pozidris,
klausimai ir pateikiamas nuoseklus
»Zingsnis po zingsnio” vadovas, kaip
planuoti Svietima, vadovaujantis lygus-
lygiam principu.

3 SKYRIUS

+Ziniasklaida ir vaizdo jrasy advokacija
(toliau — video advokacija) dirbant su
jaunimu" pateikia teorinius ir praktinius
nurodymus, kaip bendrauti su Ziniasklaida
irkaip sukurtivaizdojrasa, kuris paskatinty
pokycius. Palaikymas ar pagalba jauniems
Zzmonéms, kurie vartoja narkotikus, reiskia
ne tik tiesiogine pagalbg jiems teikiant
informacijg ar kitg medziaga, socialine/
psichologine pagalba; tai reiskia ir jauny
Zzmoniy jgalinima kurti vaizdo jrasus
apie su narkotikais susijusius klausimus,
kuriuos jie laiko svarbiais ir kuriuos
nori iskelti. Siame skyriuje apradoma,
kaip sukurti stiprig Zinute Zziniasklaidai
ir kaip dirbti su Ziniasklaida (pvz., kaip
duoti interviu). Be to, pateikiama daug
pavyzdZiy apie vaizdo jrasy tipus, kaip
ir kokig jranga naudoti kuriant vaizdo
jrasg bei iSdéstomi praktiniai patarimai,
kaip sukurti paveiky vaizdo jrasa.

1’skyvius.
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Ronvencijos

naktinio

aplilllcoje

gyvenimo

1 SKYRIUS

Narkotiky politika,
zalos mazZinimasir

prevencija

Narkotiky politika yra sudétingas klausimas.
Taciau, jei zinai ir supranti jos sudedamasias
dalis, esi vienu zingsniu priekyje pradedant
pokalbj su jaunimu apie narkotikus. Pirmasis
narkotiky  politikos komponentas —
dokumenty ir praktiky rinkinys. Svarbu

suprasti, kad Zodis ,politika” nereiskia vieno
dokumento. Paprastai tai yra rasytiniy
dokumenty (pavyzdziui, teisés akty) ir
nerasyty, bet daZniausiai toleruojamy ar
visuomenéje taikomy, praktiky visuma.
Tai gali bdti jvardijama kaip formalls ir
neoficialls  dokumentai bei  praktika.
Kiekviena politika privalo turéti tikslg,
kuris mus veda prie antrojo apibrézimo
komponento. Tikslas padeda nustatyti
ketinima: ko norima pasiekti sukurta/
kuriama politika. Narkotiky politikos tikslas —

Tarptautinis narkotiky politikos konsorciumas (IDPC), Eurazijos Zalos mazinimo tinklas (EHRN) (2013). Mokymo
priemoniy rinkinys apie advokacijg narkotiky politikos srityje. Londonas, Vilnius; IDPC, EHRN.
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https://idpc.net/publications/2013/06/training-toolkit-on-drug-policy-advocacy
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imtis veiksmy siekiant sumazinti narkotiky pasitlag
ir paklausa, sumazinti su narkotiky vartojimu
susijusig rizikg bei zala. Ir tai atveda mus prie
trijy pagrindiniy narkotiky politikos sriciy, kurios
gali bhti laikomos dar vienu narkotiky politikos
apibrézimo elementu:

sudaro  veiksmai, kuriais  reaguojama |
kontroliuojamy narkotiky gamyba ir prekyba.
Pavyzdziui, Europos Sajungoje (ES) narkotiky
pasitlos mazinimas apima Siuos strateginius
prioritetus’: organizuoty nusikalstamy grupuociy,
uzsiimanciy narkotiky gamyba ir prekyba,
naikinimas; narkotiky pirmtaky likvidavimas
prie ES sieny ir didesnis prekybos narkotikais
susekimas; kova su nelegaliy narkotiky pardavimu
per internetines platformas ir siunciant pastu
ir nelegaliy sintetiniy narkotiky laboratorijy
iSardymas bei kova su neteisétu narkotiky
auginimu.

tai veiksmai, kuriais siekiama uzkirsti kelig
Zmonéms pradéti vartoti narkotikus ir sumazinti
probleminj narkotiky vartojima. ES narkotiky
strategijoje  2021-2025° m. m. Sioje srityje
numatyti du strateginiai prioritetai: narkotiky
vartojimo prevencija ir informuotumo apie
neigiama narkotiky poveikj didinimas; kokybisko

gydymo uztikrinimas ir prieziGros paslaugy
prieinamuma. Daugiau apie prevencijg bus
kalbama 1.4 skyriuje.

tai veiksmai, kuriais siekiama sumazinti su
narkotiky vartojimu susijusig rizikg ir pasekmes
nebdtinai maZinant patj narkotiky vartojima. ES
lygmeniu tai apima rizikos ir zalos mazinimo
priemones”, tokias kaip per kraujg plintanciy
infekciniy ligy, ypa¢ ZIV ir hepatito C, prevencija
ir gydymas bei perdozavimo prevencija naudojant
opioidy antagonista  naloksong, jskaitant
naloksono iSdavimo j namus programas. Strategija
taip pat orientuota j jkalinty narkotikus vartojanciy
smoniy sveikatos ir socialinius poreikius. Zalos
mazinimas bus toliau aptariamas 1.3 skyriuje.

Kitas ,narkotiky politikos” komponentas yra
Sios politikos objektas, kuris, be jokios abejonés,
yra narkotikai. Pats Zodis ,narkotikai” gali
bati klaidinantis, nes apima ir kontroliuojamus, ir
nekontroliuojamus narkotikus arba, kitaip tariant,
nelegalius ir legalius narkotikus. Siame vadove
daugiausiai nagrinésime, kaip kalbéti su jaunais
Zmonémis  apie  kontroliuojamus/nelegalius
narkotikus.  Kontroliuojami  narkotikai  —
tai psichoaktyviosios medziagos, kurios yra
kontroliuojamos pagal tris Jungtiniy Tauty
AJT) 1961 m., 1971 m. ir 1988 m. konvencijas.

Europos Sajungos (ES) Taryba (2020). ES narkotiky strategija 2021-2025 m. Briuselis; Europos Sajungos Tarybos

generalinis sekretoriatas.

EU 2020, Ibid.
EU 2020, Op.cit.

Komponentai, apibréZiantys , narkotiky politikg”
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https://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/council-eu-2020-eu-drugs-strategy-2021-25_en
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Narkotiky politika yra nacionaliniy, regioniniy ir
tarptautiniy sistemy dalis. Pagrindinis Siy sistemy
supratimas padés Jums ne tik jgyti tam tikry Ziniy,
bet ir suprasti, kaip jos keitési bégant amziams ir
kaip tai paveikia narkotikus vartojanciy Zmoniy,
jskaitant narkotikus vartojanciy jauny zmoniy,
gyvenimus.

TakstanCius mety narkotikai buvo naudojami
dvasiniams ir medicininiams tikslams. Pavyzdziui,
kanapiy vartojimas tarp skity V-l a. pr.Kr.;
paprastosios musmirés (Amanita muscaria)
naudojimas Sibire®, kuris nukelia mus j laikus pries
6000 mety; Amazonés ajavaskos (Ayahuasca)
augalo naudojimas’; Meksikos Samany naudoti
ruptzes nuodai; Siaurés Amerikos indénai naudojo

kvaitulinj pejotlj (Peyote) kaktusa®. Tai tik keli

pavyzdZiai, jrodantys, kad narkotiky vartojimas
néra kazkas naujo, nejprasto. Kai kurie pavyzdziai
siekia net laikus pries masy era.

Takstancius mety esama praktika pradéjo keistis
ir buvo pradéta kontroliuoti pries kiek daugiau nei
100 mety, kai Salys émeé suprasti, kad narkotikai
yra ne tik vidaus, bet ir tarpvalstybiné problema.
Pirmosios pastangos diskutuoti apie narkotiky
kontrole buvo 1909 m. Sanchajuje, kur Tarptautine
opijaus komisija, kurig sudaré 12 Saliy, susirinko
aptarti opiumo prekybos kontrolés klausimy,
kurie iS esmés net neapémé sveikatos problemy,
o susitikimas turéjo tik ekonominius ir politinius
tikslus.

Po keleriy mety, 1912 m., tos pacios Salys susitiko
Hagoje, Nyderlanduose, kur buvo priimta 1912 m.
Tarptautiné opiumo konvencija’ was adopted.
Nors Si Konvencija savo pobtdZiu buvo labiau
normatyvinio pobddZio, ji padéjo pagrindus
Siais laikais taikomoms narkotiky kontrolés
konvencijoms.

Butrica JL. (2002) Kanapiy naudojimas medicinoje tarp graiky ir romény. Kanapiy terapijos zZurnalas, 2:2, 51-70,

DOI:10.1300/J175v02n02_04.

Nyberg H. (1992) Religinis haliucinogeniniy gryby naudojimas: Sibiro ir Mezoamerikos kultary palyginimas.

Karstenija 32:71---80.

Brandenburg WE. (2019) Augaly medicina, Ayahuasca ir vietiné kultdra Piety Peru Amazonéje. Wander Medicine.

Carod-Artal FJ. Haliucinogeniniai vaistai ikikolumbinés Mezoamerikos kultirose. Neurologia (leidimas angly kalba),

Vol. 30, Issue 1, 2015, pp42-49.

Tarptautiné opiumo konvencija. Haga, sausio 23 d. 1912.

Siais laikais tarptautine narkotiky kontrolés
sistemg sudaro trys JT narkotiky kontrolés
konvencijos:

JT Bendroji narkotiniy medziagy konvencija
(1961 m.)'";

JT Psichotropiniy medziagy konvencija
(1971 m.)": and,

JT Konvencija dél kovos su neteiséta
narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy
medziagy apyvarta (1988 m)".

Siy konvencijy tikslas — uztikrinti, kad
kontroliuojami narkotikai bdty prieinami tik
mokslo ir medicinos tikslais. Sutartyse taip pat
nustatytas kontroliuojamy medziagy gamybos
ir tiekimo draudimas. Kiekvienoje konvencijoje
yra kontroliuojamy medziagy sarasai, kuriuose
medziagos klasifikuojamos pagal jy jzvelgiama

terapine verte ir pavojingumo laipsnj. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) priima sprendima, j
kurj sarasg yra jtraukiama medziaga. Paradoksalu,
taciau daugeliui medZiagy, jtraukty j 1961 m.
Bendraja  narkotiniy medziagy konvencija,
nebuvo taikomos tinkamos PSO proceddros ir
jos buvo jtrauktos | pavojingiausiy medziagy
sgrasus. Pavyzdziui, kanapés buvo jtrauktos j | ir
IV sarasus (j | sgrasg yra jtraukiamos labiausiai
priklausomybe sukelianCios ir kenksmingos
medziagos, o | IV sarasg — pavojingiausios
medziagos, kuriy gydomoji verté labai ribota).
Laimei, JT buvo imtasi keleto iniciatyvy ir 2020
m. kanapé buvo pasalinta is 1961 m. Bendrosios
konvencijos IV sgraso”. Tai reiskia, kad nuo Siol
kanapés gali biti pripazintos turinCiomis gydomajj
ir terapinj potencialg, taciau ji lieka kontroliuojama
bet kokiais kitais tikslais.

Jungtinés Tautos. Bendroji narkotiniy medziagy konvencija, 1961 m., su pakeitimais, padarytais Protokolu, i$ dalies
keicianciu Bendraja narkotiniy medziagy konvencija, 1961 m. Niujorkas; Jungtinés Tautos, 1975 m. rugpjacio 8 d.

Jungtinés Tautos. Psichotropiniy medziagy konvencija. Viena; Jungtinés Tautos, 1976 m. rugpjtcio 16 d.

Jungtinés Tautos. Jungtiniy Tauty konvencija su neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta. Viena;

Jungtinés Tautos, 1990 m. lapkri¢io 11 d.

Colli M. Jungtinés Tautos iSbraukia kanapes i$ IV saraso kategorijos. Cranbury, NJ; Kanapiy mokslas ir technologija,

2020 m. gruodzio 3 d.
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https://www.funga.fi/Karstenia/Karstenia%2032-2%201992-4.pdf
https://www.wandermedicine.com/post/plant-medicine-ayahuasca-and-indigenous-culture-in-the-southern-peruvian-amazo
https://www.wandermedicine.com/post/plant-medicine-ayahuasca-and-indigenous-culture-in-the-southern-peruvian-amazo
https://doi.org/10.1016/j.nrleng.2011.07.010
https://treaties.un.org/pages/ViewDetailsIV.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=VI-2&chapter=6&Temp=mtdsg4&clang=_en
https://treaties.un.org/pages/ViewDetailsIV.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=VI-2&chapter=6&Temp=mtdsg4&clang=_en
https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=IND&mtdsg_no=VI-18&chapter=6&clang=_en
https://treaties.un.org/pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=VI-16&chapter=6
https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=IND&mtdsg_no=VI-19&chapter=6&clang=_en
https://www.cannabissciencetech.com/view/united-nations-removes-cannabis-from-schedule-iv-category
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2 lentelé. Trumpas konvencijy palyginimas

1961 m. Bendroji
narkotiniy medziagy

1971 m. Psichotropiniy
medziagy konvencija

1988 m. Konvencija dél
kovos su neteiséta narkotiniy
priemoniy ir psichotropiniy

1961 m. Bendroji
narkotiniy medziagy
konvencija

1988 m. Konvencija dél
1971 m. Psichotropiniy
medziagy konvencija

medziagy apyvarta

kovos su neteiséta narkotiniy
priemoniy ir psichotropiniy

Sarasai

|\/. Medziagos, keliancios
piktnaudziavimo
pavojy, nedidele grésme
visuomenés sveikatai ir
turincios didele terapine
verte.

Pagal konvencija Kanapg, kokainas,
kontroliuojamy  heroinas, morfijus,
medziagy opiumas, kodeinas.
pavyzdziai

LSD, MDMA (ekstazis),
psilocibinas, meskalinas, acetonas, vandenilio
amfetaminas, barbittratai, chlorido rhgstis.

trankviliantai.

Efedrinas, lizergino ragstis,

konvencija ..
medZiagy apyvarta
Pagrindinis Sukareé grieztg ISplété universalig Nustateé specialias vykdymo
tikslas universalig sistemg, sistemg ir jvedé Simty uztikrinimo priemones, skirtas
ribojancig narkotiniy sintetiniy psichotropiniy mazinti neteisétg narkotiky
medziagy auginima, medziagy kontrole, auginima, gamyba ir prekyba,
gamyba, platinima, pavyzdziui, tokiy kaip bei cheminiy pirmtaky
prekyba ar vartojima, ir amfetaminai, barbitdratai, nukreipima. Si Sutartis yra pati
tik medicinos bei mokslo benzodiazepinai ir griezciausia is trijy konvencijy,
tikslais, ypatingg démesj psichedelikai. Taciau nes ji Zzymiai sustiprina
skiriant medZiagoms, Sioje Sutartyje nustatyta Saliy jsipareigojima taikyti
gaunamoms i$ augaly: kontrolés sistema yra nacionalines baudziamasias
opijui/heroinui, kokai/ daug silpnesné palyginus sankcijas kovojant su visais
kokainui ir su 1961 m. konvencijoje neteisétos narkotiky gamybos,
kanapéms. nustatyta is augaly laikymo ir prekybos aspektais.
gaunamy narkotiky
kontrolés sistema.
Sarasai 4 kontroliuojamy 4 kontroliuojamy medziagy Sioje Sutartyje numatytos

medziagy sarasai:

|, MedzZiagos, turincios
priklausomybe
sukelianciy savybiy,
keliancios rimta
piktnaudziavimo
pavojy;

Il. MedZiagos, paprastai
naudojamos
ir turin¢ios maziausia
piktnaudziavimo
rizika;

[Il. 1l priede isvardyty
medziagy preparatai,
taip pat kokaino
preparatai;

|\/. Pavojingiausios
medziagos, kurios
jau yra jtrauktos j |
sgrasg ir yra ypac
kenksmingos bei turi
itin ribotg gydomaja
ar terapine verte.

sgrasai:

I, MedzZiagos, keliancios
didele piktnaudziavimo
rizikg ir ypac rimta
grésme visuomenés
sveikatai, kurios turi
labai maZg arba visai
neturi terapinés vertés;

Il Medziagos, keliancios
piktnaudziavimo pavojy
bei rimtg grésme
visuomenés sveikatai,
turinCios maza arba
vidutine terapine verte;

Il Vidutinés ar didelés
terapinés vertés
medZiagos, keliancios
piktnaudziavimo pavojy
bei rimtg grésme
visuomenés sveikatai;

2 nelegaliy narkotiky
pirmtaky kontrolés
kategorijos:

| lentelé. Prekursoriai, skirti
gaminti kontroliuojamoms
medziagoms (labiau svarbdis
gamybai),

2 lentelée. Prekursoriai, skirti
gaminti kontroliuojamoms
medZiagoms (maziau
svarbis gamybai).

! Miisy pokalbiuose daznai vartojamas terminas ,nelegalus narkotikas” arba ,neteisétas
narkotikas" néra vartojamas jokiose JT konvencijose. Vietoj to vartojamas terminas
kontroliuojami narkotikai", nes pacios medZiagos néra uZdraustos konvencijomis.
Veikiau, jy gamyba ir prekyba yra kontroliuojami skirtingais lygiais (priklausomai nuo

atitinkamo narkotiky sqraso).

! JT konvencijos nejpareigoja Saliy skirti jokiy (baudZiamyjy ar administraciniy)
nuobaudy uZ narkotiky vartojimg.

1988 m. Konvencijos komentare dél Konvencijos 3 straipsnio ,,Nusikaltimai ir sankcijos" teigiama:

~PaZymétina, kad ir 1961 m., ir 1971 m. konvencijose, 2 dalyje nereikalaujama, kad pats narkotiky vartojimas

baty laikomas baudziamuoju nusikaltimu”.

1988 m. Konvencija numato, kad valstybé naré turéty apsvarstyti narkotiniy medziagy turéjima

asmeniniam naudojimui laikyti nusikaltimu, taciau net ir tokiu atveju Si nuostata yra valstybés
konstituciniy principy ir pagrindiniy teisinés sistemos sampraty subjektas”.

14 Jungtinés Tautos (1998). 1988 m. Jungtiniy Tauty konvencijos su neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
apyvarta komentaras. Niujorkas, NY; Jungtinés Tautos.

https://www.unodc.org/documents/treaties/organized_crime/Drug%20Convention/Commentary_on_the_united_

nations_convention_1988_E.pdf
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Kiekvienoje ES Salyje nustatyti teisés aktai,
kontroliuojantys narkotikus, pirmiausia yra pagrjsti
tarptautinémis sutartimis (JT konvencijomis).
Taciau ES valstybés narés privalo suderinti savo
nacionalinius dokumentus su ES reglamentais ir
narkotiky strategija.

Keli ES lygmens reglamentai, kuriuos reikty Zinoti:

Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas
(EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy medZiagy
pirmtaky (prekursoriy)“. Siuo reglamentu
nustatomos vieningos tam tikry medziagy,

naudojamy narkotiky pirmtaky gamybai,
kontrolés ir stebésenos priemonés. Taip
siekiama uzkirsti kelig tokiy medziagy
nukreipimui.

Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005,
nustatantis prekybos narkotiniy ir

psichotropiniy medZiagy pirmtakais

(prekursoriais) tarp Bendrijos ir treciyjy Saliy

stebésenos taisykles“. Siame reglamente

nustatomos prekybos tarp Sajungos ir treciyjy
Saliy tam tikromis medziagomis, kurios
naudojamos narkotiky pirmtaky gamybai,

stebéjimo taisyklés siekiant uzkirsti kelig tokiy
medziagy nukreipimui. Jis reguliuoja importo
ir eksporto veikla.

Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas
(ES) Nr. 2017/2101, kuriuo i$ dalies kei¢iamas
Reglamentas (EB) Nr. 1920/2006, kiek
tai susije su keitimusi informacija apie

naujas psichoaktyvigsias medZiagas,

ankstyvojo perspéjimo apie jas sistema ir

iy keliamos rizikos vertinimo procediras'’.
Jame nustatomos procediros, leidziancios
greitai aptikti, jvertinti ir reaguoti | naujyjy
psichoaktyviyjy medziagy keliamas grésmes
sveikatai bei socialinéms reikmémes.

2020 m. pabaigoje Europos Komisija priemé 2021-
2025 m. m. ES kovos su narkotikais darbotvarke ir
veiksmy plana”“. Siame dokumente nustatyti ES
narkotiky politikos prioritetai 2021-2025 m. m.
Strategija turi keturis tikslus:

apsaugoti ir gerinti visuomenés bei asmens
gerove;

apsaugoti ir skatinti visuomenés sveikatg;

uztikrinti auksto lygio sauguma ir gerbiv;j
placiajai visuomenei; ir

didinti sveikatos rastinguma.

Tai orientacinis dokumentas, kuriuo remdamosi
Salys gali kurti savo nacionalines kovos su
narkotikais strategijas ir politika. Kaip jau minéta
ankstesniuose skyriuose, strategijoje yra trys
politikos sritys:

NARKOTIKY PASIULOS MAZINIMAS —
daugiausia démesio skiriama saugumo
uztikrinimui;

NARKOTIKY PAKLAUSOS
MAZINIMAS — §i sritis

apima prevencijos, gydymo

ir priezidros paslaugas; ir,

ZALOS MAZINIMAS —
démesys skiriamas Zalos
mazinimo intervencijy
Zmonéms, vartojantiems
narkotikus, skatinimui.

2004 m. vasario 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy).

2004 m. gruodzio 22 d. Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005, nustatantis prekybos narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtakais (prekursoriais) tarp Bendrijos ir treciyjy saliy stebésenos taisykles.

2017 m. lapkri¢io15d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2017/2101, kuriuo i$ dalies kei¢iamas Reglamentas
(EB) Nr.1920/2006, kiek tai susije su keitimusi informacija apie naujas psichoaktyvigsias medZiagas, ankstyvojo
perspéjimo apie jas sistema ir jy keliamos rizikos vertinimo procedra.

ES Taryba (2020). ES narkotiky strategija 2021-2025 m. Briuselis; ES Tarybos generalinis sekretoriatas.
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Strategija apima tris kompleksines temas:

Tarptautinj bendradarbiavima;

Mokslinius tyrimus, inovacijas ir
prognozavima bei,

Koordinavima, valdyma ir jgyvendinima.

Bldami jaunimo darbuotojais ir (arba) Svietéjais,
remiantis lygus-lygiam principu, galétuméte
prisidéti prie antrosios ir treciosios politikos sriciy,
nes jos daugiausiai susijusios su jiosy galimomis
Svietimo narkotiky tema veiklomis. Abi temos —
prevencija ir zalos mazinimas — bus iSsamiau
aptariamos kituose Sio vadovo skyriuose.
Pries gilindamiesi | minétas temas, norétume
pristatyti ES vizijg ir vertybes jgyvendinant Sias

Svieskite ir diskutuokite su
jaunimu visuomenés sveikatos
klausimais.

Skatinkite gyvenimo jgiidzius,
@ kurie leis siekti geros sveikatos

ir gerbaivio.

Uzmegzkite rysj su sunkiai
@ pasiekiamomis jauny Zmoniy

grupémis naudotdamiesi
inovatyviomis skaitmeninémis
platformomis arba, kitaip tariant,

uzsiimkite outreach darbu
internete.

Suburkite patyrusiy ir
patikimy lygus-lygiam
savanoriy/ darbuotojy grupe,
kuri galéty pasiekti jaunus
Zmones ir uzmegzti pozityvius
rysius su jais.

O

politikos kryptis. Tai gali padéti jums suprasti,
kokj indélj galite jnesti j Svietimg narkotiky tema
ir kokiy veiksmy galite imtis, kad palaikytuméte

veiksmingg Svietimo narkotiky tema plétra.

Antroji narkotiky politikos sritis:  narkotiky
paklausos mazinimas, kurj sudaro prevencija
(aplinkos, bendroji, atrankiné ir tiksline);
ankstyvasis nustatymas ir intervencija;
konsultavimas, gydymas, reabilitacija, socialiné
reintegracija ir sveikimas. Visomis Siomis
priemonémis siekiama pavélinti  narkotiky
vartojimo pradzios amziy ir uzkirsti kelig
probleminiam narkotiky vartojimui bei jj mazinti,
taip pat teikti gydymo, sveikimo ir socialinés
reintegracijos paslaugas.

RAIP,GALETUMETE PRISIDETL,PRIE SIOS SRITIES GERINIMO?)

Kurkite partnerystes ir glaudziai
bendradarbiaukite su kitomis
organizacijomis, turinc¢iomis prieiga

prie jaunimo (kitomis jaunimo
organizacijomis, tarnybomis,
studenty sajungomis ir kt.).

Jei reikia, nukreipkite jaunus
Zmones (su jy sutikimu) j jrodymais
pagrjstas, jaunimo gyvenimg ir

patirtis orientuotas paslaugas,
kurios taip pat gali patenkinti
konkrecius asmens poreikius ir
padéti visy pagalbos/ palaikymo
procesy metu.

Kartu su jaunimu organizuokite
renginius, skirtus kovai su stigma
ir diskriminacija dél narkotiky

vartojimo, psichikos sveikatos,
seksualumo ir kitomis su jaunimu
susijusiomis temomis.

Trecioji  politikos sritis yra zalos mazinimas,
kurioje pagrindinis démesys skiriamas metodams,
padedantiems uzkirsti kelig ir mazinti galimag pavojy
sveikatai bei socialinei rizikai narkotikus vartojantiems
Zmonéms, visuomenei ir kaléjimo aplinkoje. Ypatingas
démesys skiriamas kaliniams ir jy poreikiams.

RAIP,GALETUMETE PRISIDETL PRIE SIOS SRITIESGERINIMO?)

Edukuokite savo kolegas apie
1. jrodymais pagrjstas Zalos mazinimo
paslaugas.

Jei neteikiate Zalos mazinimo

2. paslaugy, pagalvokite apie saugios
ir jaunimui skirtos erdvés sukiirima,
kur jie galéty su jumis diskutuoti
apie lytiskai ir per krauja plintancias
infekcijas bei kitas sveikatos
problemas, rasty informacijos apie
tai, kur galima atlikti ZIV testa ir
pasinaudoti kitomis zalos mazinimo
paslaugomis. Uztikrinkite, kad Sioje
erdvéje yra nemokamo geriamo
vandens, vitaminy ir uzkandziy:
tai paskatinty Zmones pasilikti ir
pasikalbéti!

Jei esate Zalos mazinimo paslaugas

3. teikianti organizacija, perzitrékite
savo veiklg ar paslaugas ir pritaikykite
jas narkotikus vartojanciy jaunuoliy
poreikiams. Jeigu reikia — jkurkite
atskirg vietg, skirta tik narkotikus
vartojantiems jauniems Zmonéms.
Jtraukite lygus-lygiam darbuotojus ir
Svietéjus i$ jauny Zmoniy, vartojanciy
narkotikus, bendruomenés savo
veiklai ir paslaugoms organizuoti.
Jeigu anksciau iSvardinti veiksmai
nejmanomi, pritaikykite savo esamas
patalpas skirdami atskirg patalpa/
erdve jaunimui arba organizuokite
savo darbo laika taip, kad biity

konkretus laikas, kada jauni Zzmonés
galéty ateiti pasinaudoti Jiisy
teikiamomis paslaugomis.

4.

[

Suburkite lygus-lygiam savanoriy/
darbuotojy grupe is$ jauny Zmoniy, kurie
naudojasi/naudojosi Jiisy organizacijos
paslaugomis (dalyvavo veiklose) ir su
kuriais uzmezgéte gerus rysius. Lygus-
lygiam savanoriy/darbuotojy jtraukimas
yra raktas j sékmingas programas ir
veiklas!

Jaunimas yra linkes vartoti narkotikus
jvairiais badais. Svarbu turéti saugesnio
narkotiky vartojimo rinkinukus (pvz.:
adatas ir Svirkstus, saugesnio uostymo
rinkinius, Zelatinos/veganiskas kapsules,
"booty bumping" (medziagy vartojimo
analiniu biidu) rinkinius ir t.t.).

Jei dirbate jaunimo organizacijoje, kuri
neteikia Zalos mazinimo paslaugy,
pradékite bendradarbiauti su vietinémis
organizacijomis ir prisijunkite prie jy
teikiamy konsultacijy bei paslaugy
muzikos festivaliuose, vakaréliuose ir
naktiniuose klubuose.

Apsimokykite patys ir apmokykite
jaunima perdozavimo prevencijos.
Jauni Zmonés perdozuoja daug
dazniau nei vyresni. Jei jlisy Salyje
yra naloksono (opioidy antagonisto),
paprasykite vietiniy sveikatos
paslaugy teikéjy surengti mokymus,
kaip naudoti naloksong ir kaip suteikti
pirmaja pagalba.

Jei kuris nors is jiisy "globojamy"
jaunuoliy turi problemy su teisésauga,
pabandykite tarpininkauti konflikte ir
palaikyti ta asmenj. |sitikinkite, kad
turite bent dviejy kvalifikuoty teisininky
kontaktus, kurie gali padéti jauniems
Zmonéms rimtesniais atvejais.

NARKOTIKY POLITIKA, ZALOS MAZINIMAS IR PREVENCIJA
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Ne vieng desSimtmet] sprendimus priimantys
asmenys tikéjo — o kai kurie vis dar tiki — kad
vienintelis bldas kovoti su pasauline narkotiky
problemayrajgyvendintitaip vadinama ,karo pries
narkotikus” politika. Tokj terming astuntajame
desimtmetyje sukdré JAV prezidentas Ricardas
Niksonas. Sipolitika rémesirepresine, baudziamaja
narkotiky politika ir ,nulinés tolerancijos” pozitriu
j narkotiky vartojimg. Dabar placiai pripazjstama,
kad toks pozilris buvo nevykes. Todél kai kurios
Salys, reaguodamos | problemas, kylancias dél
narkotiky vartojimo, laikosi Zmogaus teisémis ir
jrodymais pagrjstg pozidrio, o kitos vis dar taiko
neproporcingas bausmes, taip pazeisdamos
narkotikus vartojanciy Zzmoniy Zmogaus teises.

1 pav. Medziagy reguliavimo politikos pavyzdZiai

Tarptautinés sutartys ir reglamentai yra gairés,
kuriomis remdamasi kiekviena Salis turi teise
kurti savo nacionaline narkotiky politika. Zinoma,
nacionaliné narkotiky politika neturéty priestarauti
tarptautinei teisei, taciau Salys gali padaryti
tam tikras iSimtis kai kurioms Siy tarptautiniy
dokumenty nuostatoms.

Dirbant su jaunimu batina suprasti, kokioje
politinéje aplinkoje gyvenate ir su kokiomis
pasekmémis galima susidurti. Yra keletas
nacionaliniu  lygmeniu  taikomy medzZiagy
reguliavimo politikos pavyzdziy, kaip parodyta
1 pav. Kiekvienas is pavyzdziy turi skirtingg
padarinj ir poveikj narkotikus vartojanciy Zmoniy
gyvenimui. Be to, Salyje egzistuojanti narkotiky
politika paprastai paaiskina, kokia informacija/
Svietimas gali bati teikiamas jauniems Zmonéms ir
kokia informacija yra nepriimtina. Stai kodeél labai
svarbu suprasti ir jvertinti savo situacija. Zemiau
aptariami keli pagrindiniai pasaulyje esamy
medziagy reguliavimo metody pavyzdZiai.

Zala Nereguliuojama Nereguliuojama
sveikatai ir nusikalstama rinka legali rinka
visuomenei
Narkotiky
politikos
spektras
Draudimas Dekriminalizacija ir Atsakingas teisinis Svelnus rinkos Neribota
Zalos mazinimas reguliavimas reguliavimas priéjimas

Pasauliné narkotiky politikos komisija (2018). Reguliacija. Atsakinga narkotiky kontrolé. Zeneva; Pasauliné narkotiky

politikos komisija.

Si politika skirta bausti Zmones, kurie narkotikus
vartoja/disponuoja jais (arba atlieka bet kokia
kitg su narkotikais susijusig veika), skiriant tokias
bausmes kaip laisvés apribojimas, arestas, bauda,
viesieji darbai, jkalinimas ar net mirties bausme.
Sig politika sustiprino XX amZiuje pasiradytos
trys JT narkotiky kontrolés konvencijos. |statymy
prieméjai tikéjo, kad narkotiky rinkg buvo galima
iSnaikinti. Taciau per 60 mety surinkti jrodymai
rodo” jog tokia politika sukélé daug neigiamy
padariniy ir nenumatyty pasekmiy narkotikus
vartojantiems Zmonéms, jy Seimoms ir placiajai
visuomenei. Neigiamas poveikis apima, bet
neapsiriboja, Zmogaus teisiy pazeidimais (mirties
bausmeé, neteisminiai nuzudymai, kankinimai,
nezmoniskos gydymo nuo narkotiky programos,
policijos brutalumas); visuomenés sveikatos
krizemis  (ZIV/AIDS  epidemija);  kaléjimy
perpildymu; teistumais; rasiniais ir etniniais
nelygumais baudZiamojo teisingumo sistemoje;
stigma ir diskriminacija. Draudimo politika ne tik
baudZiavartotojus, bet ir daro jtakg narkotiky kainy
kilimui, o tai reiskia, kad narkotikus vartojantiems
Zzmonéms gali prireikti daugiau pinigy ir jie
gali imtis sekso paslaugy teikimo ar vagysciy,
kad nusipirkty narkotiky. Be to, Sie jstatymai
narkotikus vartojantiems Zzmonéms nepalieka kito
pasirinkimo, kaip tik pirkti narkotikus is nelegalios
rinkos, o tai gali bati labai pavojinga (niekas
nezino medziagy kokybés ir stiprumo) ir pasibaigti
perdozavimu. Pastarasis desimtmetis parodé, kad,
iSnykus ,tradiciniams narkotikams”, atsirado erdvé
naujujy psichoaktyviyjy medziagy, kurios yra labai
stiprios ir pavojingos, atsiradimui. Draudimy
politika taip pat sukuria nepalankia aplinka zalos
mazinimo paslaugy teikéjams pasiekti narkotikus
vartojancius asmenis, nes zmonés tiesiog bijo
kreiptis pagalbos. Kartais net neleidZziama teikti
jrodymais pagrjstos informacijos apie Zzalos
mazinima jaunimui, nes nacionaliniai jstatymai
tokius veiksmus interpretuoja kaip ,narkotiky

propaganda”. Zvelgiant i§ placiosios visuomenés
perspektyvos, vienas zalingiausiy tokiy narkotiky
jstatymy padariniy yra tas, kad uzuot sutelkus
démesj | mokesciy mokétojy pinigy investavima j
zmoniy sveikatos ir gerblvio gerinima, Sie pinigai
iSleidziami teisésaugos institucijoms, perpildytai
kaléjimy sistemai ir narkotikus vartojanciy
zmoniy stigmatizacijai. Kaip matote, represiné
ir draudziamoji narkotiky politika gali padaryti
daugiau Zalos nei patys narkotikai.

Daugelyje Europos saliy, pavyzdziui, Bulgarijoje,
Vengrijoje, Lietuvoje ir Serbijoje, narkotiky
vartojimas ir  (arba) disponavimas yra
kriminalizuotas.

Narkotiky dekriminalizacija — tai baudziamujy
sankcijy uz narkotiky vartojimg ir disponavima
(tam tikrais atvejais ir uz mazo kiekio pardavima),
taip pat baudZiamuyjy bausmiy uz narkotiky
vartojimui  skirtos jrangos (pvz., Svirksty)
laikyma panaikinimas. Siuo atveju medziagos
traktuojamos ne kaip nusikaltimo, o sveikatos ir
socialinés problemos. Tokia politika sumazina
suimty ir jkalinty asmeny, taip pat asmeny,
turinCiy teistuma, skaiciy. Padidina ekonominj
efektyvumg, nes teisésaugos darbui skirtos
léSos nukreipiamos | visuomenés sveikatos
stiprinima.  Kadangi  dekriminalizacija  yra
visuomenés sveikatos stiprinimg skatinanti
politika, sukuriama palanki atmosfera narkotikus
vartojantiems Zmonéms gydytis ir pasalinamos
kligtys teikti Zalos mazinimo paslaugas, jskaitant
tokias paslaugas kaip psichoaktyviyjy medziagy
sudéties testavimas (tablec¢iy testavimas).
Dekriminalizacija padeda susvelninti rasinius
ir etninius skirtumus baudziamojo teisingumo
sistemoje.

Kai kurios Salys nusprendé panaikinti bausme uz
narkotikyvartojimairdisponavimabetiksloplatinti.

Pasauliné narkotiky politikos komisija (2016). Narkotiky politikos reformos pazanga: naujas poZilris j dekriminalizacija.
2016 mety ataskaita. Zeneva; Pasauliné narkotiky politikos komisija.
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2001 m. Portugalija panaikino baudziamasias
bausmes uz visy narkotiky disponavimag
ameniniais tikslais”' bei nukreipé savo narkotiky
politika | sveikatos priezidirg, zymiai praplésdama
zalos mazinimo programas ir galimybes gauti
gydyma. 2009 m. Cekija panaikino baudziamasias
bausmes uz narkotiky laikymg asmeniniam
naudojimui”’ po to, kai atliktas tyrimas parodé, jog
baudZiamosios priemonés buvo neveiksmingos.
Dekriminalizacijos politika kartais gali bati
taikoma ir narkotiky platinimui. PavyzdZiui,
Nyderlanduose riboto kiekio kanapiy vartojimas,
laikymas ir pardavimas buvo dekriminalizuoti
1976 m.”” Nors ,lengvyjy narkotiky” pardavimas
vis dar yra baudZiamasis nusikaltimas,
prokuratdira kaviniy (ang. coffee-shop) savininky
nepersekioja dél Sio pazeidimo. Vietoj to buvo
jvestos taisyklés: pavyzdziui, draudimas parduoti
kanapes nepilnameciams, draudimas reklamuoti

ir draudimas parduoti daugiau nei 5 gramus
kanapiy. PrieSingai populiariems jsitikinimams,
kanapés Nyderlanduose nebuvo legalizuotos.

Dekriminalizacija paprastai reiskia baudziamyjy
sankcijy panaikinima, taciau civilinés sankcijos
(pvz., bauda) gali likti. Depenalizacija yprastai
reiSkia ~ bausmiy  grieztumo  sumazinima,
pavyzdziui, laisves atémimo bausmés
panaikinima, taciau vis tiek gali reiksti
baudZiamajg bausme. Taigi dekriminalizacija yra
depenalizacijos "pogrupis”, dalis.

Legalizacija — tai procesas, kai kas nors neteiséta
jtraukiama | jstatymo rémus. Narkotiky atveju tai
yra draudimo juos gaminti, platinti ir naudoti ne
medicinos ir ne mokslo tikslais pabaiga. Narkotiky

Hetzer H (2019). Narkotiky dekriminalizavimas Portugalijoje. Mokymasis taikant j sveikata ir Zmogy orientuota pozidrj.

Niujorkas, NY; Narkotiky politikos aljansas.

Eurazijos zalos mazinimo asociacija (2018). Cekijos narkotiky politikos reformos geroji praktika. Vinius; Eurazijos zalos

mazinimo asociacija.

Rolles S (2014). Kanapiy politika Nyderlanduose: judéjimas pirmyn, o ne atgal. Londonas; Transform narkotiky politikos

fondas.

politikos  kontekste terminas ,legalizacija”
paprastai  reiskia  politine  pozicijg, kuria
pasisakoma uz Siuo metu nelegaliy medziagy
Jteisinj reguliavima” arba ,teisiskai reguliuojamas
narkotiky rinkas”. |vedus legalizacijg, vyriausybés
jgyja priemoniy rinkos reguliavimui, nustato
platinimo  kontrole, pazaboja nusikalstamas
grupuotes ir apmokestina medziagy, kuriy
dauguma tampa legaliomis ir valstybés
reguliuojamomis, apyvarta. Taciau del
tarptautiniy jsipareigojimy, priimty praéjusio
Simtmecio viduryje, labai sunku imtis drasesniy
eksperimenty norint pradéti kontroliuoti daugybe
medziagy. 2013 m. Urugvajus tapo pirmaja
Salimi, legalizavusia kanapes’* po puse amziaus
trukusio draudimo. Kanados vyriausybé taip pat
inicijavo jstatymy reforma ir 2018 m. legalizavo
kanapes™. Kanapés buvo legalizuotos ir keliose
JAV valstijose “. Europoje Sveicarija turéty bati

paminéta kaip geras pavyzdys su savo medicininio

narkotiky vartojimo kambarius).

Narkotiky reguliavimas turéty padéti sustiprinti
vyriausybiy gebéjima reguliuoti narkotiky rinkas,
ty. jvesti teisines taisykles ir reglamentus,
atitinkancCius tam tikros medziagos rizikos
laipsnj ir vietos socialinés aplinkos poreikius.
Legalizacija apima gamybos (licencijavimo),
produkcijos (kainos, poveikio ir pakuotés),
prieinamumo (pardavéjy licencijavimo, prekybos
viety atidarymo, amziaus kontrolés) ir rinkodaros
(reklamos ir prekes zenklo) reguliavima. Sia
politika  siekiama  kontroliuoti  narkotikus,
kad vyriausybés, o ne nusikaltéliai, priimty
sprendimus dél tam tikry medziagy prieinamumo
tam tikromis salygomis.

Centre for Public Impact, Inc. Marihuanos legalizavimas Urugvajuje. BCG fondas, 2018 m. lapkricio 23 d.

Kanados vyriausybé. Kanapiy legalizavimas ir reguliavimas. Otava; Kanados vyriausybé, 2021 m. liepos 7 d.

Yakowicz W. Kur kanapé legali? Vadovas visoms 50 valstijy. ,Forbes”, 2022 m. sausio 10 d.

Narkotiky politikos fondas.
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Zalos mazinimas — tai pozilris, apimantis
metodus ir programas, kuriomis siekiama
sumazinti Zalg, susijusig tiek su narkotiky
vartojimu, tiek su neveiksminga narkotiky politika.
Juo pripazjstamas narkotikus vartojanciy Zzmoniy
orumas ir Zzmogaus teisés. Padedama Zmonéms,
kurie ir toliau vartoja narkotikus, sumazinti
neigiamas pasekmes sveikatai, o ne uzkirsti kelig
paciam narkotiky vartojimui. Zalos mazinimo
priemonés atsidiré démesio centre tik tada,
kai pasidaré visiskai aidku, kad ZIV plinta tarp
Svirks¢iamuosius narkotikus vartojanciy Zzmoniy ir
epidemija gali iSplisti placiojoje visuomenéje.

Zalos mazinimas atnesa daug reik$mingy poky¢iy
j narkotikus vartojanciy Zmoniy, jy Seimy, draugy
ir bendruomeniy gyvenimus. Zalos mazinimas
gali:

padidinti nukreipimy j sveikatos ir socialines
paslaugas skaiciy’;

padidinti sveikatos priezidros paslaugy
prieinamuma mazinant stigma ir
diskriminacijg;

sumazinti dalijimasi narkotiky vartojimo
priemonémis, sitlant daugiau saugesnio
vartojimo rinkiniy (pvz., adatos ir Svirkstai,
uostymo rinkiniai);

sumazinti ZIV, hepatito ir tuberkuliozés
plitima;

Tarptautiné Zalos mazinimo organizacija (2022). Kas yra zalos mazinimas? Londonas; Traptautiné Zzalos mazinimo

sumazinti perdozavimo mirciy tarp
narkotikus vartojanciy Zzmoniy skaiciy;

didinti Zinias apie saugesnj medziagy
vartojima;

didinti Zinias apie saugesnj seksg ir
seksualine sveikatg bei paskatinti Zmones
naudoti prezervatyvus.

Zalos mazinimas turi keleta tiksly, kuriuos
turétuméte atsiminti:

sumazinti su narkotiky vartojimu susijusias
neigiamas sveikatos ir socialines pasekmes
Zmonéms, kurie negali arba nenori nustoti
vartoti;

gerinti  narkotikus  vartojan¢iy  Zmoniy
sveikatg, elgiantis su jais oriai ir pagarbiai;

pateikti jvairius alternatyvius poZidrius
(jrodymais pagrjsta prevencija, priezilros ir
gydymo programos), kuriais siekiama uzkirsti
kelig narkotiky vartojimui arba jj nutraukti,
kad baty galima priimti pagrjsta sprendima
pagal individualius poreikius. Daugeliui
narkotikus vartojanc¢iy zmoniy (jskaitant
jaunima, kuris retkarciais vartoja narkotikus)
gydymo nereikia;

pasirtpinti, kad narkotikus vartojanciy zmoniy
bendruomenés baty saugios ir islikty gyvos;

sumazinti  represiniy ir  neveiksmingy
narkotiky jstatymy bei politikos Zala.

Norint geriau suprasti zalos mazinimo filosofija,
svarbu aptarti pagrindinius principus, kuriais ji
remiasi’. Zalos mazinimo pozidris:

Pripazjsta, kad narkotiky vartojimas yra
masy pasaulio dalis, ir stengiasi orientuotis
j narkotiky Zalingo poveikio mazinima, o ne
ignoruoti Sig tema;

Supranta, kad narkotiky vartojimas yra
sudétingas klausimas, o kai kurie narkotiky
vartojimo bidai yra saugesni uz kitus;

Nustato, kad asmens ir bendruomenés
gyvenimo kokybé bei gerové yra sékmingos
intervencijos ir politikos kriterijai;

Taiko nesmerkiantj, nepriverstinj paslaugy
ir istekliy teikimg narkotikus vartojantiems
asmenims ir bendruomenéms, kuriose jie
gyvena;

Uztikrina prasminga ir rutininj narkotikus
vartojanc¢iy bei vartojimo istorijg turinciy

asmeny jtraukima i bendruomenei
tarnaujanciy programy ir politikos krypciy
kdrima;

|galina lygus-lygiam konsultanty jtraukimg j
programas;

Pripazjsta, kad skurdas, klasé, rasizmas,
socialiné izoliacija, praeities traumos,
diskriminacija deél lyties ir kita socialiné
nelygybé turi jtakos Zmoniy pazeidZziamumui
ir gebéjimui susitvarkyti su narkotiky zala;

Zalos mazinimo principai (2020). Niujorkas, Nacionaliné Zalos mazinimo koalicija.
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Neignoruoja realios zalos ir pavojaus, kurie
gali bati susije su narkotiky vartojimu.

Norédami teikti jaunimui draugisSkas konsultacijas
ir uzmegzti bei palaikyti veiksmingg pokalbj
narkotiky tema su jaunimu, tiek bendraudami,
tiek teikdami paslaugas jauniems Zmonéms
turétumeéte taikyti Siuos principus.

Pasaulyje egzistuoja daug Zalos mazinimo
intervencijy, tokiy kaip Svariy adaty ir Svirksty
dalinimo  programos,  saugaus  vartojimo
kambariai, pakaitinis gydymas opioidais ir
perdozavimo prevencijos programos. Siame
vadove mes sutelksime démes;j | kelis pavyzdzius,
kurie gali bati pritaikyti josy darbe. Pries
susipazindami su intervencijomis, turétuméte
nepamirsti, kad daugumai jauny Zmoniy nereikia
taikyti jokiy Zalos mazinimo strategijy. Taciau
prieiga prie paslaugy ir informacijos turéty bati
uztikrinta tiems jauniems Zmonés, kurie nori
suZinoti apie saugesnj narkotiky vartojimg ir
gyventi saugesnéje aplinkoje.

Palyginti su vyresniais narkotikus vartojanciais
Zmonémis, jaunus zmones, kurie vartoja
narkotikus yra kur kas sunkiau pasiekti bei

jtraukti | pokalbj apie jy narkotiky vartojima ir
zalos mazinimg. Jaunimas turi savo aplinkg,
kurioje vartoja narkotikus. Paprastai jie nevartoja
narkotiky tradicinése vietose, kur daznai lankosi
vyresni narkotiky vartotojai. Taip pat Zmoniy,
su kuriais jaunesni Zmonés vartoja narkotikus,
ratas neapima patyrusiy narkotiky vartotojy. Dél
to Siuos jaunesnius Zmones sunku rasti ir su jais
susisiekti. Tam pasitarnauti gali outreach darbas ir
lygus-lygiam konsultanty jtraukimas.

IS veiklos pavadinimo galime numanyti, kur ji
jgyvendinama — vakaréliuose ir festivaliuose. Ji
skirta Svietimo veikloms, remiantis lygus-lygiam
principu, ir Zalos mazinimo paslaugy teikimui,
susijusiam su elgesiu naktinio gyvenimo aplinkoje.
Praktikoje tai gali bati trijy tipy veiklos derinys:

Vykdyti SvieCiamajg ir
informacine veikla

Paruosti stendg, kuriame vakarélio dalyviai gali
rasti visokiy daikty, padedanciy sumazinti zalg,
susijusig su jauny zmoniy rizikingu elgesiu. Stende
gali bdti teikiama informacija apie sveikatos
apsauga ir galimybes sumazinti dél savo elgesio
kylanc¢ig zalg sveikatai. Taip pat stende gali
bati dalomosios zalos mazinimo priemonés:
alkotesteris, prezervatyvai, vienkartinis uostymo
rinkinys, ausy kamstukai, kramtomoji guma,
antklodés, anglies filtrai suktinéms, vanduo,
vitaminai ir papildai, vaisiai, ir, kur legalu,
kolorimetriniai narkotiky sudéties testavimo
rinkiniai. Jeigu jmanoma, pirmosios pagalbos
vaistinélé (tvarsciai, pleistrai, dezinfekavimo
priemoneés ir kt.);

Psyhelp paslaugos
teikimas

tai neatidéliotinos intervencijos rasis, kuria
siekiama sumazinti Zalg, atsirandancig dél
psichoaktyviyjy = medZiagy sukelty  sunkiy
iSgyvenimy (medicininio, psichologinio,
psichiatrinio, psichodelinio ar egzistencinio/
dvasinio pobadzio). Tai blaivaus asmens teikiama
pagalba apsvaigusiam nuo medziagy. Praktiskai

tai gali bati palaikomasis pokalbis ir saugios bei
patogios aplinkos sukdrimas iki iSblaivinimo ir,
jei asmens sveikatai gresia tiesioginis pavojus,
medicininés pagalbos iskvietimas. Jei jmanoma,
psyhelp veikla turéty vykti specialiai paruostoje
vietoje, kurioje dirba kvalifikuoti vakaréliy
sitters). Sios paslaugos gali bati teikiamos ir jasy
organizacijos patalpose. Jums tereikia uztikrinti
ramig erdve, turéti gerai apmokytus ir draugiskus
"globéjus” ir suprasti, kaip padéti Zmonéms,
nesvarbu, ar jie yra dziugioje ar baimés pilnoje
sielos/proto blsenoje;

@ Patruliavimas

vakarélio zonos apéjimas, vandens sillymas
vakareélio dalyviams, Zvalgantis ar néra Zmoniy,
kuriems gali prireikti pagalbos. Radus asmen;,
kuriam reikalinga pagalba, ,patruliai” padés
nueiti iki psyhelp/medicinos/zZalos mazinimo
punkto arba, jei tai nejmanoma arba reikalinga
skubi pagalba, nedelsdami suteiks pagalba
vietoje. Svarbu reaguoti | fizinio, psichologinio
ar seksualinio smurto ir pan. poZzymius, o esant
reikalui susisiekti su organizatoriais, klubo
vadovu, apsauga ar medikais. Dél veiklos turinio,
vakareélio darbuotoju gali bati tik asmuo, sulaukes
pilnametystés ir pabaiges mokymus.

| mokymy turinj turéty bati jtraukta: pasirinkty
medziagy poveikis (dozavimas, simptomai,
perdozavimas), medZiagy maisymo rizika ir
poveikis; pirmoji pagalba (ne tik klasikinés
procedlros, bet ir atpazinimas bei veiksmai,
jei asmuo perdozavo); vakarélio darbuotojy
darbo etika; darbo vakaréliuose praktika —
kaip  organizuoti  veikla; kaip  bendrauti
su tiksline grupe; bendravimas klubinéje
kultaroje — bendravimas vakaréliy
darbuotojy ~ komandoje;  bendravimas  su
organizatoriais/klubais; bendravimas su
vakarélio dalyviais; psyhelp — bendravimo
su asmenimis, kurie perdozavo medZiagy,
pagrindai;  atitinkamoje  Salyje  galiojanciy
narkotiky jstatymy pagrindai; susipaZinimas

su stende esancia edukacine ir prevencine
medziaga, jskaitant  kolorimetriniy  testy
naudojimo  taisykles. Dirbdamas vakarélio
aplinkoje, vakarélio darbuotojas visy pirma turi
pasirtpinti savo saugumu ir komfortu, nes nuo to
priklauso gebéjimas padéti vakarélio dalyviams.
Tokj komfortg galima pagerinti organizuojant
pamainas, kad dirbantieji vakarélyje turéty
galimybe pailséti (ypac svarbu ilgy vakaréliy metu
ir dirbant triukSmingoje vietoje).

Priklausomai nuo muzikinio renginio tipo,
tikslinés grupés, kuriai vakaréliy darbuotojai teikia
paslaugas, darbo pobldis yra skirtingas, nes
vakaréliy lankytojai vartoja skirtingas medziagas.
Tiesa, yra keletas medzZiagy, ,bendry” daugeliui
vakareliy tipy, pavyzdziui, alkoholis, kanapés ir
MDMA.

Taciau psytrance vakaréliams badinga tai,
kad psichedelikai vartojami dazniau nei kitos
psichoaktyviosios medziagos. Dazniausiai tai
bus LSD, psilocibinas (randamas psilocibino
grybuose) ir DMT, taciau yra ir kity, daug
maziau paplitusiy psichedeliky. Dél vartojamy
medziagy pobidzio tokiy vakaréliy metu gali
kilti Sios grupés medziagy vartojimui badingi
pavojai — sunkds psichodeliniai iSgyvenimai,
sutelkiantys démesj | psichologinius pojacius. Be
to, psichedeliky poveikis paprastai issilaiko ilgiau
nei kity medziagy, todél psytrance vakaréliuose
zmonés gali ilgiau bati apsvaige nuo narkotiky.
Dél Siy dviejy priezascCiy, psytrance vakaréliuose
gali prireikti daugiau psyhelp paslaugy.

Priesingai, kity elektroninés muzikos Zanry
renginiuose — techno, drum'n’bass, trance,
hardcore ir dubstep — psichedeliky vartojimas
yra retesnis, o stimuliantai vartojami daZniau.
Sios medziagos veikia trumpiau, taciau vartotojai
daznai jas vartoja pakartotinai — pajute,
kad ankstesnés dozés poveikis iSnyksta, jie
vartoja kitg tos pacios medziagos doze.

Taip pat veiklg verta pritaikyti prie renginio
trukmeés ir erdvés, kurioje jis vyksta.

Renginiai klubuose paprastai biina trumpesni,
trunka vieng naktj ir vyksta uzdaroje klubo erdvéje.
Siose vietose silpnesné ventiliacija, renginio
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dalyviams gali bati karsta intensyviai Sokant prie
scenos, kur gali nebiti galimybés patekti j gryna
org. Klubuose taip pat gali bati maziau vietos
jrengti vakarélio darbuotojy stendg arba net visai
nebati erdvés psyhelp vietai jrengti. Pliusas tas,
kad tualetuose yra tekantis vanduo is Ciaupy.

Festivaliai — tai renginiai, trunkantys kelias
dienas ir dazniausiai vykstantys lauke. Dél to
darbui festivaliuose batina jtraukti didesne lygus-
lygiam konsultanty komanda. Jei organizatorius
nesuteikia vietos su stogu zalos mazinimo

GEROJI PRAKTIKA

Vilnius, Lietuva

GEROJI PRAKTIKA

(ang. INTEGRATED DRUG
THERAPEUTIC INSTITUTION
(INDIT))

Pecas, Vengrija

iniciatyvoms, bdtina atsivezti savo palapines,
apsaugancias stendg ir psyhelp vietg nuo lietaus
ar karscio. Festivaliuose paprastai néra problemy
jrengti psyhelp vietg, svarbu tik paruosti tiek
erdvés, kad tilpty visi norintys. Prieiga prie
geriamo vandens prastesné nei klubuose.
Vakarélio organizavimas lauke turi didelj
privaluma dél ventiliacijos (naudinga intensyviai
Sokant), taciau minusas gali bati vakare, kuomet
atsala. Festivaliuose antklodés psyhelp erdvéje yra
naudingesnés nei klubuose.

“Jauna banga” — jaunimo organizacija, jsikdrusi
Vilniuje, Lietuvoje ir teikianti Svietimg bei
informacijg apie saugesnius medziagy vartojimo
blddus muzikos festivaliy ir vakaréliy metu. Tokiy
renginiy metu ,Jaunos bangos” komanda turi
savo informacine palapine, prie kurios Zmonés
gali ateiti ir diskutuoti apie jvairias medZiagas, jy
rizikg ir Zalg bei gauti informacijos apie narkotiky
maisyma. ,Jaunos bangos” veikla neapsiriboja
vien festivaliais ir vakaréliais. Organizacija turi
saugig erdve ,Vilniaus Naktiniame Avilyje", kur
zmonés gali ateiti pasikonsultuoti su lygus-lygiam
konsultantais, gauti naudingos informacijos ar
tiesiog atsipalaiduoti ir pabdti saugioje erdvéje.
Si erdve yra pacioje Vilniaus gatves $irdyje, kur
vyksta daugiausia vakaréliy.

INDIT yra organizacija, teikianti jvarias
paslaugas — pradedant prevencija ir baigiant
reabilitacijos paslaugomis. Viena is jy teikiamy
paslaugy vadinama ,Bulisegely”. Tai vyra
pagalbos vakaréliy metu paslauga. Joje taikomos
prevencijos, zalos mazinimo ir kitos intervencijos.

Jie dalyvauja ne tik jvairiuose vakaréliuose, bet
ir  muzikos festivaliuose, kuriuose sukuria
JHAVEN" — saugig vietg poilsiui, pokalbiams,
Svietimui apie narkotikus ir ,kelionés vedimui”. Su
festivalio dalyviais bendrauja apie 35 savanoriai
(daugiausia psichologai, socialiniai darbuotojai
ir lygus-lygiam konsultantai). ,HAVEN" Zmonés
taip pat gali rasti skrajuciy apie narkotiky politika,
lytiskai plintancias ligas, saugy dalyvavima
vakareéliuose, vandenj su magniu ir kalciu, cukraus
kubelius, sarius uzkandzius, vaistus, drabuzius,
antklodes ir lovas.

GEROJI PRAKTIKA

Varsuva, Lenkija

Outreach darbas ir Svietimas, remiantis lygus-
lygiam principu, neturéty apsiriboti tik vakaréliais
ir festivaliais. Tokios pat paslaugos gali bati
teikiamos ir ten, kur jaunimas meégsta burtis,
leisti laikg laisvalaikiu. Vienas i$ tokiy puikiy
Svietimo, remiantis lygus-lygiam principu, ir
outreach intervencijomis iniciatyvy — Vyslos
upés projektas, kurj jgyvendina Socialinio Svietimo
fondas Varsuvoje, Lenkijoje.

Vyslos pakranté VarSuvoje — jaunimo pameégta
vieta. Ten besirenkantis jaunimas ne tik leidzZia
laikg su bendraamziais, bet ir vartoja jvairias
psichoatyvigsias medziagas (ypa¢ alkoholj). Si
praktika kelia susirGpinimg dél jauny Zzmoniy
sveikatos ir elgesio, nes pastebima, kad paaugliai
vis dazniau vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

Vyslos upés projekta vykdo Lenkijos socialinio
Svietimo fondas. Tai informavimo programa,
kurios tikslas — vykdyti Svietima ir intervencijas
apie narkotikus ir narkotiky vartojima prie Vyslos
upés vasaros sezono metu. Cia dirba gatves
darbuotojai, kurie informuoja ir kalba su jaunimu
apie narkotikus ir narkotiky vartojima. Projekte
dirba taip pat psichologai ir paramedikai, kurie
prireikus gali atlikti intervencija.
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Tai jrodymais pagrjsta zalos mazinimo praktika,
leidZianti narkotikus vartojantiems Zmonéms
aptikti Siuos pavojus:

Narkotiky kontaminacijg  ("uzterStuma"”).
Gatvés prekeiviams nerlipi medziagos
kokybé, tik pelnas, taigi jie parduoda medziagy
misSinius kaip kitg specifine medZiaga.
Tai zymiai sumazina psichoaktyviosios
medziagos sauguma. Be to, medZiagos gali
bati uzterstos jy gamybos proceso likuciais.

Pardavéjai parduoda vieng medzZiagg kaip
kita, pvz., teigia, jog parduoda LSD, o is tikryjy
parduodama medZiaga yra 25B-NBOMe —
daug pavojingesné, naujoji psichoaktyvioji
medziaga.  Naujosios  psichoaktyviosios
medziagos yra pigios ir lengvai gaunamos
(kai kuriose Salyse legalios) medziagos, todél
ju paplitimas juodojoje rinkoje tampa vis
didesne problema. Skirtingai nuo tradiciniy
narkotiky naujyjy psichoaktyviyjy medziagy
néra pakankamai istirtos, o Siuolaikinis
mokslas nezino ilgalaikio Siy medZiagy
vartojimo poveikio, taip pat neturi atsakymy,
ka reikéty daryti, kai zmogus perdozuoja. Tie,
kurie, iStyre savo medziagg, nusprendzia jos
nevartoti, sumazina rizikg vartoti medziaga,
kuri yra kenksmingesné nei tradiciniai
narkotikai.

Narkotiky testavimas gali padéti pakeisti
vartojimo stiliy | sgmoningesnj. Pratestuodami
turima medziaga, narkotikus vartojantys zmonés
gali patikrinti ir iSsiaiskinti, ar jy turima medziaga
tikrai yra tokia, kokia jie mané esant.

Narkotiky testavimas turi du pagrindinius tikslus:

apsaugoti vartotojg nuo narkotiky, kurie yra
per stiprQs, ,uztersti” arba iSvis yra kitokios
medziagos, nei tikéjosi vartotojas; ir

teikti informacijg apie saugesnj narkotiky
vartojima bei Zalos mazinimg ir taip didinti
vartotojy zinias Siomis temomis, o tai gali bati
lygus-lygiam Svietimo forma.

lInterviu BBC dr. Henry Fisheris, ,The Loop”
(kurie teikia muzikos renginiuose laboratoriniy
tyrimy paslaugas) chemikas pareiské, kad iki 20%
zmoniy, testuojanciy medziagas renginiuose,
gave testo rezultatus, narkotikus iSmeta.
Panasis rezultatai buvo ir tarp Zmoniy, kurie
iSbandé savo narkotikus festivalyje ,Groovin’ the
Moo"” Kanberoje, Australijoje. Gave rezultatus,
18% dalyviy nusprendé nevartoti nelegaliy
narkotiky festivalyje, o 12% sakeé, kad vartoty
maziau™. Tai, zinoma, priklauso nuo rezultaty:
jei jie rodo kontaminacijg arba kitokig nei
tikétasi medziagos sudétj, Zmonés daznai nori
atsikratyti pavojingesnés medziagos. Taciau jei
medziagos yra didelio grynumo, jos dazniausiai
yra neiSmetamos.

Skirtingomis  aplinkybémis  galimi  skirtingi
narkotiky testavimo budai ir gali b{ti testuojamos
skirtingos medziagos. Eilés tvarka pateikiame nuo
paprasciausio ir pigiausio iki sudétingiausio ir
brangiausio bido:

aptinka fentanilj — itin aktyvy sintetinj opioida,
kurio dariniai daznai yra iki 50-100 karty
stipresni uz heroing. Fentanilis yra dazniausia
opioidy perdozavimo priezastis dél didelio jy
aktyvumo, net ir akims nematomomis dozémis
(jy randama padirbtuose vaistuose, naujosiose
psichoaktyviosiose medziagose ir net ne

Al-Juzi A. 'Mano diena su narkotiky testavimo komanda.... Londonas; BBC Three, 31 August 2018.

opioidinése medzZiagose, tokiose kaip kokainas
ar MDMA). Fentanilio juostelés naudojamos
paruosus medziagos tirpalg su vandeniu, j kurj
jmerkiama juostelé. Rezultatas veikia tokiu paciu
principu kaip néstumo testas — isryskéja viena
ar dvi juostelés. Sj testa labai paprasta atlikti ir
interpretuoti rezultata. Jis gali blti naudojamas
beveik bet kokiomis aplinkybémis.

tikrinamas testuojamos medZiagos buvimas, bet
ne jos grynumas ar stiprumas. Tai skysti cheminiai
reagentai, kurie keicia spalva priklausomai nuo
testuojamos medziagos. Siuos testus palyginti
paprasta naudoti, taciau reikia turéti pagrindiniy
Ziniy apie galima turimos medziagos tipg (reikia
Zinoti, kokj testg pasirinkti). Turi bati naudojami
bent du testai (reagentai turi jvairiy reakcijy), nes
daugelis medZiagy sureaguoja ta pacia spalva,
todél tam, kad atmestuméme medziagas, turime
naudoti daugiau testy ir, pageidautina, kad baty
naudojamas visas 4-5 testy rinkinys, reaguojantis
j tam tikro tipo medZiaga. 90% priedy reaguos
j 118 3 testy ir 95% | 1 iS 5. Naudojant visus
testus, padidés tikimybé aptikti daugiau galimy
priemaisy. Kuo daugiau reagenty bus naudojama,
tuo tikslesnis bus rezultatas (pvz., kai yra keliy
medziagy misinys).

tikrina  grynuma  (komponenty  skaiCiy ir
koncentracijag —  stratifikuojant medziagos
komponentus ant specialios ,lékstelés”) ir
tam reikalinga specializuota aparatira/jranga
(UV lempa, % liniuotés, pipetés, testai
(skyscio pavidalu). TLC nepakei¢ia kompozicijos
identifikavimo  reagenty —  kolorimetriniai
reagentai turéty bati naudojami bet kuriuo
atveju. Naudoti ir interpretuoti rezultatus pagal §j
testavima yra vidutiniskai sunku.

apima medziagos komponenty atskyrima
paskleidus juos specialiame inde naudojant
tirpiklj. Taigi HPLC leidzia identifikuoti medziagas

ir patikrinti ju grynuma. Sis metodas, kaip ir bet
kuris kitas, turi savo ribas. Ypac problemiskas yra
junginiy, kuriy tam tikrame pavyzdyje nesitikima,
identifikavimas, pvz., retos priemaiSos arba
Salutiniai cheminés sintezés produktai. Taciau tai
palyginus nebrangus medziagy testavimo bidas
(lyginant su kitais laboratoriniais tyrimais).

yra laboratorinis tyrimas. Jis apima cheminés
medziagos komponenty atskyrimg specialiu
aparatu ir po to jiems taikomas procesas,
leidzZiantis identifikuoti medZiaga, nustatyti jos
kiekj ir aptikti priemaisas. GC/MS procesas yra
labai tikslus ir reikalauja didelés bei brangios
jrangos. Deja, to padaryti namuose nejmanoma.

Psichoaktyviy medziagy testavimas gali bati
atliekamas keturiais badais:

Klientas uzsako testg, kuris pristatomas
pastu. Klientas pats testuoja medziaga pagal
instrukcijas, pridétas prie testo.

Testy pardavimas specializuotoje
parduotuvéje arba perpardavéjo pardavimo
vietoje. Klientas pats testuoja medziagg
vadovaudamasis prie testo pateiktomis
instrukcijomis.

Dalinama vakareélio darbuotojy stenduose.
Vakarélio darbuotojy pagalba atliekant testg
yra jmanoma, atsizvelgiant j atitinkamoje
Salyje  galiojancCius  jstatymus.  Taciau
nepaisant to, kokia bdty teisiné situacija
dél disponavimo medziagomis, Svietéjai,
besivadovaujantys lygus-lygiam principu,
gali padéti interpretuoti testo rezultata.
Rekomenduojama tai daryti saugesnéje
erdveéje, pvz., klubo tualete.

Daugelyje Europos Saliy narkotiky sudéties
testavimo laboratorijos gali veikti. Tai
leidzia atlikti tikslesnius tyrimus. Be to, tokiy
testavimy rezultatai gali bati naudojami
stebint narkotiky rinkg ir stiprinant iSankstinio
perspéjimo sistemas. Laboratorijos gali bati:
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— stacionarios (klientas siuncia meginj
j laboratorijg ir gauna atsakymg su
testavimo rezultatais); arba,

— muzikos festivaliy metu jrengtos mobilios
lauko laboratorijos (klientas atnesa
méginj j laboratorijg ir gauna atsakyma su
testavimo rezultatais).

Svarbu, kad Zalos mazinimo darbuotojas (lygus-
lygiam darbuotojas, Svietéjas, besivadovaujantis
lygus-lygiam principu) po testo atlikimo ar jo
atidavimo (jei tai leidzia jstatymai) privaciai
pasikalbéty su klientu. Reikéty aptarti galima
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir
rizikos mazinimo badus (pvz., pakeisti medZiagos
vartojimo bidag arba koreguoti doze). Taip pat
naudinga informuoti klientg apie teikiamas
sveikatos ar Svietimo paslaugas. Psichoaktyviyjy
medZiagy tyrimai — gera proga pasiekti
narkotiky vartotojus ir supazindinti juos su zalos
mazinimo ir sveikatos stiprinimo paslaugomis.
Su narkotiky testavimu susije projektai: Energy
Control (Ispanija); Check!t (Austrija); Check!n
(Portugalija); Bunk Police (JAV), DrogArt
(Slovénija); ir Dance Safe (JAV, Kanada).

GEROJI PRAKTIKA

THE LOOP

Londonas, Jungtiné Karalysté

.The Loop"” yra nevyriausybiné organizacija,
kuri testuoja narkotikus naktiniuose klubuose
ir muzikos festivaliuose. Testavimus atlieka
patyrusiy savanoriy chemiky komanda. Paslauga
suteikia galimybe dalintis Zalos mazinimo
informacija su narkotikus vartojanciais asmenimis;
informuoti apie galimg vartojimo rizikg ir Zalg;
sudaryti salygas Zmonéms, kurie nusprendzia
vartoti narkotikus, priimti pagrjstus sprendimus;
teikti informacija apie konkreCias medziagas,
kuria gali bhti dalinamasi socialiniuose tinkluose,
kituose Ziniasklaidos kanaluose ir informacijos
punktuose, konsultuojantis su policija ir medicinos
tarnybomis, siekiant sumazinti su narkotikais
susijusig Zalg festivalio/vakarélio vietoje bei
padidinti visuomenés saugumo lygj.

1.3.3.3. 2IV/AIDS
prevencija, prieziuiva
iv palaikymas

Svietimas, besivadovaujant lygus-lygiam
principu, buvo naudojamas daugelyje visuomenés
sveikatos sriCiy, jskaitant mitybos ugdyma,
Seimos planavima, narkotiky vartojimo ir smurto
prevencijg. Taciau Svietimas, vadovaujantis lygus-
lygiam principu, apie ZIV/AIDS issiskiria tuo, kad
naujausioje tarptautinéje visuomenés sveikatos
literatroje Sis pavyzdys yra naudojamas visur. Dél
tokio populiarumo isaugo pasaulinés pastangos
suprasti ir tobulinti Svietimo, remiantis lygus-
lygiam principu, procesa ir poveikj ZIV/AIDS
prevencijos, priezilros ir palaikymo srityse.

Paprastai Si intervencija apima konkrecios rizikos
grupés nariy jdarbinima siekiant paskatinti juos
keisti rizikingg seksualinj elgesj ir iSlaikyti sveika
seksualinj elgesj. Nors dauguma ZIV/AIDS
prevencijos veikly yra skirta Svirks¢iamuosius
narkotikus  vartojantiems Zmonéms, sekso
darbuotojams ir vyrams, turintiems lytiniy
santykiy su vyrais, gana neseniai pozilris pasikeité
pabréziant saugesnés sekso praktikos tarp visy

grupiy, ypac jaunimo, svarba.
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Narkotiky vartojimo prevencija — tai bet kokia
veikla, kuria siekiama uzkirsti kelig narkotiky
vartojimui ir (arba) jo neigiamiems padariniams,
atidéti arba sumazinti narkotiky vartojima per visa
asmens gyvenima. Prevencija taikoma legaliems
narkotikams (tabakui, alkoholiui), nelegaliems
narkotikams (kanapéms, MDMA, LSD), vaistams

(Subutex) ir kitoms medziagoms, tokioms kaip
inhaliatoriai. Prevencija gali bati taikoma ir
priklausomybe sukelianc¢iam elgesiui, pavyzdZiui,
azartiniams loSimams. 2 pav. parodyta prevencijos
vieta teikiant testine psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo sutrikimy priezitra.

2 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimy prieZitiros testinumas
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vaistais)

Bendras narkotiky vartojimo prevencijos tikslas yra
labai platus. Juo siekiama, kad Zmogus vystytysi
sveikai ir saugiai, bei suvokty savo potencialg ir
prisidéty prie savo bendruomeniy.

Pagrindinis tikslas yra padéti Zmonéms isvengti

arba atidéti narkotiky vartojimo ir priklausomybés
elgesio pradzia.

Prevencija Gydymas Prieziira
. . Tiksliné 1l il
" _ alaikio
B.end.r.op Avtran'kme. (skirta grupéms, Ankstyvoji Standartinis 8 d
(skirta visiems (.sl.<|rta dlde.snes kurios rodo ankstyvus intervencija gydymas gy ymo.
gyventojams) rizikos grupems) pavojaus zenklus) laikymasis
Nevartojimas arba Piktnaudziavimas Psichikos ir elgesio Priklausomybé
vartojimas (dazniausiai receptiniais sutrikimai

Yra keletas prevencijos kategorijy:
pirminég, antriné ir tretiné prevencija;
bendroji, atrankiné ir tiksliné prevencija; ir
aplinkos, raidos ir informaciné prevencija.

Norédami geriau suprasti Sig klasifikacija,
apzvelgsime kiekvieng prevencijos kategorija.

Grafika pritaikyta i§ Medicinos instituto (JAV) Psichikos sutrikimy prevencijos komiteto, Mrazek, P. J. ir Haggerty,
R. J. (red.). (1994). Psichikos sutrikimy rizikos mazinimas: prevencinés intervencijos tyrimy ribos. National Academies

Press (JAV). DOI:10.17226/2139 :

Visuomenés sveikatos srityje prevencija skirstoma
| pirmine, antrine ir tretine, taciau retai. Dabar ji
kei¢iama | anksCiau paminétg antrajg ir treciaja
kategorijas. Kadangi Sis prevencijos skirstymas
buvo vienintelis ir taikomas ilgg laikg, trumpai jj ir
apzvelgsime.

Pirminés prevencijos tikslas — uzkirsti kelig
narkotiky vartojimui prieS pradedant vartoti
narkotikus. Be to, siekiama atidéti narkotiky
vartojimo pradzios amziy. Tokios prevencijos
pavyzdziais gali bdti programos, skirtos
moksleiviams, kuriy tikslas — iSmokyti atsisakyti
rikymo ar kity narkotiky vartojimo.

3 pav. Prevencijos ir Zalos maZinimo pastangy sankirta

PREVENCIUJA
b:

Antriné prevencija skirta asmenims, kurie jau yra
pradéje vartoti narkotikus. Ja siekiama sustabdyti
narkotiky vartojimg arba sumazinti su narkotiky
vartojimu susijusig Zala. Sis prevencijos tipas
skatina pasirinkti saugesnj ir maziau kenksminga
narkotiky vartojimo bida. Kaip pavyzdj galima
paminéti  tikslinius ~ mokymus  narkotikus
vartojantiems Zmonéms ir jy Seimos nariams
apie perdozavimo prevencijg, adaty ir Svirksty
programas beilygus-lygiam palaikymo programas.

Tretinés prevencijos tikslas — teikti pagalbg ir
gydyma narkotikus vartojantiems ir priklausomybe
sergantiems Zmonéms. Sio tipo prevencija
siekiama padéti asmeniui atsisakyti narkotiky
vartojimo. Tretinés prevencijos pavyzdziais gali
bati pagalba patekti j pakaitinio gydymo opioidais
programa ir atvejy vadyba.

PIRMINE ANTRINE TRETINE

Uzkerta kelig Ankstyvas
narkotiky vartojimo
nustatymas arba
mazinimas, kai

arba atideda problemos jau yra
narkotiky vartojimo prasidéjusio

narkotiky vartojimui
pries pradedant
vartoti narkotikus

pradzios amziy

Problemy arba
zalos, susijusios su
narkotiky vartojimu,
mazinimas, kad baty
iSvengta tolesnio
pablogéjimo ar
mirties

ZALOS MAZINIMAS

Pasveikimo tyrimy institutas. Specialios temos ir iStekliai: zalos maZinimas. Bostonas, MA; Masacusetso bendroji

ligonine.
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Europos narkotiky ir narkomanijos stebéjimo
centras (EMCDDA) skirsto prevencijg | tris
kategorijas': bendraja, atrankine ir tiksline. Sis
skirstymas j kategorijas pagrjstas bendru zmoniy,
j kuriuos kreipiamasi, pazeidziamumu — Zinomas
pazeidZziamumo lygis, susijes su besivystanciomis
medziagy vartojimo  problemomis, isskiria
kategorijas, o ne tai, kiek ir ar Zmonés is tikryjy
vartoja medziagas.

Bendroji prevencija skirta visoms gyventojy
grupéms ir skirta jgdziy bei vertybiy ugdymui,
normy suvokimui ir sgveikai su bendraamziais bei
socialiniu gyvenimu, siekiant iSvengti arba atidéti
narkotiky vartojimo pradzig. Visa populiacija
yra vertinama kaip rizikos grupé, kuriai gresia
piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis,
todél prevencinés programos gali biti naudingos
Siai grupei. Bendrosios prevencijos intervencijos
gali  bati jtrauktos | mokyklos mokymo,
popamokines ir tévystés programas.

Atrankiné prevencija skirta grupéms, Seimoms ir
bendruomenéms, kuriose narkotikai yra paplite,
ir Sia prevencijos kategorija siekiama pagerinti
anksciau isvardinty grupiy galimybes sunkiomis
gyvenimo ir socialinémis sglygomis. Atrankiné
prevencija skirta visai grupei, nepaisant atskiry
grupés individy rizikos laipsnio, pavyzdziui,
suaugusiy narkotiky vartotojy vaikai arba
studentai, kuriems nesiseka mokslai.

Tiksliné prevencija skirta tiems, kurie jau
vartoja arba uzsiima kitokiu didelés rizikos
elgesiu, kad galéty susitvarkyti su individualiais
asmenybés bruozais, kelianciais rizikg bati labiau

pazeidziamiems didéjancio narkotiky vartojimo.
Tikslinés prevencijos intervencijos skirtos uzkirsti
kelig piktnaudZiavimui narkotikais asmenims,
kurie neatitinka medicininiy priklausomybés nuo
narkotiky kriterijy, taciau turi ankstyvy rizikos
pozymiy. | tikslines prevencijos programas
asmenis gali nukreipti tévai, mokytojai, mokykly
konsultantai, slaugytojai, jaunimo darbuotojai,
draugai ar teismai.

Sis  metodas sujungia prevencijos funkcijy
aspektus ir tipg, kad bity galima tiksliau nustatyti
ir sudaryti prevencijos strategijas. Prevencijos
intervencijos isskiriamos j tris grupes: aplinkos,
raidos ir informacinés prevencijos intervencijos.

Aplinkos prevencijos intervencijomis siekiama
apriboti netinkamo elgesio galimybes taikant
politika, apribojimus ir veiksmus. PavyzdZiui,
teisiniai reikalavimai arba ekonominés (ne)
skatinimo priemonés.

Raidos prevencijos intervencijomis siekiama
skatinti prisitaikant] elgesj ir uzkirsti kelig
netinkamam elgesiui ugdant jgldZius, kurie yra
esminiai socializacijai ir tinkamo elgesio socialinei
plétrai. Pavyzdziui, tévy stebéjimo praktika ir
individualiy socialiniy ar gyvenimo jgtdziy plétra.

Informacinés prevencijos intervencijomis
siekiama susitelkti | démesio procesus per
komunikacijg, kuri padidina zinias ir didina
informuotuma apie specifinj rizikingg elgesj. Tai
galéty apimti Ziniasklaidos kampanijas, skirtas
didinti informuotuma.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebéjimo centras (EMCDDA) (2009 m.). Vélesniy narkotiky vartojimo sutrikimy
prevencija rizikos grupés vaikams ir paaugliams: nurodytos prevencijos teorijos ir jrodymy bazés apzvalga. Teminiai
darbai. Liuksemburgas; Europos Bendrijy oficialiujy leidiniy biuras.

3 lentelé. Prevencijos formos ir funkcijos: piktnaudZiavimo medziagomis prevencijos pavyzdziai

Aplinkos Teisés aktai,
draudziantys
medziagy vartojima;
tarptautiniy tiekimo
keliy slopinimas.

Raidos Socialiniy/
gyvenimo jgldziy
programos, skirtos
moksleiviams,
suteikiancios
jauniems Zmonéms
jghdziy tvarkantis
su socialine jtaka.

Informaciné Ziniasklaidos
kampanijos, skirtos
informuoti apie
narkotiky pavojy.

Tiksliniai teisésaugos
institicijy veiksmai,

skirti kovoti su prekyba
narkotikais didelés rizikos
rajonuose; sportininky
narkotiky testavimo
programos.

Seimos/tevystés
programos su Seimomis
labiausiai nepasiturinciose
regiono ar Salies
vietoveése; arba lankymo
namuose programos

su pazeidziamomis
nésciosiomis.

Informacinés
intervencijos, skirtos
jauniems vyrams
skurdZiuose rajonuose,
kuriuose vyrauja stipri
gaujy kultdra.

Teisiniai jsakymai,
uzkertantys kelig didelés
rizikos asmenims jsigyti
alkoholio; jkalinimas.

Individualios konsultavimo
programos paaugliams,
turintiems impulsy
kontrolés problemuy.

Normatyvus grjztamasis
rysSys, skirtas
motyvuojanciy interviu
intervencijoms asmenims,
kuriy piktnaudziavimo
narkotikais rezultatai

yra teigiami.

Jei paklaustume Zmogaus apie Svietima narkotiky
tema, labai tikétina, kad ji(s) pradés kalbéti
apie narkotiky vartojimo prevencija. Narkotiky
vartojimo prevencija apima jvairias programas,
strategijas ir intervencijas, todél Zmonés vyra
linke Svietimg narkotiky tema priskirti prie
narkotiky prevencijos. Nors Sie du metodai gali
papildyti vienas kita, jie neturéty bati naudojami
pakaitomis. Placigja prasme Svietimas narkotiky
tema nuo narkotiky vartojimo prevencijos skiriasi
savo reikSmeémis, funkcijomis ir praktikomis. 4
lenteléje apZvelgiami Siy dviejy pozidriy skirtumai.

Foxcroft DR. Aplinkos, vystymosi ir informacinés intervencijos: nauja prevencijos taksonomija, padedanti geriau
organizuoti ir suprasti piktnaudZiavimo narkotinémis medZiagomis prevencija. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 2015 m. ruduo, 1(2), 66-78. DOI 10.15805/addicta.2014.1.2.027
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g 4 lentelé. Narkotiky vartojimo prevencijos ir Svietimo narkotiky tema skirtumai
®
2 NARKOTIKY VARTOJIMO PREVENCIJA SVIETIMAS NARKOTIKY TEMA ® o
([
Narkotiky prevencija paprastai siekia Svietimas narkotiky tema neturi turéti nu- ®
nutraukti narkotiky vartojima. Narkotiky matyto prevencinio rezultato. Juo siekiama °
prevencijos tikslas gali bati pakeisti gyven- suteikti gyventojams naujy Ziniy ir supra-
tojy elges;. timo apie narkotikus bei su jais susijusia
Zala. ()

Narkotiky vartojimo prevencija supranta-
ma kaip planinés intervencijos, kuriomis
siekiama uzkirsti kelig narkotiky vartojimui
arba jj atitolinti.

Intervencijos bldas yra sudétingesnis.
Siekiama sukurti pasitikéjima.

Prevencinés intervencijos kartais gali
skambéti jsakmiai, t. y. duodami nurody-
mus, kg daryti ir ko nedaryti.

Prevencinis poZidris gali bati pagrjstas
iSankstine nuomone.

Svietimo narkotiky tema programos mo-
kymosi rezultatais neturéty bati siekiama
uzkirsti kelig, atidéti ar sumazinti narkotiky
vartojima.

Jis grindziamas tarpusavio supratimu ir
pasitikéjimu.

Asmuo gali laisvai priimti pagrjsta sprendi-

ma dél narkotiky vartojimo.

Svietimo narkotiky tema pozidris yra
pagrjstas pokalbiais nesmerkiant kito

asmens @) TNE“AVAIESARIEIIE; =
Prevencinés intervencijos dazniausiai yra '
vieng/kelis kartus organizuotos paskai- Svietimas narkotiky tema yra nuolatinis
tos/uzsiémimai. procesas.
Dazniausiai asmenims teikiama tik atrink- Svietime narkotiky tema taikomas holisti- ®

ta informacija (pavyzdziui, aiskinama tik
apie narkotiky zalg).

Prevenciniu poZilriu nesiekiama pakeisti
represiniy ir stigmatizuojanciy jstatymuy ir
politikos.

nis pozidris ir suteikiama visa informacija
apie medziagas (paaiskinus narkotiky
Zala,galima paaiskinti, kaip kai kurie narko-
tikai yra naudojami medicinoje ir pan.).

Svietimo narkotiky tema pozidris apima
informacija apie jstatymus ir politikg,
susijusig su narkotikais, bei jgalina Zmones
pasisakyti uz batinybe keisti represyvius
jstatymus.

ILIUDIJIMAISY;
' ISTORIJOMIS]

&

INEORGANIZUORITE]

\WIENRARTINIU)

[PORALBIV) .

INEDEMONIZUORITE'AR]

INENORMALIZUORITE;S

Daugelis programy, skirty uzkirsti kelig narkotiky
vartojimui arba sumazinti narkotiky vartojima ir

1.6. Ras veikia ir kas
neveikia svietime
narvkotiky tema

2 INETEIRITETIR)
IINFORMACI)OS]

su juo susijusig rizikg, yra neveiksmingos dél keliy
priezasciy, nes:

— programos neturi teorinés bazés;

(f,,N'EjNA'RROTIRAM, S22

— jos netinkamai suprojektuotos;
~— néra programas pagrindzianciy jrodymuy;

— programos néra tinkamos aplinkos/
situacijai, kuriose jos naudojamos. °®
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O kas tada veikia bendraujant
su jaunais Zmonémis apie
narkotikus?

HOLISTINIS
POZIURISTSVIETIMA
APIE,NARROTIRUS

Jis apima ne tik informacija apie
narkotikus ir saugesnj narkotiky
vartojima, bet ir asmeniniy bei
socialiniy jgudziy ugdyma, mokyma,
kaip susidoroti su sudétingomis
situacijomis (t. y. kai kas nors
perdozuoja ir pan.).

ARTVVUSMORYMASIS

IR'ITRAURIANTIS
POZIURIS

Stenkités, kad jasy veikla baty
interaktyvi ir jtrauki, ir leiskite
jauniems Zmonéms bendrauti
vieniems su kitais. Kuo aktyviau
dalyvis jsitraukia j veiklg, tuo

ta veikla, tikétina, kad bus
efektyvesné.

STRUKRTURUOTOS/IR

TESTINES,PROGRAMOS

Kaip minéta, vienkartiniai
pokalbiai ar sporadiskos veiklos
néra veiksmingos. Planuodami
savo veiklg pagalvokite apie
keleta struktiruoty sesijy,
kurios turés tesinij.

\TINRAMUMAS)

Niekada ne per anksti kalbétis su
jaunu Zmogumi apie narkotikus, jei
pokalbis atitinka amziy. Taip pat
svarbu atsizvelgti j jauny Zmoniy
iSsivystymo lygj ir vietos jaunimo
kultiirg. Jusy veikla turéty padéti
atspindeéti tikslinés grupés realijas
ir patirtj.

(IROMUNIKRUORITE
APIE,;TRUMPALAIRES
|PASERMES]

Démesys su narkotiky vartojimu
susijusiai rizikai turéty bati
sutelktas j trumpalaikes, o ne
ilgalaikes pasekmes. Svietimo apie
narkotikus programose reikéty
sutelkti démesj j ,,artimiausias”
narkotiky vartojimo rizikas

(t. y. pavojingi tersalai, nezinomos
medziagos vartojimas, narkotiko
stiprumo, poveiko nezinojimas,
narkotiky maiSymo rizika).

T AVM

SUSIJUSIUS SU,
NARROTIRAIS/IR)]

Daugybéje informacijos

narkotiky tema yra pilna klaidingy
nuomoniy ir mity. |traukite Sig
tema j diskusijas su jaunimu ir
griaukite kartu placiai paplitusius
mitus, susijusius su narkotikais,
pateikdami jrodymais pagrjsta
informacija.

d

SAVANORI
DALY VAVIMAS

Neverskite jaunuoliy dalyvauti
veikloje, jei jie nenori. Jeigu
jaunuoliai yra jaunesnio amziaus,
nei nustatyta jstatymais,
turétumeéte paprasyti jy tévy
sutikimo.

APDOVANORITE
\DALY,VIUS)

Programos pabaigoje galite
dalyviams jteikti baigimo
pazyméjimus ir pabrézti jy indélj
bei pastangas.

RURTEIRUZTIRRINTE

Pries pradédami veiklg,
nustatykite taisykles/susitarima
su dalyviais. Tai padés islaikyti
bendravimg remiantis pagarbos
ir konfidencialumo principais, bei
uztikrins saugios aplinkos karima.

-Mw

w
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Kalba, kurig vartojame kalbant apie narkotikus
vartojancius Zmones ar bet kurig kita svarbia
gyventojy grupe, turi didelés jtakos tam, kaip Sios
bendruomenés Zzilri | save ir kaip | jas zidri kiti.
Zodziai ir frazes, kuriuos vartojame pokalbiuose
su narkotikus vartojanciais Zzmonémis, gali turéti
didelés jtakos tolesniam bendravimui su jais. Be
to, neteisinga kalba gali sukurti stigmg, o stigma
gali virsti diskriminacijg. Todél turétume apgalvoti,
kaip kalbame, ir naudoti jtraukia bei pagarbia
kalba.

Kanados visuomenés sveikatos asociacija sukaré
pagarbios kalbos™ kai kalbame apie seksualuma,
narkotiky vartojima ir Iytiskai bei krauju
plintancias infekcijas, pagrindinius principus.
Toliau pateikiami pagrindiniai principai, kuriy
reikéty nepamirsti kalbantis su jaunais Zmonémis:

Zodziai yra svarbiis. Kai kurie ZodZiai
gali priversti Zmones jaustis atskirtais ir
.prilipdyti” stereotipines etiketes, nukreiptas
j asmens tapatybe. Stigmatizuojanti kalba gali
priversti Zmones jaustis nepageidaujamais
arba nesaugiai masy aplinkoje.

Kalba keiciasi. Kalba yra gyvas dalykas ir
laikui bégant kinta. Tai reiskia, kad per laika
ji gali keistis ir jums reikia nuolat sekti bei
atnaujinti informacija apie besikeiciancig
kalba. Snekant apie narkotikus, reikia stengtis
vartoti tinkamus Zodzius.

Mastysena yra svarbi. Gerai kartais nezinoti,
kaip paaiskinti kai kuriuos dalykus. Nebijokite
klysti ir uzmegzkite pokalbj. Jei kas nors
taiso jusy kalba, bikite atviri ir empatiski bei
pasinaudokite galimybe mokytis iS Zmoniy,
kurie gali geriau mokéti ir suprasti kalbos
vartojima.

Pirmiausia/svarbiausia Zmogus. Naudokite
kalbg, remiantis ,pirmiausia/svabriausia
¥mogus” principu. Sio poZitrio pagrindas —
j asmenj orientuotos prieziGros teikimas.
Pirmenybe teikite asmens tapatybei, o ne
kitoms savybéms (pvz., ,asmuo, gyvenantis
su ZIV", o ne ,infekuotas ZIV").

Bikite jtraukis. ISbandykite ir naudokite kuo
jtraukesne kalbg. UzZuot sake ,vyras/zmona”
naudokite ,partneris/partnere”. Si kalba yra
neutralesné ir maziau klaidinanti.

Bik specifiskas. Naudokite kalba, pagrjsta
tuo, kaip Zmonés save identifikuoja.
Geriausias bldas tai iSsiaiskinti — tiesiogiai
paklausti Zmoniy, kokia kalba jiems priimtina.
Bakite kritiski. PrieS pristatydami ar
apibidindami ka nors pagal asmenines
savybes (pvz., rase, lytine tapatybe, (ne)
galig, medZiagy vartojima ir pan.), paklauskite
saves, ar tai aktualu ir batina.

Zemiau rasite lentele su keletu pavyzdziu, kaip
galite pagerinti savo kalbg bendraujant apie
narkotiky vartojima ir seksualuma. Atminkite, kad
ne visi Sie Zodziai gali bati pritaikyti jasy kultdrai
ir realijoms.

Kanados visuomenés sveikatos asociacija (2019). Kalba yra svarbi. Vartojama pagarbi kalba, susijusi su seksualine
sveikata, medziagy vartojimu, STBBI ir persipinancios stigmos Saltiniais. Otava, ON; Kanados visuomenés sveikatos

asociacija.

5 lentelé. Pagarbi ir jtrauki kalba: kq vartoti rekomenduojama ir ko ne

© ©

©

© ©©

©© ©

Asmuo vartojantis narkotikus
Asmuo vartojantis psichoaktyvigsias
medziagas

Asmuo, kuriam badingas
neprobleminis narkotiky vartojimas
Asmuo, kuris retkarciais vartoja
[medziaga]

Asmuo, sergantis priklausomybés
liga

Asmuo, kuriam badingas
probleminis narkotiky vartojimas

Asmuo, turintis psichikos ir elgesio
sutrikimy, dél medziagy vartojimo

Probleminis narkotiky vartojimas

Abstinentas
Asmuo, nustojes vartoti narkotikus

Aktyviai vartoja narkotikus

Kurti atsaka
Sukurti programa
Kreiptis

Suvaldyti

Saugaus vartojimo vieta (kambariai)

Sveikstantis asmuo
llgai sveikstantis asmuo

® ©

®

® © ©

® e ©

Narkotiky vartotojas

Rekreaciniai vartotojai,
eksperimentiniai vartotojai

Narkomanas, piktnaudziaujantis
narkotikais, ,stouneris”

Narkotiky vartojimo jprotis

Svarus

Nesvarus (ang. dirty)

Kovoti

PrieSintis

Stengtis jveikti narkotikus
ir kt. su kova susijusi kalba

Ang. fix rooms

Buves narkomanas, pataisytas
narkomanas, eksvartotojas
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REKOMENUOJAMA VARTOTI

NEREKOMENDUOJAMA VARTOTI

REKOMENUOJAMA VARTOTI

NEREKOMENDUOJAMA VARTOTI

Asmuo vartojantis
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Darbas su
jaunimuir
svietimas

pagal principy

lygus-lygiam

Darbas pagal principg
lygus-lygiam -~ kas
tai? Raip irv kada jis
veiksmingas?

Kuriant programas, kuriy tikslas — suteikti jaunimui
Ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojima
ar priklausomybe, verta apmastyti darbo ir Svietimo
pagal principa lygus-lygiam metoda. Panasu, kad Sio
metodo taikymas yra veiksmingesnis uz ,tradicinius”
metodus, placiai naudojamus Siais laikais narkotiky
vartojimo prevencijai. Turime daug argumenty,
kodél svarbu jtraukti pagal principg lygus-lygiam
metodg, taCiau pries pradedant tai aptarinéti, trumpai
aptarsime pacig darbo pagal principg lygus-lygiam
idéja.

Darbo pagal principg lygus-lygiam idéja pirma karta
atsirado astuntajame desSimtmetyje®®. Ji pradéta
savipagalbos grupése, skirtose zmonéms, turintiems
psichikos sveikatos sutrikimy. Dél specifinio ir
subtilaus savo problemy pobtdzio bei dél netinkamo

36 Davidson L, Bellamy C, Guy K, Miller R. (2012). Lygus-lyiam parama tarp sunkiomis psichikos ligomis
serganciy asmeny: jrodymy ir patirties apzvalga. Pasaulio psichiatrija: oficialus Pasaulio psichiatrijos

asociacijos (WPA) Zurnalas, 11(2), 123-128.
https://doi.org/10.1016/j.wpsyc.2012.05.009

elgesio psichiatrijos ligoninése, kuriose Sie Zmonés
buvo gydomi, pacientai galéjo pasitikéti ir atsiverti tik
zmoneéms, turintiems panasia patirtj. Padétis, kurioje
jie atsiddré, paskatino juos apgalvoti ir suprasti,
kad gydymo procesas yra daugiau nei simptomy
valdymas, kurj atlieka gydytojai. Zmoneés suprato,
kad jie patys, kaip pacientai, gali vienas kitam suteikti
emocine parama, patarimus ir pagalba. Taip gime
darbo pagal principg lygus-lygiam metodas, kuris nuo
ty laiky yra vertinamas ir metodiskai tobulinamas.

Darbas pagal principg lygus-lygiam visy pirma yra
emocinés ir socialinés paramos teikimas Zmonémes,
su kuriais lygus-lygiam darbuotojai dalijasi panaSia
patirtimi. Lygus-lygiam darbe pagrindinis démesys
skiriamas viltimi ir optimizmu pagrjsty tarpusavio
rySiy karimui. Labai svarbus yra patir¢iy panasumas.
Per savo patirtj lygus-lygiam Svietéjai gali pateikti
autentiSkus savo gyvenime patirty sunkumy ir
negandy jveikimo pavyzdzius. Dalijimasis patirtimi
taip pat sukuria pasitikéjima tarp Saliy, kurio traksta
kituose, formalesniuose santykiuose (pvz., mokinio ir
mokytojo).
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Lygus-lygiam darbas yra puiki galimybé abipusiam
mokymosi ir tobuléjimo procesui, kuris naudingas
visoms dialogo puséms.

Apibendrinant, lygus-lygiam darbas grindziamas
trimis ramsciais:

Abipusiskumu — uztikrinant sveikus Saliy
santykius, kuriuose néra galios nelygybés;

Gyvenimo patirtimi — parodant kitai pusei,
kaip galima jveikti gyvenimo sunkumus; ir,

Optimizmu ir viltimi — jkvepiant kitg puse
gyvenimo pokyciams.

Norint tiksliai suprasti, koks yra lygus-lygiam
darbas ir kodél jis veiksmingas psichikos sveikatos
srityje, batina pazvelgti | Sios pagalbos teikimo
formos teorinius pagrindus. Kaip minéta anksciau,
darbas pagal principa lygus-lygiam atsirado kaip
poreikio padiktuota iniciatyva, i$ taip vadinamy
.grasroots” judéjimy. Tik po to, kai buvo
jgyvendintos ir jvertintos pirmosios lygus-lygiam
darbo programos, specialistai sugalvojo teorijas,
paaiskinancias, kodél toks darbas yra efektyvus.

Zemiau pateikiamos $esios teorijos, kurios buvo
svarbiausios aiskinant, kaip lygus-lygiam darbas
daro jtaka jauny zmoniy elgesiui .

Socialinio identiteto teorija
Socialiné kognityvineé teorija
PrieraiSumo teorija
Atsparumo teorija
Socialinés integracijos teorija
Vilties teorija
Pirmosios trys teorijos yra dazniausiai cituojamos

Sios srities vertinimuose ir specializuotoje
literatGroje, todél bus aptariamos placiau.

Western Australian Centre for Health Promotion Research (2010). My-Peer Toolkit. Perth; Curtin University.

Lentelé 6. Trys pagrindinés teorijos paaiskinancios, kaip lygus-lygiam darbas daro jtakg jauny Zmoniy elgesiui

Teorijos
pavadinimas

Teorinés prielaidos

Praktika

Socialinio 1. Saves priemimui jtakos turi Didele jtaka individo tapatybés
iden't‘iteto grupé, kuriai individas priklauso. formavimuisi turi panasaus amziaus,
teorija Priklausymas grupémes, kurios interesy, statuso asmeny grupés.
laikomos vertingomis, yra Taciau svarbu stebéti jtakg programos
svarbus teigiamos savigarbos pagal principg lygus-lygiam kontekste.
Saltinis. Stebéjimas yra itin svarbus siekiant
2. Mes linke kitus skirstyti | ,mes"” uitik'rin'ti, kad 'jg'yvendinama’progr?ma
ir ,jie". Tokiu atveju tapatinamés nestlprlnt.q ”6'3'3“7” stereotlpqlz.ﬂpl.e
su Zmonemis i€ pirmosios tapatybe ir su tIkS|II’.1.e grljlpe susuusw
grupés. vaidmeny. Be stebéjimo ir vadovavimo
kyla pavojus, kad dalyviai sutelks démesj
3. Atskaitos grupé leidzia asmeniui i problemas, o ne j sprendimus ir perims
nustatyti, koks elgesys ir neigiamus identitetus, uzuot konstrave
pozZidriai tinka grupéje, su kuria pozityvesnius savo identiteto suvokimus.
jie tapatinasi. Taip Zmonés daro
iSvadas ir mokosi.
Socialiné Socialinio mokymosi teorija Socialinio mokymosi teorijoje aprasytas
kognityviné remiasi dviem ramsciais: socialiniu dalyvaujamojo ir stebimojo mokymosi
teorija modeliavimu ir asmenine agentdra procesas yra aktualus paaiskinimas,

Zmogaus elgesyje. Asmeniné
agentira yra jsitikinimas ar patirtis,
kad ,as"” (agentira) esu ,mano”
(nuosavybé) minciy ir veiksmy
priezastis. Asmeninés agentiros ir
apsisprendimo jsitikinimai reguliuoja,
kaip individas suvokia ir kognityviai
apdoroja galimas grésmes . Jei
tikéjimo savo veiksmingumu lygis
Zemas, Zzmonés bijo galimy grésmiy
ir yra pazeidziami, nes negali
tinkamai modeliuoti savo elgesio. Jei
tikéjimo savo veiksmingumu lygis
yra aukstas, Zmonés renkasi, kokius

kiek laiko stengtis iStverti esant

kaip veikia programos, pagrjstos lygus-
lygiam darbu. Kad individas iSmokty tam
tikro elgesio ir kad jis baty sékmingai
jgyvendintas kasdieniame gyvenime,
individas turi suprasti galimg rezultata,
jei elgesys kartosis. Stebétojas néra
orientuotas j pastiprinimg atsilyginant,
nei j bausme, kuri gali bati paskirta dél
netinkamo elgesio. Stebétojas tikisi
panasiy rezultaty, imituodamas grupéje
stebima elgesj (vadinamigji rezultato
lGkesciai). Likescius apibrézia socialiné
aplinka, kurioje yra stebétojas. Tokiu
bldu dalyviai jgyja pasitikéjimo savo
gebéjimais jgyvendinti nauja elgesj ir dél
to sukuria jgalinimo jausma.

Bandura A. (1997). Saviveiksmingumas: kontrolés vykdymas. I. W H Freeman/Times Books/Henry Holt & Co.
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Teorijos

.. Teorinés prielaidos
pavadinimas

Praktika

kligtims ir nesékméms, ir

ar nesékmés motyvuoja, ar
demoralizuoja. Tai leidZia jiems
modeliuoti savo elgesj efektyviai ir
tinkamai atsizvelgiant j situacija.

PrieraiSumo 1. Artumas ir priklausymas yra

teorija vieni svarbiausiy zmogaus
poreikiy. Tiek evoliuciniu, tiek
psichologiniu poZzidriu, norint
tinkamai vystytis, mums reikia
priklausyti kazkam ir jaustis
saugiai.

2. Kity priémimas lemia sauguma
ir Siluma. Dél atstimimo asmuo
patiria neigiamas emocijas —
géda ir baime.

Specifiniai rysiai, kurie uzsimezga tarp
dalyviy lygus-lygiam konsultavimo metu,
gali patenkinti artumo ir priklausymo
poreikj.

Jei Sie poreikiai patenkinami, toliau bus
lengviau kurti pasitikéjimo ir atvirumo
atmosfera, kuri yra bitina diskutuojant
tokiomis temomis kaip narkotiky
vartojimas ir Svietimas apie narkotikus.
Taciau svarbu is anksto jsitikinti, kad
lygus-lygiam darbuotojai turéty reikiamo
iSsilavinimo ir savybiy.

Egzistuoja daugybé sudétingy, kintanciy pozidriy,
interpretacijy ir apibrézimy, kuriuos vienija
bendras terminas ,lygus-lygiam darbas”. Lygus-
lygiam darbas apjungia daugybe darbo metody,
priklausomai nuo poreikiy ir susijusiy intervencijy
tiksly: pvz., lygus-lygiam Svietimas, palaikymas,
tarpininkavimas, konsultavimas. Praktikoje Sie
terminai daznai vartojami pakaitomis. Todél kyla
sunkumy ne tik dél terminy vartojimo, kas turi
reikSmés Sios srities tyrimames, bet ir praktikai. Tai
gali sukelti painiava sprendziant, kuris pozidris yra
tinkamiausias.

Tolesnése pastraipose apzvelgsime pagrindines
skirtingy lygus-lygiam darbo tipy ypatybes.

Lygus-lygiam Svietimas yra gerai jvertintas
ugdymo metodas, kuriuo siekiama pakeisti

kad asmuo laikytysi sveikesnio gyvenimo
modelio. Tinkamai apmokyti ir motyvuoti
asmenys i$ tos pacios amziaus/socialinés

ar kt. grupés vykdo Svieciamaja ir jgldziy
ugdymo veiklg siekdami pagerinti arba
palaikyti savo kolegy sveikatg ar gerove.
Lygus-lygiam Svietimo veikla yra pagrjsta
dalyvavimu ir paprastai vyksta ilgg laika, o ne
vieng karta.

Lygus-lygiam palaikymu/mentoryste
siekiama didinti savigarba ir
saviveiksminguma, gerinti dalyviy gyvenimo
jgtdZius, jveikos strategijas ir problemy
sprendimo jgudzius. Siuo lygus-lygiam
darbo tipu daznai teikiamas palaikymas
konkreciose gyvenimo situacijose. Jis
pagrjstas palaikomujy santykiy tarp dviejy
Zmoniy stiprinimu, kai vienas is jy paprastai
tam tikroje srityje turi daugiau patirties.

Lygus-lygiam tarpininkavimas yra skirtas
paruosti jaunus Zmones veikti tarpininkais
konfliktuose, kurie iskyla tarp tos pacios
socialinés grupés/amziaus ar kt. dalyviy.

Lygus-lygiam lyderysté orientuota j
lyderysteés ir (arba) konsultavimo jglidziy
ugdyma. Tai gali biti neatsiejama bet kokios
lygus-lygiam intervencijos dalis.

Siais laikais prieiga prie jvairiy Ziniy $altiniy yra
didesné nei bet kada anksciau. Taciau nepaisant
palankiy salygy jgyti Ziniy, jaunimas vis dar
deda daug pastangy tam, kad galéty daugiau
suzinoti apie tokias temas kaip seksualumas ir
reprodukciné sveikata, ZIV/AIDS/LPl ar narkotiky
vartojimas. Nepaisant to, kad anksc¢iau minétos
temos priklauso visuomenés sveikatos sriciai,
0 Zinios apie jas turéty bati placiai prieinamos,
jaunimui daznai sunku gauti tikslig ir aiskia
informacija. Tai daugiausia lemia jvairiose Salyse
galiojancios sociokultdirinés normos ir su Siomis
temomis susije tabu.

Nors egzistuoja nemazai Svietimo programy,
skirty anksciau aptartoms temoms — programos
daznai taiko tradicinius darbo metodus, kurie yra
neveiksmingi dél to, kad:

Zinios pateikiamos autoritetingu bidu;

Zinios pateikiamos vertinant ir teisiant.
Svietimo apie narkotikus atveju tai ypaé
aktuali  problema  —  priklausomybé
pristatoma kaip elgesys, uz kurj reikia bausti,
o ne kaip sveikatos problema, kurig reikia
gydyti. Tai gali paveikti jaunus Zmones ir jie
bijos prasyti pagalbos; ir,

asmenims, kurie vykdo programas, triksta
Ziniy apie jauny zmoniy vertybes, pazidras ir
gyvenimo bida.

Svietimas pagal principg lygus-lygiam gali
sumazinti visas Sias problemas. Tai lygiateisiy
asmeny dialogas, uztikrinantis, kad informacija
baty  perduodama  neautoritetiniu  badu.
Nevertinancio / neteisiancio pozidrio taikymas
didina jauny Zmoniy pasitikéjimg ir skatina
atviresnius. Neformali aplinka turi papildoma

teigiama poveikj kuriant pasitikéjimo lygj grupéje.
Lygus-lygiam darbas yra veiksmingas narkotiky
Svietimo metodas, nes jis yra dalyvaujamojo
pobldzio — Zmonés kartu diskutuoja ir mokosi
tam tikra tema. Sis pozidris leidzia pazvelgti j
dalykus i$ naujos perspektyvos, nenurodant, ka
galvoti ar daryti.

Apibendrinant galima pasakyti, kad lygus-
lygiam Svietimo metodas pirmiausia naudojamas
tradicinése visuomenés sveikatos paslaugose ir
programose tarp dviejy asmeny arba grupése, uz
jy riby arba salia jy. Visy pirma, Sis metodas gali
bati taikomas daugelyje psichikos sveikatos sriciy,
jskaitant narkotiky vartojimo ir smurto prevencija.

»Lygus-lygiam”
reiskia asmen;,
priklausantj tai paciai
socialinei grupei kaip
ir kai kurie kiti Zmonés
pagal amziy, Iyt],
seksualine orientacija,
profesijg, socialine ir
ekonomine ir (arba)
sveikatos bukle bei kt.

Svietimas reiskia
asmens ziniy, pozidriy,
jsitikinimy ar elgesio
ugdyma, atsirandant;j
mokymosi procese.
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Lygus-lygiam Svietéjas — tai asmuo i$ pazjstamos
aplinkos, t. y. ,lygus-lygiam” asmuo, turintis
informacijos tam tikra tema ir iSmokytas perteikti
$ig informacijg neformalioje aplinkoje (vakarélyje,
ekskursijoje, kavinéje ir pan.) arba organizuotoje
paskaitoje (mokykloje, jaunimo centre ir kt.).

Jaunimo darbuotojas — tai asmuo, dirbantis
su jaunimu, siekiantis jy asmeninio, socialinio
ir ugdymosi tobuléjimo neformalioje aplinkoje,
pasitelkdamasugdymo procesus, vadovaudamasis
rdpinimosi ir laisvalaikio pozidriais.

Dirbdamas narkotiky  srityje, lygus-lygiam
darbuotojas  panaudoja savo ,iSgyventy”
narkotiky vartojimo patirtj, praturtindamas
ja formaliojo mokymo metu jgytais jghdziais,
kad galéty teikti paslaugas kitiems narkotiky
vartotojams.

Kuriant jaunimui skirtg programa, apimancia su
medziagy vartojimu susijusias temas, verta ar
net rekomenduojama | komanda jtraukti ne tik
jaunimo darbuotojus, bet ir lygus-lygiam Svietéjus
bei darbuotojus. Jie gali remtis savo tiesiogine
elgesio pokyciy, susijusiy su medziagy vartojimu,
patirtimi ir pasidlyti unikalig bei vertingg parama
kitiems, dalindamiesi panasia patirtimi, kuri yra
bdtina mokymosi ir elgesio pokyciy procese.

Neformalus lygus-lygiam Svietimas reiskia darbg
su asmenimis arba nedidelémis Zmoniy grupémis
neformalioje arba neorganizuotoje aplinkoje,
pavyzdziui, darbas gatvéje ir ,outreach” darbas.
Paprastai neformalus lygus-lygiam darbas yra
skirtas didZiausios rizikos grupéms, kurios jprastai
yra uz struktdrinés aplinkos riby, pavyzdziui,
darbas su romy vaikais, romy gyvenvietése.

Formalus lygus-lygiam Svietimas — lygus-
lygiam Svietimas jaunimo klubuose, pilietinés
visuomenés organizacijose ar mokymo centruose.

Tokio tipo programos paprastai yra sukurtos pagal
konkrecias programas, metodikas ir struktiras.

Kad programos, j kurias yra jtrauktas lygus-lygiam
Svietimas, baty sékmingos ir priimtos, visy pirma
batina vadovautis tam tikrais etikos principais.

Visi programoje dalyvaujantys asmenys ir pati
programa turi laikytis nustatyto etikos kodekso,
kuris yra susijes su komandos nariy tarpusavio
santykiais ir santykiais su tiksline grupe, bei apimti
Siuos principus:

Lygus-lygiam Svietimo programa ir visi jos
komponentai privalo gerbti Zmogaus ir vaiko teisiy
principus bei skatinti jy laikytis. Visi lygus-lygiam
Svietimo programos dalyviai turi bati supazindinti
su pagrindinémis Zmogaus ir vaiko teisémis ir
programos jgyvendinimo metu aktyviai prisidéti
prie jy skatinimo bei jgyvendinimo.

Pavyzdziui, jei programa skirta jauniems Zmonéms is
romy bendruomenés, reikéty atsizvelgti j tai, kokios
romy teisés visuomenéje paZeidziamos, ar programa
pripazZjsta siy teisiy paZeidimq ir ar tinkamai sprendzia
Sig problemaq.

Visi lygus-lygiam Svietimo programos dalyviai
yra lygiaverciai programoje numatytos veiklos
dalyviai. Tokia veikla vykdoma remiantis
tolerancijos ir abipusés pagarbos asmens orumui
ir kiekvieno /visy dalyviy unikalumui principais.

Pavyzdziui, Svietéjai turéty gerai ismanyti socialinés
grupés, kuriai priklauso programos dalyviai, tradicijas
ir kultdrine specifikq. Be to, jie turéty tobulinti Zinias
apie programos dalyviy kultdrinius ypatumus, kad
programa bty kuo sékmingiau jgyvendinta ir baty
skatinama lygybés kultiira bei tolerancijos dvasia.

Be to, Svietéjai turi islikti neutralds ir nerodyti meilés
kazkuriai grupei ar individui arba nemégti kazkokios
grupés ar individo.

Lygus-lygiam Svietimo programa yra jautri lyciy
specifikai ir palaiko bei skatina lyciy lygybe,
jos tikslai ir strategijos pateikiamos visuose
programos komponentuose, t. y. programa
pasisako uz vienodus berniuky, mergaiciy ir
nedvinariy asmeny santykius kiekviename
programos jgyvendinimo segmente. Programos
stebésenos ir vertinimo plane taip pat numatyti
lyCiy lygybés stebésenos rodikliai.

Pavyzdziui, reprodukcinés sveikatos programose
daznai  nepakankamai  aptariamos  specifinés
berniuky problemos, susijusios su seksualine sveikata.
Kita vertus, jauniems asmenis, vartojantiems
svirks¢iamuosius narkotikus skirtose programose
daznai nepakankamai atsizvelgiama | motery
populiacijos specifikq ir jy problemas, tokias kaip
santykiai su partneriu ir pan.

Profesionalumas darbe reiskia atitinkama ziniy
lygj, procedirines zinias ir tinkama jy taikyma,
ypac atsizvelgiant | programos tikslinés grupés
specifika.

Profesionalumas reiskia nuolatinj tobuléjima,
ty. Ziniy ir jgddZziy tobulinima, taigi ir pacios
programos kokybe.

Profesionalumas reiskia savo Ziniy ir jghdZiy
suvokima bei pasirengimg panaudoti papildomus
zmogiskuosius ar kitus isteklius, t.y. nukreipti
tiksline grupe j ekspertus ir tam tikras institucijas.

Dirbdamas su tiksline grupe ar asmenimis, lygus-
lygiam Svietéjas neprimeta savo nuomonés ir
vertybiy, bet skatina visus dalyvius mastyti ir
jsivertinti savo vertybes.

Dirbdami su tiksline grupe programos vykdytojai
nesiremia ir nesivadovauja pozidriais ir supratimu,
kurie perzengia programos rémus.

Visi  programos  vykdytojai  prisiima  dalj
atsakomybés uz programos sékme ir su teikiama

informacija elgiasi maksimaliai atsakingai.

Pavyzdziui, svietéjas neturéty teikti informacijos,
kurios  patikimumas  yra  abejotinas.  Esant
neaiskumams, Svietéjas nurodo asmenj ar institucijq,
turinCig pagrjstq ir patikimg informacijq.

Kiekvienas dalyvaujantis programoje zino ir gerbia
konfidencialumo principus bei kuria saugig aplinka
programos dalyviams. Prireikus, konfidencialia ir
asmenine informacija gali bati dalijamasi tik su
vadovu.

Pavyzdziui, svietéjas negali pateikti asmeninio
pobidzio turinio, kuriuo dalijasi dalyviai uz seminaro
rato riby.

Svietéjas taip pat privalo neleisti asmenims dalintis
asmeninémis istorijomis, kai jaucia, kad kiti dalyviai
néra visiskai susipaZine su konfidencialumo principais.

Svietéjas savo elgesiu rodo teigiama asmeninj
pavyzdj, kaip galima praktikuoti sveika
gyvensena.

Komandos nariy patikimumas priklauso nuo

to, kiek asmeninés komandos nariy nuostatos
sutampa su programos bei organizacijos (kaip
programos laikytojos) nuostatomis ir vertybémis.

Etinés nuostatos, kaip ir apskritai nuostatos,
nuolat formuojamos. Rekomenduojamas
sistemingas ir nuolatinis darbas formuojant
asmenines nuostatas ir etinius principus, jskaitant
iSankstiniy nusistatymy tam tikros tikslinés
grupés atzvilgiu jveikima, jei tokiy atsiranda.

Pavyzdziui, jei asmeninis lygus-lygiam svietéjo
poZzidiris priestarauja standartizuotos lygus-lygiam
Svietimo programos pazitiroms, Svietéjas neturi to
reiksti, o ypac neteikti savo asmeninio poZidrio kaip
programos poZzidrio.

Jeigu ugdymo metu skatinamas tam tikras elgesys ir
nuostatos, Svietéjas privalo savo asmeniniu elgesiu
ir poZidiriu nenukrypti nuo skatinamo elgesio bei
nuostaty.
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Lygus-lygiam  Svietimo  veikly  planavimas
niekuo nesiskiria nuo bet kokios intervencijos
planavimo  socialiniy  paslaugy, narkotiky
vartojimo prevencijos ir kt. srityse. Planavimas
apima keletg zingsniy, kuriy atidziai ir tvarkingai
laikantis, uztikrinama, kad veikla bdty adekvati
ir produktyvi.

Poreikiy jvertinimas yra pirmasis ir svarbiausias
Zingsnis planuojant bet kokig intervencija. O kas
yra tie poreikiai? Trumpai tariant, poreikis yra
skirtumas tarp esamos ir norimos situacijos.
Norédami jvertinti bendruomenés ar konkrecios
populiacijos poreikius, turime pasirinkti tiksline
sritj ir teisingai nustatyti pagrindine problema.
Veiksmy seka turéty atrodyti taip: (i) identifikuoti

grupe, kuri susiduria su tam tikra problema;
ii) priimti sprendimg dél problemos ir grupés
apimties/diapazono; iii) identifikuoti pagrindines
grupes, kurios turi jtakos situacijai; iv) plétoti
rySius; v) rinkti duomenis ir (vi) analizuoti
duomenis bei paruosti poreikiy jvertinimo
ataskaita, kurioje atsispindés informacija apie tai,
ko turéty bati siekiama jisy lygus-lygiam Svietimo
programa.

Poreikiy vertinimo procese labai svarbu rinkti
iSsamig ir visapusiskg informacija apie situacijg
(pvz., narkotiky vartojima) ir suprasti tiksline
populiacija. Tai uztikrins, kad atsizvelgsite |
bendruomenés perspektyvas ir poreikius, kas leis
jums tinkamai pritaikyti programa

IStekliy jvertinimas yra kitas intervencijos
planavimo zingsnis. Natdralu, kad jasy istekliai
(pvz., finansai, zmogiskieji istekliai, pajégumai,
laikas) yrariboti, todéljieribojair jasy lygus-lygiam
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Svietimo intervencijos apimtis. Yra dvi pagrindinés
istekliy kategorijos, | kurias turétuméte atsizvelgti:
bendruomenés istekliai ir jOsy organizacijos
vidiniai istekliai.

Bendruomenés istekliy vertinimas yra svarbus, nes
programa gali bati sékminga tik tada, kai jg palaiko
bendruomené, o Zmonés nori ir gali jsitraukti j
programa. Tai reiskia, kad turite jvertinti tikslinés
populiacijos gebéjima bei norg dalyvauti, taip pat
tai, kas yra jasy intervencijos Salininkai, o kas yra
opozicija. |sivertinimg galite padaryti atliekant
suinteresuotyjy Saliy analize - pratima, kuriame
démesys sutelkiamas | atitinkamy suinteresuotyjy
Saliy atvaizdavimg atsizvelgiant | jy palaikymg ir
priesiSkuma programai bei jy galios lygj (t.y. kiek
jtakos turi galis) .

Vidiniy organizacijos istekliy jvertinimas padeda
nustatyti galimg programos apimtj. Skirtingoms
programoms reikalingi skirtingi istekliai. Taigi,
reikéty pagalvoti apie darbuotojus, kurie bus
reikalingi jgyvendinant programa (kokig patirtj
jie turéty turéti? kokius jghdziai reikalingi?),
infrastruktdrg ir veiklos isteklius, technologijas,
finansavima, rysius su tiksline bendruomene ir
kitomis organizacijomis, veikianciomis konkrecioje
srityje ir t.t. Vidiniy gebéjimy vertinimas yra
SSGG analizés dalis — pratimas, kuriuo siekiama
nustatyti organizacijos stiprigsias, silpnasias
puses, galimybes ir grésmes. Trumpai tariant,
stiprybés yra vidinés, naudingos organizacijos
savybés; silpnybés — tai vidinés neigiamos
organizacijos savybés; galimybés yra iSorinés
teigiamos savybés (,Sansai”, kuriuos nustatote
iSorinéje aplinkoje); o grésmés vyra iSorinés
nepalankios savybés — galimi neigiami reiskiniai
iSorinéje aplinkoje .

Lygus-lygiam Svietimo programos formulavimo
etape pagrindiné uzduotis yra aiskiai iSdéstyti
pagrindinius programos elementus, jos turinj
ir struktdra. Programos formulavimas vyra
intervencijos planavimo pagrindas. Tai pati
sudétingiausia intervencijos planavimo dalis,
kuriai reikia skirti daug démesio ir jgidziy.

Pirma, programos tikslai turéty bati apibrézti,
idealiu atveju, atsizvelgiant | trumpalaikius,
vidutinés trukmés ir ilgalaikius rezultatus.
Pavyzdziui, jasy lygus-lygiam Svietimo
programos metu dalyviai jgyja naujy Ziniy
apie  psichoaktyvigsias  medziagas. Todél
jie renkasi labiau pagrjstus sprendimus dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir ilgalaikéje
perspektyvoje — jy sveikatos biklé yra geresné
nei ji baty buvusi be jasy jsikisimo. Formuluodami
intervencijos  tikslus turétuméte vadovautis
S.M.ART. kriterijais. Sis akronimas reiskia
gerai suformuluoty tiksly ir uzdaviniy pozymius;
batent jie turéty bati konkretls, pamatuojami,
jgyvendinami, prasmingi ir apibrézti laike .

Antra, norédami padidinti tikimybe, kad jsy
intervencija bus veiksminga siekiant jos tiksly,
jtraukite | programg teorinj (arba loginj)
modelj. Teorinis modelis yra prielaidy, kurios
yra tarpusavyje susijusios, rinkinys, t.y. sudaro
priezastine  grandine,  paaiskinancia, kaip
pasiekiami rezultaty pokyciai.

Trecia, turétuméte apibrézti savo tiksline
populiacija, sutelkdami démesj | konkrecius,

Daugiau informacijos rasite ,Mind Tools". Suinteresuotyjy Saliy analizé. Edinburgas; Emerald World Limited, 2022 m.

Daugiau informacijos rasite McVicar S (2012). ISnaudokite visas SSGG analizés galimybes. Keene, NH; Hannah Grimes

verslumo centras.

Daugiau informacijos rasite ,Mind Tools”. SMART tikslai. Kaip paversti savo tikslus pasiekiamus. Edinburgas; Emerald

World Limited.
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aiskius ir pagrjstus kriterijus, susijusius su tuo,
kas ,jeina" ir kas ,nepatenka” j jasy tiksline grupe.
Tikslinés populiacijos apibrézimas turéty bati
pagrjstas poreikiy jvertinimu.

Ketvirta, turétuméte apibrézti lygus-lygiam
Svietimo intervencijos aplinkg, t.y. aplinka, kurioje
bus jgyvendinama jlsy programa.

Penkta, labai svarbu iSsami turimos literatdros
ar eksperty nuomoniy jasy pasirinkta tema
analizé. Turétuméte uztikrinti, kad jasy kuriama
lygus-lygiam Svietimo programa bity pagrjsta
jrodymais.

Galiausiai  turétuméte nuspresti dél savo
programos ,laiko juostos” (tvarkarascio), kad
galétuméte stebéti jos eiga, taip pat planuoti
darbo ir istekliy paskirstyma. Jrankis, padedantis
nustatyti laiko juosta, yra Ganto diagrama —
juostiné  diagrama, iliustruojanti  projekto
tvarkarastj .

Intervencijos planavimo etapas yra susijes su
jasy kuriamos lygus-lygiam Svietimo programos
realios veiklos planavimu. Tam, kad pasiektuméte
intervencijos tikslus, reikia, kad jasy veikla baty
prasminga bei patraukli dalyviams. Taip pat turite
uztikrinti, kad sukurta aplinka ir atmosfera baty
draugiska, svetinga, bendravimas bty pagrjstas
abipuse pagarba ir bendradarbiavimu, o jvairové ir
jtraukumas baty pagrindinés vertybés.

ligalaikiy intervencijy atveju lygus-lygiam Svietimo
programos turéty bati rengiamos taip, kad
kiekvienas paskesnis Zingsnis bdty grindziamas
ankstesniu  (-iais) Zingsniu. Taciau svarbu
jvertinti, ar ilgalaikiai rysiai su dalyviais apskritai
yra jmanomi. Tam tikrais atvejais geriausias
pasirinkimas gali bati trumpalaikés intervencijos.

Norédami suzinoti daugiau, zr. Kas yra Ganto diagrama?

Svarbu ir tai, kad intervencijos planavimo etape
turétuméte nustatyti programos uZzbaigimo
kriterijus.  Lygus-lygiam  Svietimo kontekste
programos tiksly pasiekimas daznai véluoja laike.
Stai kodél batina apibrézti programos uzbaigimo
kriterijus rezultaty arba intervencijos lygmeniu.
Pavyzdziui, jei organizuojate seminary serija,
nustatykite, kiek seminary dalyvis gali praleisti,
kad vis tiek galéty uzbaigti programa.

IStekliy valdymas ir mobilizavimas apima kelis
elementus:

Programos plano iliustravimas — parenkite
plana, | kurj baty jtrauktos visos reikalingos
uzduotys ir veiklos.

Finansy planavimas — turétuméte parengti
intervencijos biudzeta.

Komandos sudarymas — jasy lygus-
lygiam Svietimo programoje dalyvaujantys
darbuotojai turi turéti pakankamai jghdziy
ir patirties, o kiekvieno darbuotojo pareigos
turéty bati aiskiai apibréztos.

Dalyviy jdarbinimas ir islaikymas — reikia
pasirinkti tinkamus Zmones i$ anksciau
nustatytos tikslinés grupés.

Programos medziagos ruosSimas — tai ne tik
dalyviams isdalinta medziaga (pvz., vadovai,
vadovéliai), bet ir patalpos, reikalingos
jrangos ir kt. paruoSimas.

Programos apraso rengimas — turétuméte
parengti iSsamy programos aprasymg
(jskaitant veiklas, tikslus ir pan.), kad apie tai
bty informuotos visos suinteresuotos Salys,
jskaitant potencialius dalyvius.

lgyvendinant lygus-lygiam Svietimo programa,
reikia tiksliai laikytis programos plano ir uztikrinti
kuo geresne veiklos kokybe. Bet kokie ad hoc ir
diskreciniai pradinio plano pakeitimai gali kelti
pavojy programos veiksmingumui, o véliau ir jos
tiksly pasiekimui.

Stebéjimas turéty bati  neatskiriama jasy
intervencijos jgyvendinimo dalis. Turétumeéte
nuolat rinkti proceso duomenis ir juos analizuoti,
kad uztikrintuméte intervencijos kokybe.

Svarbu tai, kad programos jgyvendinimo
stebésena gali atskleisti jos koregavimo
poreikj, pavyzdziui, jei akivaizdu, kad rezultatai
nepasiekiami arba kyla problemy dél dalyviy
pastovaus iskritimo. Modifikacijos turéty bati
atliekamos tik tuo atveju, jei jos batinos norint
iSlaikyti programos kokybe arba jg pagerinti. Jie
turi bati gerai pagrjsti ir dokumentuoti bei atitikti
programos tikslus.

Galutiniai vertinimai atliekami baigus lygus-
lygiam Svietimo programa. Vertinimo tikslas —
jvertinti intervencijos efektyvuma, t.y. iSsiaiskinti,
kiek buvo pasiekti numatyti tikslai ir ar nebuvo
nenumatyty (teigiamy ar neigiamy) padariniy.
Vertinant galima sutelkti démesj | rezultatus:
dalyviy pokycCiy mastg programos tiksly
kontekste ir procesg bei kaip Sie pokyciai buvo
pasiekti.

Turétuméte pasirinkti tinkamiausig vertinimo
plang, atsizvelgdami | savo isteklius, ir jj pateikti
rastu. Svarbiausias vertinimo plano elementas
yra vertinimo rodikliai. Jie turéty bati aiskas,
iSmatuojami ir pagrjsti intervencijos tikslais.

Galutiniai vertinimai suteikia informacijos apie
intervencijos  veiksminguma. Remiantis Sia
informacija, turéty bati priimtas sprendimas,
ar programa turi bdti nutraukta, ar tesiama.
IS esmés — rekomenduotina testi veiklas, jei
jy veiksmingumas jrodytas. Be to, vertinimo
rezultatai gali tapti programos koregavimo
pagrindu, siekiant pagerinti jos  kokybe,
jgyvendinima, efektyvumg ir pan. Stebésenos
ir vertinimo duomenys turi bati kruopsciai
iSanalizuoti, ypac jei programos tikslai nepasiekti.
Bet kuriuo atveju iSmoktos pamokos turéty bati
naudojamos kaip pagrindas planuojant blsimas
intervencijas.

Intervencijos rezultaty ir vertinimo ataskaitos
sklaida yra svarbi dél keliy priezasciy. Pirma, tai
leidZia atitinkamoms suinteresuotosioms Salims
gauti informacijg apie programos rezultatus.
Antra, ji gali padéti testi programa, reklamuojant
ja tarp donory (aukojanéiy organizacijy) ir
bendruomeniy. Trecia, tai padeda padidinti
matomumg ir gali jkvépti kitus dirbti su jasy
organizacija. Ketvirta, tai gali padidinti tikslinés
populiacijos susidoméjimg programa. Galiausiai,
tai gali bati pagrindas arba jkvépimas kitiems
Svietéjams, dirbantiems pagal lygus-lygiam
principg, kurti savo programas.

Lygus-lygiam Svietéjai turi bati jautrGs, atviri,
geri klausytojai bei komunikatoriai. Jie turi bati
patikimi ir priimami bendruomenés, su kuria
dirba. Trumpai tariant, jie turéty turéti gerus
tarpasmeninius jgidzius. Lygus-lygiam Svietéjas
turéty ugdyti lyderystés ir motyvavimo jgadzius.
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Svietimas pagal principa lygus-lygiam yra ne tik
kity mokymas, tai susije ir su lygus-lygiam Svietéjy
mokymuysi ir gebéjimy ugdymu.

Tam, kad darbas su jaunimu ir lygus-lygiam
Svietimo programoms veikty gerai, labai svarbu,
kad lygus-lygiam Svietéjai nuolatos ugdyty
savo gebéjimus. Galvodami, kurj (-iuos) lygus-
lygiam Svietéjus jtraukti j programa, stenkités
nepamirsti jy interesy ir kompetencijos sriciy,
taip pat auditorijos, su kuria jie dirbs. Visi Sie
dalykai atlieka itin svarby vaidmenj ir gali padéti
tiek Svietéjui, tiek programas jgyvendinancioms
organizacijoms geriau jgyvendinti veiklg, kad baty
uztikrintas geras tarpusavio supratimas tarp visy
Saliy. Tai yra vieta, kur lygus-lygiam darbuotojai
gali atskleisti savo ,minkstuosius jgtdzius” (dar
vadinamus bendraisiais, pagrindiniais jgtdziais).
socialinius jgidzius.

Socialiniai jgiidZiai yra netechninés kompetencijos,
turinCios jtakos jusy darbui. Kitaip tariant, tai
yra asmeninés savybés, jskaitant bendravimo,
tarpasmeninius jgOdzius, pozidrius, gebéjima
spresti problemas, komandinj darbg ir kt. Lygus-
lygiam Svietime socialiniai jgtdziai yra batini,
nes lygus-lygiam Svietéjai nuolat bendrauja su
kitais. Siame skyriuje aptarsime kelis pagrindinius
socialinius  jghdzius, svarbius lygus-lygiam
Svietimui.

Integralumas apima sazininguma,  tvirta
moralés principy bei etikos laikymasi. Bati
sgziningam reiskia visada elgtis teisingai — bet
kokiomis aplinkybémis. Saziningas Zmogus néra

korumpuotas ir jo atsidavimas tam tikriems
etikos principams yra nuoseklus bei absoliutus.
Akivaizdu, kad sagziningumas yra gana sudétinga
sgvoka, kuri apjungia keletg Zemesnio lygio
asmeniniy savybiy, tokiy kaip:

Saziningumas, t.y. esate atviras dél savo
jsitikinimy ir sakote tiesg. Nesinaudojate
kitais Zmonémis, be kita ko, slépdami savo
tikraja motyvacija ar paskatas.

Pagarba, t.y. priimate Zmones tokius, kokie
jie yra, nepaisant jy nuomonés ar elgesio.
Pagarba taip pat reiskia Zmogaus svarbos
suvokima ir mandagy pozidrj j jj.

Atsakomybé, ty. pasirinkimas bati
atskaitingu ir atsakingu uz savo sprendimus
bei veiksmus. Bati atsakingam — tai
nekaltinti kity ar nesiteisinti tais atvejais, kai
kazkas nepavyksta taip, kaip buvo numatyta.

Padéti kitiems, t.y. suvokti aplinkg ir bati
pasirengusiam patenkinti pastebétus
poreikius, jskaitant situacijas, kai keiciate savo
planus, kad patenkintuméte kity poreikius.

Bendravimo jgldziai yra esminiai bet kurioje
situacijoje, kai mums reikia bendrauti su kitais
Zmonémis. Bendravimas yra panasus | dvipusio
eismo gatve, kai vienas asmuo dalijasi informacija,
o kitas tg informacijag gauna. Abu veiksmai yra
vienodai svarbds.

Bendravimo jghdZius sudaro trys pagrindinés
kategorijos: verbaliné komunikacija, neverbaliné
komunikacija ir klausymo gtdziai. Jie yra
tarpusavyje susije, o tai reiskia, kad praktiskai jy
negalima visiskai atskirti vienas nuo kito.

Verbaliné komunikacija yra tiesiog ZodzZiy
naudojimas  informacijai  perduoti  kitiems.
Kalbéti efektyviai reiskia pasirinkti tinkamus
zodzZius skirtinguose kontekstuose ir skirtingoms
auditorijoms (pvz., vakarélis vs. konferencija),
kontroliuoti, kaip kalbate (pvz., |sitraukimo,

jaudulio, susidoméjimo lygis) ir kaip pastiprinate
pranesimg neverbaliniu bendravimu. Aktyvus
klausymasis taip pat yra esminis veiksmingos
verbalinés komunikacijos elementas.

Verbalinio bendravimo efektyvumg galima
pagerinti taikant jvairius metodus, pavyzdziui:

Sustiprinimas: iSsakoma teksta pastiprinate
skatinandiais Zodziais bei neverbaliniu
bendravimu (pvz. linkciojimas, akiy kontakto
palaikymas, pozityvi ir draugiska veido iSraiska).

Reflektavimas — reiskia aktyvy ir tikrg Zmogaus,
su kuriuo bendraujate, klausymasi bei jo Zodziy
perfrazavima, zinuciy ir jausmy isreiskima savo
Zodziais.

Paaiskinimas — reiskia neteisianciy Zmogaus
klausimy uzdavimg asmeniui, su kuriuo
bendraujate, ir dalijimasi jo zinuciy esme (kaip jas
supratote, kas buvo pasakyta).

Klausimy uzdavimas: reiskia, kaip jlOs gaunate

informacijg i asmens, su kuriuo bendraujate.
Klausimas gali biti naudingas pradedant pokalbj
ir iSreiskiant nuosirdy susidoméjima kuo nors.

Neverbaliné komunikacija yra ta komunikacijos
dalis, kurinérapagrjsta Zzodziy vartojimu. Taiapima
numanomy pranesimy siuntima per fizinj artuma,
laikyseng, kiino kalbg (gestus), prisilietimg, veido
idraidkas, zvilgsnj, garsuma ir balso tona ir t.t. Sie
praneSimai gali turéti daug funkcijy, pavyzdziui,
jie gali padéti kartoti, akcentuoti, papildyti ar net
pakeisti zodinj bendravima. Dél to per neverbalinj
bendravimg galite parodyti susidoméjima
ar rdpestj, sukurti pasitikéjimg arba isreiksti
jausmus ir ketinimus. Kita vertus, ypac tais
atvejais, kai neverbaliniai pranesimai priestarauja
verbaliniy zinuciy turiniui, tai gali sukelti jtaruma,
nepasitikéjima, didinti emocinj atstuma ir kitaip
paveikti santykius.

Neverbalinis bendravimas yra sudétingesnis nei
verbalinis. Pirma, jis daznai bina nesgmoningas,
todél kartais né nenorédamacs) gali issiysti zinute.
Antra, jo reikSmé néra tokia aiski ir priklauso nuo
konteksto, dalyvaujanciy Zzmoniy ir kultdros.
Galiausiai, ganétinai sudétinga yra interpretuoti

atskirg neverbalinio bendravimo apraiska, nes
kiekviena israiSka ar gestas yra neatsiejamas
didesnio subjekto elementas, jskaitant kitas
neverbalines ir verbalines Zinutes.

Klausymas yra esminis bendravimo jgidis, kurio
nereikéty painioti su tiesiog klausymu. Yra keletas
klausymosi tipy, pavyzdziui, informacinis, Saliskas,
iSsamus, empatiskas ir kt.

Kalbant apie lygus-lygiam Svietima, jgidis,
vadinamas ,aktyviu klausymu”, yra ypatingai
svarbus. Aktyviai klausytis reiskia sagmoningai ir
visapusiskai susitelkti | kalbantj asmenj, suprasti
ir ,suvirskinti” jo Zinute, o véliau apgalvotai
ir prasmingai reaguoti. Aktyvus klausymasis
pasizymi nesmerkian¢iu pozidriu, kantrybe,
verbaline ir neverbaline |sitraukimo iSraiska,
klausimy uzdavimu, reflektavimu, patikslinimu
ir apibendrinimu. Aktyvus klausymasis padeda
jgyti informacijos, uzmegzti ir plétoti santykius,
uZjausti kitus, veiksmingiau suprasti dalykus ir
nustatyti bei spresti problemas ir kt.

Tarpasmeniniai jghdziai — tai visuma jgtdziy,
batiny norint bendrauti su kitais tiek individualiai,
tiek grupémis. Jie yra susije su emociniu
intelektu (EQ — emocinis koeficientas), kuris
yra priesingybé techniniams jghdziams (pvz.,
duomeny analizei, apskaitai), kurie yra susije
su 1Q — intelekto koeficientu. Tarpasmeniniy
jgadziy lygis tam tikru mastu gali priklausyti nuo
asmenybes ir instinkto. Stai kodél vieni Zmones
laikomi ,natdraliai jautresni kitiems”, o kiti —
maziau. Tarpasmeniniy jgtdziy galima iSmokti,
taciau mokymosi procesas reikalauja bendravimo
su kitais, o ne vadovéliy skaitymo praktikos.

Kai kurie tarpasmeninio bendravimo jgtdziai,
batini lygus-lygiam Svietimo darbe, yra Sie: saves
ir kity suvokimas; empatija; konflikty valdymas

ir sprendimas; konstruktyvus grjztamasis rysys;

motyvacijos jgidziai ir komandinio darbo jgtdZiai.
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Lygus-lygiam darbe taip pat labai svarbu, kad jasy
pozidrisjkitus baty svetingas ir uZjauciantis. Geras
lygus-lygiam darbuotojas yra tas, kuris rlpinasi
kitais Zmonémis, yra su jais kantrus, gerbia visus
Zmones, yra jautrus ir, jei reikia, gali paguosti.

2.2.3.4.
Problemy sprendimas

Problemy sprendimas — tai nusistovéjusiy arba
ad hoc metody taikymas, siekiant rasti problemy

Zingsniai:

' Problemos nustatymas
~. Problemos analizé

- Problemos aprasymas

leskoma pagrindinés (-iy) problemos
priezasties (-iy)

Galimy sprendimy idéjy kdrimas

Sprendimy vertinimas

Sprendimo pasirinkimas ir jo jgyvendinimas

Rezultaty vertinimas.
Problemy sprendimo jghdZiai leidZia isSspresti
problemas greitai ir efektyviai. Taigi pagrindiniai
jgtdziai, kurie yra naudingi Siame kontekste, yra:

analitinis mastymas, tyrinéjimas, karybiskumas,
sprendimy priémimas ir komunikavimas.

Problemy sprendimo jgtdziai leidZzia mums labiau
kontroliuoti savo aplinka.

2.2.4. Taisyklés iv
pareigos, taikomos
lygus-lygiam
darbuotojams bei
sSvietéjams

Rengiant  lygus-lygiam  Svietimo  programa,
batina sukurti taisykles, kurios aiskiai apibrézty
darbo apimtj ir lygus-lygiam Svietéjai galéty
jomis vadovautis. Toks taisykliy rinkinys ne
tik apibrézia darbo etikos ribas, bet ir padeda
apsaugoti abi puses — lygus-lygiam darbuotojg
ir procese dalyvaujantj asmenj — nuo tam tikry
riby perzengimo. Tai yra itin svarbu, nes misy
nagrinéjamos temos, susijusios su psichikos
sveikata, gerove ir sveikesniy gyvenimo modeliy
pasirinkimu, o bet kokie neapgalvoti veiksmai gali
turéti neigiamos jtakos.

Daugelis organizacijy nuo pat programos
pradZios rengia etikos kodeksa, kad lygus-lygiam
darbuotojams bty lengviau visapusiskai suprasti
savo vaidmenj, pareigas ir taisykles. Remdamiesi
etikos standartais jgyvendinant lygus-lygiam
Svietimo programg, toliau pateikiame principy
rinkinj kartu su paaiskinimu, kodél jie yra svarbis
ir kaip Siuos principus jgyvendinti darbe.

LYGUS-LYGIAM DARBUOTOJAMS:
Lygus-lygiam darbuotojy pareiga yra perteikti

savo zinias ir jgudzius taip, kad padéty kurti
sveikesnius pavyzdzius ir plésti jauny Zmoniy
Zinias. Lygus-lygiam darbuotojas turéty tai
daryti taip, kad nepasinaudoty savo padétimi
kity atzvilgiu.

KAIP |JGYVENDINTI:

Mokydami lygus-lygiam darbuotojus,
jsitikinkite, kad jie gali perduoti zinias
nesiimdami nurodinéjancio mokytojo vaidmens.
Lygus-lygiam darbuotojas yra gidas, mentorius,
rodantis kelig, bet ne primetantis krypt;.
Asmens pasirinkimy gerbimas prisideda prie
saviveiksmingumo jausmo ugdymo, o tai leidzia
samoningai priimti sveikesnius sprendimus.

apibrétasrit

}

LYGUS-LYGIAM DARBUOTOJAMS:

Lygus-lygiam darbas yra geras biidas spresti
daugelj jauny Zmoniy patiriamy problemy,
taciau svarbu atsiminti, kad kiekvienas yra
unikalioje situacijoje. Kartais poziiiriams
pakeisti grupinio psichoedukavimo

neuztenka — Zmogui gali prireikti individualaus
démesio. Priklausomai nuo nustatytos
problemos, lygus-lygiam darbuotojai turéty

KAIP |GYVENDINTI:

Sukurkite aiSkig nukreipimo pas specialistus
sistema Zmonéms, kuriems reikalinga
specialisty pagalba. Tai ypac svarbu
Svietimo apie narkotikus kontekste — kartais
programos dalyviai pranesa apie problemas
ar susirtipinima dél savo ar draugy narkotiky
vartojimo. Lygus-lygiam darbuotojai turi biiti
pasiruosSe tokiems paklausimams ir Zinoti,
kur rasti artimiausias sveikatos prieziiiros
paslaugas, gydytojus ir specialistus.

@smeninesyvibas

LYGUS-LYGIAM DARBUOTOJAMS:

Atminkite, kad kiti Zmonés neprivalo dalytis
savo patirtimi ar problemomis — gerbkite tai.
Taip pat bukite saziningi sau — tam tikrais savo
iSgyvenimais dalytis jis irgi neprivalote.

KAIP |GYVENDINTI:

Uztikrinkite, kad atmosfera baty palanki laisvai
diskutuoti jautriais klausimais, ir jsitikinkite, kad
veikla gerbia dalyviy ribas.



LYGUS-LYGIAM DARBUOTOJAMS:
Visada pateikite saziningg, tikslia
informacija. Tai ypac svarbu edukuojant
apie narkotikus. Siuolaikiniame interneto
pasaulyje jaunimas gali labai greitai
patikrinti visg gautg informacija. Fakty
slépimas arba klaidingas pateikimas

gali iSaiskéti uzsiémimy metu ir dalyviai
manys, kad lygus-lygiam Svietéjai néra
patikimi.

KAIP JGYVENDINTI:

Uztikrinti, kad lygus-lygiam darbuotojy
Zinios buity atnaujintos; reguliariai
organizuoti mokymus.

uitjlevjﬁiu]as

LYGUS-LYGIAM DARBUOTOJAMS:

Turiniu, jtrauktu j veikla, dél jo jautraus
pobiidzio neturéty bati dalijamasi uz
veiklos riby. Uztikrinkite, kad lygus-lygiam
darbuotojais tapty tik patikimi asmenys,
kurie saugos su jais besidalinamos
informacijos konfidencialuma. Tai

ypac svarbu sprendziant tokias opias
problemas, kaip narkotiky vartojimas.

PASTABA:

Konfidencialumo taisyklés iSimtis yra
tada, kai kyla susirlipinimas, jog gali kilti
pavojus dalyvio sveikatai ar gyvybei.

KAIP JGYVENDINTI:

Lygus-lygiam darbuotojai turi biiti
apmokyti, kad galéty sukurti pasitikéjimo
ir konfidencialumo atmosferg veiklos
metu. Sukirus tokig atmosfera, dalyviai
gali atsiverti ir aktyviai dalyvauti procese,
kad Svietimas apie narkotikus biity
veiksmingas.

LYGUS-LYGIAM DARBUOTOJAMS:
Lygus-lygiam programos turéty bati
rengiamos ir jgyvendinamos taip, kad baty
atsizvelgta ir gerbiama dalyviy jvairové:
su visais turi bati elgiamasi vienodai,
nepaisant lyties, seksualinés orientacijos,
vartojamos kalbos, is kur jie kile ar
kultdros, kurioje jie gyvena.

KAIP |GYVENDINTI:

Kurdami ir jgyvendindami programa,
jsitikinkite, kad vykdant veiklg biity
atsizvelgta j skirtingy jaunimo grupiy
poreikius: uztikrinkite, kad programa

baty jtraukianti. Pagalvokite, kur ir kaip
pristatyti programa, kad ji baty prieinama,
ir kokia kalbg naudoti, kad niekas
nesijausty atstumtas.

Aptarkite iSankstinio nusistatymo
problema su lygus-lygiam darbuotojais —
i$ kur tai kyla ir kaip to iSvengti?

LYGUS-LYGIAM DARBUOTOJAMS:
Lygus-lygiam darbuotojams ir personalui:

Geram lygus-lygiam darbuotojui badinga
savybé yra atvirumas.

Lygus-lygiam darbuotojai turéty bati
informuoti, kad jy vaidmuo yra skatinti
tam tikras vertybes, bet ne jas primesti.

KAIP JGYVENDINTI:

Svarbus aspektas yra suteikti lygus-lygiam
darbuotojams galimybe aiskiai apibrézti
savo vertybes ir gerbti kity vertybes.

NAS PAGAL PRINCIPA L
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Vykdydami lygus-lygiam veiklg, galite atsidurti
situacijoje, kai josy kompetencijos neuZtenka
Zmogaus poreikiams patenkinti. Gali prireikti
labiau specializuoty paslaugy. Todél svarbu
uzmegzti ir panaudoti rysius su atitinkamas
paslaugas teikianciomis organizacijomis bei
institucijomis. Narkotiky vartojimo kontekste
itin svarbios yra konsultavimo, Zalos mazinimo ir
gydymo paslaugos. Turétuméte bati susipazine
su konkreciy paslaugy veikimo badais. Pavyzdziui,
ar Sios paslaugos prieinamos nepilnameciams?
Paslaugos turi Zema ar auksta slenkstj? Ar norint
jas gauti batinas sveikatos/socialinis draudimas?

Norint uztikrinti tinkama nukreipima, turite atlikti
kelis veiksmus:

Surinkite informacijg apie problemg —
paprasykite, kad asmuo jg jums apibtdinty

Padékite asmeniui apsispresti, ko jam reikia
ir ko jis nori
Jvardykite galimybiy spektrg, pateikdami

informacijg apie kiekvieng galimg varianta

Kartu pasirinkite geriausia alternatyva .

Pavyzdziui, daugiau apie nukreipima ir nukreipimy sistema skaitykite , Office of Adolescent Health” (2020).
Nukreipimai ir rysiai j jaunimui palankias sveikatos priezidros paslaugas. Vasingtonas.; JAV sveikatos ir Zmogiskyjy

paslaugy departamentas.

Dirbant konsultantu / pataréju ar Svietéju,
labai svarbu rlpintis savo gerove. Negalésite
veiksmingai padéti ar palaikyti kity, jei pats
nebdsite geriausios formos. Rdpinimasis savimi
reiskia veiklas ir praktikas, kuriomis mes reguliariai
uzsiimame, siekdami sumazinti streso lygj ir
pagerinti savo psichikos bei emocine savijauta.

Vykdant lygus-lygiam Svietima, kaip aptarta
ankstesnése Sio vadovo dalyse, labai svarbu biti
atviram kitiems ir bati jautriems bei empatiskiems.
Taciau toks pozidris greiCiausiai sukels situacijas,
kai jausite vidine kova ar sudétingg emocine
blseng dél to, kuo dalijasi Zmogus, su kuriuo
bendraujate. Jums iskyla labai sudétinga uzduotis:
rasti pusiausvyrg tarp démesio skyrimo ir
empatijos jausmo iSreiSkimo bei islaikyti tvirta
ry$j su savimi ir savo iSgyvenimais, neleidziant
lygus-lygiam Svietimui kaip veiklai nusverti jasy
gyvenimo ir psichinés geroves.

Kg galima padaryti norint uZztikrinti = Si
pusiausvyrg?

q

Visy pirma, turétumeéte bati atviri pasirodantiems
jspéjamiesiems Zenklams. Tai reiskia, kad
turétumeéte laikyti atidziai stebéti save, kai jauciate
stresg, rOpestj ar pervargimg. Neignoruokite ir
neneikite Siy patirciy. PrieSingai, turétuméte kiek
jmanoma daugiau aptarti sudétingas situacijas
ar jausmus su kolegomis, vadovais ar draugais.
Stresas, nerimas ir perdegimas yra dazniausiai
pasitaikancios problemos, kurios gali atsirasti
lygus-lygiam Svietimo darbe. Norédami jvertinti
savo savijautg, galite naudotis nemokamais
internete prieinamais jrankiais (pvz., perdegimo,
nerimo savitestais, streso jvertinimo testu).
Taciau atminkite, kad Sie jrankiai negali pakeisti
tinkamos ir profesionalios diagnozés.

praktika, kurios reikia laikytis, yra nedirbti
namuose. Turite uztikrinti, kad santykiuose su
programy dalyviais bty nustatytos aiskios ribos
ir kad likty laiko bei erdvés savo asmeniniam
gyvenimui. Yra daug veikly, kurios padés iSvalyti
mintis: nuo pasidalijimo savo nusivylimai su
kolegomis, sporto, meditacijos iki muzikos
klausymosi. Naudingos ir reguliarios supervizijos
sesijos organizacijoje .

Keleta ripinimosi savimi veiklos ir pratimy pavyzdziy galite rasti Socialinio darbo mokykloje. Saves priezitros pratimai

ir uzsiémimai. Buffalo, NY; Bafalo universitetas.
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Ziniasklaida
iv video
advokacija
dirbant su
jaunimu

3.1. Raip

bendrauti su
ziniasklaida?

3.1.1. Ivadas. Rodeél
butina bendvrauti su
2iniasklaida

Bendravimas su tradicine Ziniasklaida (t.y.
spausdintiniai leidiniai, radijo, televizijos laidos,
internetinés naujieny priemonés, portalai ir
kanalai) yra bitinas ne tik organizacijoms,
uzsiimanc¢ioms advokacija ir komunikacijos
ekspertams, bet ir sveikatos paslaugy teikéjams,
jaunimo ir lygus-lygiam darbuotojams bei
mokslo tyréjams, dirbantiems su jaunimu. Nors
daugelis Zmoniy (ypac jauny) mano, kad socialiné
Ziniasklaida visiskai pakeité tradicine Ziniasklaida,
tai toli grazu néra tiesa. Eurostato duomenimis,
vidutinis Europos pilietis per dieng praleidzia apie
219 minuciy, zidrédamas televizoriy*.

Nors ziniasklaidos paveikslas per pastaruosius
20 mety pasikeité neatpazjstamai, tradiciné
Ziniasklaida isliks lygiai taip pat, kaip ir po radijo
atsiradimo isliko rasytiné spauda, o atsiradus
televizijai — radijas. Tai, kg matome, yra socialinés
ir tradicinés ziniasklaidos sintezé, kurianti naujus

v v —

Jei stengiatés pakeisti tai, kaip visuomené
mato narkotikus vartojancius jaunus Zmones,
jei pageidajaute gauti daugiau finansavimo

45 Stoll J. Kasdienis televizijos zitréjimo laikas Europos Salyse 2019. Hamburgas; Statistika, 2021 m. rugpjtcio 24 d.
https://www.statista.com/statistics/422719/tv-daily-viewing-time-europe/

jrodymais pagrjstoms, j amzZiy ir lytj orientuotoms,
jautrioms sveikatos ir socialinés / zalos mazinimo
paslaugoms, jeigu norite, kad narkotiky politika
blty paremta jrodymais ir Zmogaus teisémis, o
ne pasenusiomis galios strukttromis, iSankstiniu
nusistatymu ir nelygybe, ateis laikas, kai turésite
perduoti savo zinute tradicinés Ziniasklaidos
vartotojams.  Jaunimo  darbuotojai  turéty
neapsiriboti vien paslaugy teikimu jaunimui —
jie turi dirbti dél socialinés ir politinés aplinkos
pokyciy, prisidéti prie jauny Zmoniy Zmogaus
teisiy uztikrinimo bei jgalinti jaunus Zmones

.....

Tam reikia ne tik ziniy apie tai, kaip veikia
Ziniasklaida. Norint gebéti kurti paveikius
pranesimus spaudai, iSmokti duoti interviu ir
kalbéti jtaigiai, reikia visiskai kitokio mastymo nei
tas, kurj naudojame kasdienéje ar akademinéje
aplinkoje. Ka turime padaryti — tai pamirsti
tradicine bendravimo bida. To ypac turéty
mokytis studentai bei specialistai, kurie ruosiasi
kalbéti apie savo darba. Sudétingas, niuansy pilnas
akademinis pristatymas, kuriuo siekiama suvokti
tikrovés sudétinguma ir atspindéti misy abejones
dél duomeny patikimumo, retai kada pasiteisina
komunikuojant  su  Ziniasklaidos  atstovais.
Turétume iSmokti naujo paprasto, koncentruoto ir

pasitikincio savimi bendravimo bado.

Si vadovo dalis pagrista sociologiniais ir
psichologiniais  tyrimais, taciau tai néra
akademinis tekstas. Jj parasé jau du desimtmecius
narkotiky politikos reformos srityje dirbantys
ir didele komunikacijos su Ziniasklaida patirtj
sukaupe Zmogaus teisiy gynéjai. Autoriai,
naudodamasis patirtimi, jgyta iS pilietinés
visuomenés perspektyvos, pateiks keleta praktiniy
patarimy, kaip pagerinti savo bendravimo jgtidZzius
ir suprasti, kaip veikia Ziniasklaida.

@ [ ]

3.1.2. Raip sukurti
[ ] @ X ]

stiprias Zinutes
X ] [ ] @ @
2iniasklaidai
Jei norite jsivaizduoti, kaip turétuméte sukurti
veiksmingag  komunikacija su  ziniasklaida,
jsivaizduokite piramide (zr. 5 pav.), kurios
apacioje matote aiskius advokacijos tikslus.
Jeigu susikaréte advokacijos plang ir Zinote,
kokia tiksline grupe norétuméte pasiekti bei kokj
poveikj turéty padaryti josy veiksmai, svarbiausia
yra stiprios, ,prilimpancios” Ziniasklaidos zinutés
sukdrimas. Atminkite: geri bendravimo jgtdZiai ir

jrankiai yra labai svarbs, taciau jie negali pakeisti
galingy zinuciy!

ZINIASKLAIDA IR VIDEO ADVOKACIJA DIRBANT SU JAUNIMU
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Ziniasklaidos pranedimas yra vieno sakinio
glaustas teiginys, aiskiai suformuluojantis jlsy
tikslus ir sukeliantis visuomenés susidoméjima.
Tai reiskia, kad jasy praneSimas turéty:

Bati glaustas: turite pasipraktikuoti, kaip
j vieng sakinj sudéti visg esme to, ka
norétuméte iSkomunikuoti auditorijai. Tai
gali bati paprastas arba sudétingas sakinys,
taCiau atminkite: kuo sudétingesnés idéjos,
kurias norétumeéte pateikti savo Zinutéje, tuo
didesné tikimybé¢, kad Zmonés jg neteisingai
interpretuos ar supras! Stenkités, kad zinuté
baty paprasta. Jei norite pasakyti daug dalyky
viename sakinyje, apsvarstykite galimybe jj
suskaidyti j kelis;

Jtraukti tai, ko norétuméte pasiekti: tai yra,
kokj teigiamg poveikj norétuméte matyti (ar
tai baty jstatymy, politikos, Zmoniy elgesio
pakeitimas ir pan.);

Bati aiskiai suprantama: turétuméte
uztikrinti, kad jOsy Zinuté nebdty dviprasmiska
ar neaiski tiems, kurie neturi ziniy / patirties
jusy srityje; ir,

Bati jdomi: jei jOsy Zinuté nuobodi ir
nepatraukianti démesio — ji niekada nebus
efektyvi (kaip uztikrinti, kad jOsy zinute
susidomeéty Zmonés, aptarsime véliau).

Jeigu norite, kad komunikacija ziniasklaidoje baty
sékminga, jsivaizduokite, kad jasy Zinutés — tai
plytos, is kuriy statote savo kampanijg. Pastatyti
nama, didelj ar maza, galite tik tuo atveju, jei namo
rdsys yra stabilus, nepajudinamas, o plytos tvirtos
ir gerai sustatytos viena ant kitos. Jei jasy plytos
yra minkstos, o rlsys drebantis ir nepatvarus,
jums gali nutikti taip, kaip pasakoje apie trys
parsiukus. Kai ateis vilkas — priesiskai nusiteikes
Zurnalistas ar oponentas — jis galés lengvai
sugriauti jisy komunikacijg vienu smagiu (tai yra
iSkraipydamas ar paneigdamas jlsy Zinute). Arba
dar blogiau, jisy komunikacija bus neveiksminga,
nes: a) neturésite jokios jtakos savo auditorijai;
b) jasy Zinuté net nepasieks jasy auditorijos, nes
Ziniasklaidai ji bus nevertinga ir nejdomi.

5 pav. Efektyvios Ziniasklaidos komunikacijos piramidé

SRietos’:

Efektyvi komunikacija
jrankiai
ziniasklaidos zinuteés

Aiskus advokacijositikslai

Visy pirma, Zzmoniy, kurie bando ,parduoti” savo
Zinutes Ziniasklaidai yra daug daugiau, nei ty,
kurie jas ,perka” (t.y. Zurnalisty ir reporteriy, kuriy
darbas yra rasyti straipsnius bei rengti reportazus
placiajai visuomenei). 2015 m. rinkodaros ir viesyjy
rysiy (PR) srityse dirbo apie 306 500 zmoniy, o
zurnalisty buvo desimt karty maziau (33 000) .
Tai parodo, kad vyksta didziulé konkurencija tarp
Zmoniy, kurie bando jtikinti Ziniasklaidg pristatyti
ju Zinutes visuomenei. Ziniasklaidos priemonés
negali visko aprépti — jos turi nusistatyti
prioritetus ir atrinkti tas zinutes, kurios, jy
suvokimu, bus jdomiausios ir svarbiausios jy
skaitytojams/ZiGrovams. Dauguma Zziniasklaidos
priemoniy yra pelno siekiancios jmoneés, todél turi
atsizvelgti|j tai, kiek Zmonés domisi jy naujienomis,
ir negali sureikSminti tik socialiniy ar moksliniy
jvykiy. Jei norite, kad Ziniasklaidoje pasirodyty
jasy Zinuté — privalote dalyvauti varzybose, kad
jlsy Zinuté baty pastebéta.

Knygoje ,Ziniy iliuzija: kodél mes niekada
negalvojame vieni” (ang. ‘The Knowledge Illusion:
Why We Never Think Alone") Stevenas Slomanas
ir Philipas Fernbachas pateikia jdomy pavyzdj,
metais Elizabeth Newton atliko eksperimenta
Stanfordo universitete. Ji suskirsté mokinius j
dvi grupes. Pirmoji grupé turéjo delnais suploti
gerai zinomos dainos ritmg (pvz., ,Su gimimo
diena”) kitam asmeniui, kuris i$ anksto nezinojo,
kokig daing asmuo plos delnais. Klausytojai
turéjo atspéti daina. Plojantieji turéjo numatyti
tikimybe — kiek procenty, kad klausytojas atspés
daina. Rezultatas parodé, kad plojantieji pervertino

tikimybe, jog klausytojai supras kokia tai daina.
1i8 40 sugebéjo atspéti, kokios dainos ritmas buvo
plojamas, o plojantieji galvojo, kad tikimybé bus
1is8 2.

Kodél plojantieji pervertino savo 3Sansus?
Atsakymas paprastas: nes plodami dainos ritmg,
jie tg daing girdéjo mintyse. Tarsi klausytysi
jos slapto ausine. Taciau klausytojai dainos
negirdéjo — isgirdo tik keistg morzés koda. Ko
galime pasimokyti iS Sio eksperimento? Pasak
Slomano ir Fernbacho, pagrindiné pamoka yra ta,
jog ka nors Zinantys Zmonés sunkiai jsivaizduoja,
kaip jauciasi tie, kas to dalyko neiSmano. Kai
norite paaiskinti kazka, ko Zmonés nezino, turite
pabandyti pazidréti iS jy perspektyvos. Galite
manyti, kad jasy komunikuojama Zinuté yra garsi
ir aiski, nes jasy galvoje tai skamba kaip graziai
sukomponuota opera, taciau Zzmonés gali isgirsti
tik chaotiska triuksma.

Autoriai taip pat aiskina, jog Zmonés visada
linke manyti, kad apie tikrove zino daug daugiau,
nei is tikryjy apie ja zino. Dauguma Zmoniy yra
linke priimti sprendimus pagal savo vertybes ir
bendruomenés grupinj mastyma, ir nesvarsto
priezasCiy ar pasekmiy. Daugelis Zzmoniy labai
pavirsutiniskai zino apie mus supancig tikrove
ir yra paveikti kity Zmoniy nuomoneés. Kartais
Zmonés, turintys  pavirsutiniskiausiy = ziniy,
labiausiai pasitiki savimi ir drasiausiai jsitraukia
j diskusijas komentary skiltyje. Taip nutinka dél
Dunning-Kruger efekto: suveikia kognityvinis
Saliskumas, o tai reiskia, kad Zmonés, kuriy
gebéjimas atlikti tam tikrg uzduotj yra Zemas,
pervertina savo gebéjimus (r. 6 pav.) . Zmonés,
neiSmanantys kazkokio dalyko, paprastai net
nezino apie savo nezinojima.

Ziniy lyderiy asociacija (2015). 2015 m. Census. Kolumbija, MO; Mistrio zurnalistikos mokykla.

Sloman S, Fernbach P. (2017). The Knowledge Illusion: Why We Never Think Alone. Riverhead Books.

Kruger J, Dunning D. (1999). Unskilled and unaware of it: How difficulties in recognizing one's own incompetence lead to
inflated self-assessments. Journal of Personality and Social Psychology, 77(6), 1121-1134.
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6 pav. Dunning-Kruger efektas

100% Nejgudes ir to nesuvokiantis: kaip sunkumai
atpazjstant savo nekompetencija lemia
iSpusta saves vertinimg (1999)
L
©
£
g
:‘%
©
[a '8
0% >
Jokio Patirtis Zinovas
Prisiminkite:
8 Paprasta
[ ] [ ]
Netiketa
Jei per ziniasklaidg norime Sviesti daugiausiai
neidmanancia ir (ar) nesidomincia visuomene, Ronkretu
mums reikia Zinuciy, kurios patraukty jy démes;j ir m
. . . v . . . . o o
paskatinty suvokti realybe — padéty issilaisvinti 'Pat‘llz‘lma
i$ to, ka jie mano Zinantys. Kaip mums aiskina m
[ X §
bestselerio ,Pagaminta, kad prilipty” (ang. ‘Made Emﬂc'l]a
to Stick’) autoriai Chipas ir Dan Heath, mums
[ X ]
reikia ,prilimpanciy” Zinuc¢iy. Geriausi tokiy IStO‘l"‘l]a

Zinuciy pavyzdziai atkeliauja iS miesto folkloro,
pavyzdZiui, miesto legendos, kurios daznai neturi
nieko bendra su realybe. Vienas i$ pavyzdziy —
Sokolado plytelése paslépti skutimosi peiliukai ir
per Helovyng dalinami saldainiai. Arba ,adatos
dario ataka”: neva zmoneés, gyvenantys su ZIV,
gali uzpulti kitg Zmoguy, kad uzkrésty virusu. Visos
Sios istorijos yra nepagrjstos ir melagingos. Taciau
jos vis tiek sulauké nejtikétino populiarumo. Kaip
galime paaiskinti $j reiskinj?

Knygos autoriai jvardija 6 ypatybes, kurios
badingosvisoms ,prilimpancioms”/ jsimenamoms
idéjoms:

PAPRASTUMAS — Zmonés vienu metu linke
atsiminti ir suprasti tik vieng paprasta Zinute.
Komplikuotos zinutés neuztikrins jums net
pusiaukelés j sekme;

NETIKETUMAS — Zinutés turi perZengti
Zmoniy lokescius, todél reikéty pagalvoti apie
tai, ko Zmonés nezino;

KONKRETUMAS — |simenamos idéjos
yra kupinos konkreciy vaizdy, jautrios
informacijos, o ne abstrakciy idéjy:

PATIKIMUMAS — galima naudoti nebdtinai
kazkur paskelbtus duomenis, o pasinaudoti
.pabandyk/ patikrink pries kazka darydamas'
filosofija;

Il

EMOCIJOS — mes prisiriSame ir iSgyvename
jausmus Zmonéms, o ne abstrakcijoms; ir

ISTORIJOS — istorijos yra 22 kartus labiau
jsimenamos nei faktai.

Si formulée — tai ,prienuodis” miesto legendoms,
stigmatizuojancioms jaunus zmones, vartojancius
narkotikus. Mums reikia daugiau pozityviy, pakiliy
istorijy, kurios jkvepia ir sutelkia Zmones. Tokiy
istorijy pavyzdziai:
ISstkio siuzetas: pagrindinis veikéjas jveikia
jaunas ir mazas Dovydas nugaléjo Galijota,
milzinigka karj).
Rysio siuzetas: Zmonés kuria santykius, kurie
panaikina atotrikj (pvz., Romeo ir Dzuljeta).

Kirybiskumo siuzetas: Zmonés iSsprendzia
seng galvostkj arba sprendZia problema
naujovisku badu (pvz., ,Misija nejmanoma”
(ang. "Mission Impossible”)).

Turétume atvirai stebéti tokias Zmoniy istorijas
miasy bendruomenéje, kurios meta iSSOkj
visuomenés mitams ir klaidingoms nuostatoms.
Jas galima naudoti kaip atskaitos taskus savo
komunikacijoje, kai bandome paaiskinti Zinutes
Zmonéms, turintiems neutraly arba priesiska
mdsy pozidriui. Be to, anksCiau minéti
principai turéty bati taikomi, kai kuriame vieno
sakinio zinutes ziniasklaidai. Kurdami zinutes,
pasitikrinkite ar ji atitinka visus principus.

kuriuos naudinga turéti po ranka ir naudoti,
priklausomai nuo konteksto.

Fakto / rezultato Zinutéje pateikiamas faktas
ir jo rezultatai: ,Kasmet kriminalizuojame
milijonus Zmoniy, kurie vartoja narkotikus —
tai labai brangi intervencija, kuri nesumazina
narkotiky vartojimo, bet privercia jaunus
Zmones vartoti narkotikus maziau saugiai”.

Problemos/sprendimo  Zinuté gali bati
naudojama, kai norite pasidlyti socialinés
problemos  sprendima: ,Jauny Zmoniy
kriminalizavimas yra labai brangi ir neefektyvi
veikla, todél turétume dekriminalizuoti
narkotiky vartojima ir skirti savo isteklius
Zalos mazinimui”.

O kai norite sutelkti Zmones tam tikram
tikslui, naudokite ,raginimo veikti" Zinutes:
Paskambinkite savo iSrinktiems Seimo
nariams Siandien ir paprasykite, kad jie
balsuoty uz dekriminalizavimo jstatymo
projekta, kad bty nutrauktas neveiksmingas
jauny Zmoniy baudimas!”

Jeigu norite sékmingai organizuoti Ziniasklaidos
kampanijas, duoti interviu ar ruosti medziaga
spaudai, pirmiausia turétuméte sukurti keleta
pranesimy, panasiy | anksciau pateiktus. Pries
kurdami zinutes, turétuméte uzduoti sau tris
klausimus:

Ko norite pasiekti? Antrasté, kurig norite
matyti spaudoje; veiksmas, kurj norétuméte
matyti i$ Zmoniy / sprendimus priimanciy
asmeny; zmoniy pojatj, kad jie yra asmeniskai
paveikti;

Ko Zmonés nezino? Stebinantys faktai,
metantys i$Sakj jsitikinimams/prietarams; ir

Ko reikia jasy tikslinei auditorijai? Kokias
bendras vertybes reikia saugoti. Zmonés nori
jausti, kad jy veiksmai yra svarbds.

Daugelis Zmoniy nemato skirtumo tarp sikio ir
Ziniasklaidos zinutés, taciau skirtumas yra. Zodis
,Stkis” kiles i$ skoty gély kalbos, reiskiancios
.kovos Sauksma”. Tokiu bldu jis iSreiskia raginima
veikti. Tai trumpa, galinga jasy masio fraze. Jei
organizuojate Ziniasklaidos kampanijg, reikés
stipraus siakio, taciau jis nepakeicia zZiniasklaidos
Zinutés, kuri detalizuoja Sakj. Pavyzdziui, Stkis:
Palaikyti negalima baustil”. Zinuté: ,Zmoniy,
vartojanciy narkotikus kriminalizavimas vercia
juos slapstytis ir uzsiimti rizikingu elgesiu vietoj
pagalbos paieskos, todél turime teikti socialine ir
sveikatos parama, o ne bausti".

Kitame skyriuje mes sutelksime démesj j tai, kaip
naudoti tradicinés Ziniasklaidos priemones, kad
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jasy pranesimai bty pristatyti tikslinei auditorijai.
Socialiniy pokyciy labui dirbantys profesionalai
ir aktyvistai daznai turi labai neigiama pozidrj
j Ziniasklaidg. Kai tik mokymy metu prasome
zmoniy isvardinti darbo su Ziniasklaida problemas,
iSkart pakyla kelios rankos: Ziniasklaida kuria tik
sensacingas zinutes”, ,Ziniasklaidai nejdomu”,
,Zurnalistai yra neissilaving”, ,Jie tiki, kad Zino
viska, bet nieko nezino”, ir Zurnalistai nesiremia
faktais”. Tai dazniausiai girdimi nuogastavimai,
kuriuos mokymy dalyviai gali jvardinti vos per
kelias minutes. Dauguma jy yra teisingi ir gali bati
pritaikomi kai kurioms Ziniasklaidos priemonéms
bei kai kuriems zurnalistams.

Turétume uzduoti klausimg: kodél Zmonés
naudojasi ziniasklaida? Remiantis optimistiniu
pozilriu, ziniasklaidos funkcija yra tiesiog apdoroti
informacijg ir perduoti pranesimus, nusviesti
mums tikrove, apsSviesti visuomene. Taciau
pesimistiskesniu pozilQriu, Zmonés nesinaudoja
Ziniasklaida tik tam, kad gauty informacijos ir
mokytysi. Atvirksciai, jie dalyvauja Ziniasklaidoje
genties pagrindu: jie nenori, kad jy nuomoné baty
gin¢ijama, bet nori ja sustiprinti. Zmonés nori, kad

patavimas:

yravertinga!

2)patavimas:
buk pasickiamas!

Ziniasklaida atsiysty jiems teigiamy atsiliepimy ir
patvirtinty, kad jy Zinios ir suvokimas apie tikrove
yra teisingas. Dél Sios priezasties Ziniasklaida (ir
socialiné ziniasklaida) daznai sukuria ,burbulus”,
kuriose Zmonéms patinka klausytis bendraminciy,
besidalijancis tokiu paciu pozidriu j pasaulj.

Remiantis neuromokslais, smegenys isskiria
dopaming, malonumo hormong, kai masy pozidris
sustiprinamas. Batent tai ir yra evoliucinis planas
ieskoti ,alternatyviy fakty”, kai kazkas gincija
mdsy pozidrj. Tai sukuria neigiamg grjZtamojo
ry$io terpe. Zmonés tampa priklausomi ne
tik nuo narkotiky, bet ir nuo prasmeés: galy
gale esame padarai, ieskantys ,priezasties” ir
.prasmés”, kurie noréty pamatyti paprastus
sudétingy problemy sprendimus. Tai bent is dalies
paaiskina, kodél Zziniasklaida yra tokia erzinanti:
sensacingumas, Saliskumas, pavirsutiniskumas.
Deja, mes negalime pakeisti Ziniasklaidos veikimo
bido labiau, nei galime pakeisti masy proto.
Vis tik jeigu geriau organizuosime darbg su
Ziniasklaida ir iSsiugdysime naujy jgtdziy bei
gebéjimy, galésime pasinaudoti  jvairiomis
galimybémis.

4 patavimas:
sukuvrkite
ziniasklaidos

kontaktuy/sarasy!
sy O

S patavimas:
mustatykite
mamuytaisykles!

1PATARIMAS:

PAZINKITE SAVO ZINIASKLAIDA! Turétuméte
iSstudijuoti Ziniasklaidg savo aplinkoje: kurie
zurnalistai ir reporteriai kalba apie jlsy problema?
Kokie laikrasciai, radijas ir televizijos kanalai
pasiekia daugiausiai Zmoniy? Kokiai auditorijai
jie tarnauja, kokia jy pasauléziara, kokia ideologija
slypi uz jy darbo? Kaip Ziniasklaida kalba apie
jasy problema? Kai kurios organizacijos gali
sau leisti sumokéti uz Ziniasklaidos stebéjimo
paslaugg jmonei (periodiskai gauti pranesimus
apie tam tikros temos ar raktinio Zodzio
nusvietimg ziniasklaidoje). Bet jei imsités tyrimy
ir identifikavimo patys — svarbiausia yra visa
surinktg informacijg palyginti ir iSanalizuoti.

Glpatayimas:
reipkités)i

2 PATARIMAS:

BUK PASIEKIAMAS! Jei norétuméte tapti
zurnalisty informacijos Saltiniu, turétuméte bati
pasirenge atsakyti j jy skambucius beveik bet
kuriuo metu — vakarais ir savaitgaliais irgi. Bakite
pasiekiami tada, kai jiems reikia jisuy, o ne tik tada,
kai jums jy reikia! Pagalvokite, ar / ir kodél jasy
darbas yra susijes su nurodyta Ziniasklaida.

3 PATARIMAS:

ZINOKITE, KAS JUSYU ORGANIZACIJOJE YRA
VERTINGA! Norédami islikti svarbiu Saltiniu,
turite  Zinoti, kokias iSskirtines naujienas
jisy organizacija gali pateikti Ziniasklaidai.
Verta démesio naujiena yra kitokia, jdomi, turinti
Zmogiska dimensijg (tikri vardai) arba svarbi
platesniame kontekste — nacionaliniame ar
tarptautiniame, parodo tendencijas, pateikia
statistika, kaupiarezultatus. Veikite kaip reporteris.
Visada ieSkokite istorijos savo organizacijoje
(taciau aptarkite, kaip galite apsaugoti jauny
Zmoniy, kurie daznai neturi aiskaus supratimo
apie galimas pasirodymo Ziniasklaidoje pasekmes,

W, N
kite

10)patavimas:
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privatuma ir pazeidziamuma). Reguliariai /
retkarciais renkite trumpasias spaudos
konferencijas, palaikykite rysj su pagrindiniais
Zurnalistais.

4 PATARIMAS:

SUKURKITE  ZINIASKLAIDOS KONTAKTUY
SARASA! Turékite visy aktualiy Ziniasklaidos
priemoniy ir zurnalisty, (galbat) galinciy
iStransliuoti jisy problema, sarasa: vardus,
el. pasto  adresus, telefono numerius.
Galite  pavesti  vienam  savanoriui  arba
praktikantui reguliariai atnaujinti $j sarasa.

5 PATARIMAS:
NUSTATYKITE NAMUY TAISYKLES! Turétuméte
zinoti, kas apie kokias problemas kalba jisy
organizacijoje.

6 PATARIMAS:

KREIPKITES | ZINIASKLAIDA EFEKTYVIALI!
Parenkite informacinius paketus, kuriuose gali
bati: spaudos rinkiniai su fono paveiksléliais;
informaciniai lapeliai; klausimy ir atsakymy
(Q&A) lapai; nuotraukos; biografijos; kalbos;
citatos; statistika; infografikai; ataskaitos; tezés;
eksperty sarasas.

7 PATARIMAS:
PLETOKITE BENDRAZMOGISKUS SANTYKIUS!
Zurnalistai yra monés. Jiems kaip ir mums
reikia partnerystés. llgalaikiai santykiai prilygsta
ilgalaikei sekmei.

8 PATARIMAS:

BUKITE PATIKIMI! Niekada nemeluokite
zurnalistui! Net jei nezinote atsakymo | klausima.
Pasakykite jiems, kad paziGrésite / patikrinsite
informacija véliau arba susisiekite su kitu ekspertu,
kuris gali pateikti atsakyma. Taciau niekada
nekalbékite to, dél ko nesate tikri. Tai gali pakenkti
jasy patikimumui visam laikui.

9 PATARIMAS:

GALVOKITE STRATEGISKALI! Negalite kreiptis |
visas ziniasklaidos priemones, o kartais negalite
patenkinti visy Ziniasklaidos uzklausy. Strategiskai
apgalvokite, kur norite skelbti informacija: kas yra
jisy auditorija ir kokias ziniasklaidos priemones
jie vartoja.

10 PATARIMAS:

PASIRUOSKITE KRIZEI! Turite apsaugoti savo
organizacijos patikimuma / jvaizdj ir mokéti
sukontroliuoti Zalg iStikus krizei bei suteikti
suinteresuotoms auditorijoms greitg, patikima
informacijag apie problema.

Pranesimas paprastai susideda is trijy daliy: a)
praneséjo pasakojimo; b) jlsy zinutés; ir c) jusy
oponento pranesimo. Jei vengiate duoti interviu,
diskusijose bus girdimas tik jOsy oponentas.
Zurnalistai linke labiau rodyti / kalbéti apie tuos,
kurie su jais kalbasi. Todél bendras patarimas
baty geriau duoti interviu, kai jasy prasys. Kai
jums  paskambins  reporteris, nepamirskite
uzduoti Siy klausimy: Koks jasy vardas? Kg galite
papasakoti apie kuriama reportaza / publikacijg?
I§ ko dar imsite interviu? Koks formatas?
Kokios informacijos / ko reikés iS manes? Kada
publikuosite / transliuosite? Visa $i informacija

jums bus naudinga ateityje stebint Zinios
pasklidima.

Kai pateikiate informacijg zurnalistui, yra keturi
galimi pokalbio formatai:

Ne jrasui skirta informacija: grieztai kalbant,
Zurnalistas negali naudoti ne jrasui skirtos
informacijos  vieSinimui.  Dalinkités  Sia
informacija TIK jei pasitikite Zurnalistu! BET
kartais redaktorius gali nepaisyti zurnalisto!

Bendros informacijos  surinkimas /
patikrinimas arba Anoniminé informacija:
informacija gali bati naudojama, taciau
Saltinio jvardinti ar cituoti negalima.

Apibendrintas informacijos pateikimas:
galite bati cituojami, bet vardas nenurodomas,
naudojama apibendrinta kategorija (pvz.,
Jtyréjas”, ,valstybés pareiginas” ir kt.)

Jrasui skirta informacija: viskas, kg sakote,
gali bati cituojama jasy vardu; pasakykite

zurnalistui, kaip norite bati identifikuotas!
(pvz., direktorius, aktyvistas, jaunimo
darbuotojas ir kt.).

Dirbant su Ziniasklaida laikas gali bati labai
svarbus. Zurnalistai paprastai dirba pagal grieztus
terminus, taciau tai skiriasi nuo Ziniasklaidos
rasiy, kurioms jie dirba (pavyzdZiui, savaitrastyje
yra savaitinis terminas; TV stoties vakarinés
Zinios iesko informacijos nedelsiant, tai yra
per 2-3 val.). Patartina skirti laiko pasiruosti
pokalbiui. Drauge su komanda pagalvokite apie
labiausiai tikétinus ir potencialiai zalingiausius
klausimus — ir pasitikrinkite, ar galite | juos
atsakyti! Taciau nesistenkite visko laikyti galvoje
(pvz., duomeny, statistikos), nes galite ,sustingti”.
Susikoncentruokite j pagrindines Zinutes!

Kai kurie Zmonés meégsta prasyti zurnalisty,
kad jie atsiysty straipsnj pries jj paskelbiant.
Turétumeéte Zinoti, kad néra jstatymo ar taisyklés,
kuri reikalauja, kad Ziniasklaidos atstovas tai
padaryty. Kai kurie gali net jsizeisti, jei reikalausite.
Geresné taktika yra pasidlyti zurnalistui galimybe
patikrinti faktus tose straipsnio dalyse, kuriose
esate cituojamas ir kur aptariama jisy problema.
Suformuluokite taip ir pamatysite, kad Zurnalistai
bus dékingi uz jlusy pagalba. Tas pats pasakytina
ir apie klausimy uzdavima prie$ interviu: jokia
profesiné taisyklé nereikalauja, kad Zurnalistai
atsiysty jums video reportazg ar klausimus pries
tiesioginj eterj. Be to, net jei jie pasidalins su jumis
klausimais, pokalbio metu jie gali uzduoti naujy
klausimy. Tiesiog pabandykite atsipalaiduoti:
negalite pasiruosti visiems klausimams. Visada
yra tam tikras netikrumas, neapibréztumas.

Jei jtariate, kad Zurnalistas nusiteikes priesiskai,
galite interviu jradyti patys. Jeigu pamatysite,
kad jasy zinuté iskreipta neatpazjstamai, galite
paskelbti savo versijg ir paprasyti reportaza
iSimti. Kitas bhdas ,susitvarkyti” su priesiskai
nusiteikusiais Zurnalistais yra apriboti pokalbio
laika: pasakykite, kad turite tik 5-10 minuciy. Jei
tai padarysite, jie negalés jusy kankinti klausimais
.nejtema”.

Yra keletas jrankiy, leidZianciy efektyviai iSplatinti
pranesimg ziniasklaidai. Taciau labai svarbu
pasirinkti geriausig turimg jrankj, pritaikyta prie
konkrecios situacijos ir konteksto. Todeél pries
nuspresdami, kurig priemone norétuméte naudoti,
turite atsakyti j keletag klausimy: ar mano istorijoje
yra kas nors naujo? Ar joje yra kas nors nejprasto
ar netikéto? Ar Si istorija bty jdomi kam nors uz
mano veiklos riby? Ar is tikryjy kam nors ripés?

Viena is labiausiai paplitusiy priemoniy yra
spaudos konferencija. Si priemoné turéty bati
naudojama tik norint pranesti apie svarbiausius
jvykius, pranesimus, o vypac, kai reikalingas
iSsamus dialogas su Zurnalistais. Jei naujienos
néra, prarasite pasitikéjimg. Gerokai pries
renginj turétumeéte issiysti kvietima ziniasklaidai.
Kvietimas turéty bdti su ,rékiancia antraste” —
kazkas, kas patraukty jasy pranesima skaitancio
reporterio démesj. Geriausias laikas organizuoti
spaudos konferencijg — 10-12 val. Geriausios
dienos yra nuo antradienio iki ketvirtadienio,
bet patikrinkite kas vyksta jasy Salyje ir bakite
pasirenge keisti spaudos konferencijos data ir
laika!

Kviesdami Zurnalistus j spaudos konferencija,
pabandykite parpinti uzkandziy ir gaiviyjy
gérimy. Renginj turéty atidaryti ir jj moderuoti
komunikacijos specialistas, kazkas iS jasy
darbuotojy arba draugiskas Zurnalistas. Po
atidarymo gali bati viena ar dvi trumpos kalbos,
kuriy kiekviena ne ilgesné kaip 5-8 minutes, o
po jy pateikiami klausimai ir atsakymai. Bendra
renginio trukmé neturi virsSyti 45 minuciy. Spaudos
konferencija — puiki galimybé isplatinti dalomaja
medziagg: informacinius lapus, supaZindinamaja
medziaga, citatas, nuotraukas, infografikus ir kt.
Po konferencijos nusiyskite medziaga el. pastu
tiems, kas neatvyko. Spaudos konferencijos sékme
lemia NE atvykusiy zurnalisty skaicius, o Zinutés
paplitimas.
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Kai norite pranesti apie svarby jvykj, bet jis néra
labai didelis, toks, kuriam reikia interaktyvaus
dialogo su zZurnalistais (pavyzdziui, jisy pozicija
dél dabartinés politikos sprendimo, pareiskimas
apie teisés reformg ar ataskaitos paskelbimas),
galite sukurti pranesima spaudai. PraneSimas
spaudai yra rasytinis pareiskimas apie konkrecia
problema, pateikiamas Ziniasklaidai — tai,
ka parasytuméte kaip straipsnj, jei batuméte
Zurnalistas. Ir tai yra svarbiausia: jei norite
parasyti gerg pranesimg spaudai, darykite tai
taip, kad Zurnalistas galéty lengvai jj paversti
naujieny straipsniu. Tai reiskia, kad jas turite
rasyti treCiuoju asmeniu. Kalbéti ne daugiskaitos
pirmuoju asmeniu (,Mes didZiuojamés galédami
pranesti...”), o treCiuoju asmeniu (,Jaunimo
asociacija didZiuojasi galédama pranesti...”).

Naudokite  piramidés  forma:  pagrindinés
naujienos pirmoje pastraipoje, antroje pastraipoje
svarbi informacija, citata trecioje, kuri baigiasi
informacija apie organizacija. PraneSimo spaudai
antrastéje galite naudoti organizacijos logotipa.
Antrasté yra pagrindiné pranesimo spaudai dalis:
ji turéty patraukti Zurnalisty, narSanciy savo el.
pasto dézutes, démesj. Nuobodi, sausa antraste
gali palaidoti jdomig informacija. Gera antraste
turi sudaryti ne daugiau nei 10 Zodziy ir ji turi
atsakyti j penkis K klausimus: kas, kg, kada, kur ir
kodél.

(

ORGANIZACIOS LOGOTIPAS

PRANESIMO
SPAUDAI
ANTRASTE

Kas? Ka? Kada? Kur? Kodél?

Data: Paskelbti nedelsiant! Paskelbti nuo...

[Pirmas paragrafas: svarbiausia informacijal

[Papildomas paragrafas: paaiskinimai,
argumentai, citatos]

[Kontaktiné informacija:
jeigu norite gauti daugiau
informacijos, praSome
s kambinti XY, XY
numberiul

[Informacija apie
organizacijal

Po pranesimo spaudai antraste (arba auksciau)
turétuméte nurodyti, ar norite, kad Ziniasklaida
juo naudotysi nedelsiant (,paskelbti nedelsiant!"),
ar tik po tam tikros datos (pavyzdziui, kai
planuojate paskelbti vasario 1 d. ataskaitg, 11 val,,
parasytumeéte: ,Skelbti nuo vasario 1d., 11 val.”).

Turétuméte atsiminti, kad pranesimas spaudai
néra romanas: reikia pradéti nuo svarbiausios
informacijos ir pereiti prie maziau svarbios.
Pranesime spaudai vartokite paprastg,
suprantamg kalba, venkite akademinio ar
biurokratinio Zargono/akronimy ir ilgy sakiniy.
Kai siunciate pranesima spaudai ziniasklaidos
kontakty sarasui, patariame paskambinti keletui
zurnalisty ir patikrinti, ar jie jj gavo, suprato jo
reikSme ir ar noréty ta tema parasyti straipsnj /
sukurti reportaza.

Televizijos interviu kelia nerima daugybei Zmoniy:
jie yra greiti, j0s menkai galite daryti jtakg tam,
kokias temas pasirenka ir sudétinga valdyti
situacijg, pat nelabai turite galimybiy pasitaisyti.
Taciau vadovaudamiesi  keliais  paprastais
patarimais, net drovus Zmogus, intravertas gali
jvaldyti interviu televizijoje meng. Visy pirma,
turétum nepamirsti, kad televizijos reporteriui
iS jasy reikia garso: trumpos, glaustos istraukos,
iSreiskiancios visg mintj ir atspindincios jasy
pozilrj. Vakaro ziniose tai reiskia, kad galite
duoti 10 minuciy interviu, bet tai, kas galiausiai
bus transliuojama, yra tik vienas sakinys. Tai ne
tik reiskia, kad turite jj sutrumpinti, bet ir tai, kad
kiekvienas sakinys, kuris tariamas jasy lapomis,
turi bati gramatiskai teisingas. Atartina kalbéti
pilnais sakiniais, pasakyti visa teiginj. Zinoma,
geriausia, jei visus jOsy sakinius galima baty
naudoti kaip vientisag garso intarpg reportaze,
todél venkite beprasmiy sakiniy, netransliuojanciy
svarbios zinutés (atminkite, paveikiy pranesimy
kdrimas yra pirmasis Zingsnis). Turékite trumpus

.paruostukus”, kuriuos visada galésite panaudoti
interviu metu: argumentus, kurie jtikinty Zmones
gatvéje, ir atsakyty | nepatogius klausimus.
Atminkite: kartais jus vertins vien tik pagal garsa!

Keletas patarimy, kaip iSvengti dazny klaidy
interviu televizijai metu:

Bukite susikaupe — jlsy darbas yra perteikti
savo zinutes, o ne padaryti jsptdj reporteriui;
nesileiskite atitraukiami nuo savo pranesimo!
Jeigu uzduodamas klausimas ,ne j temg”,
naudokite susiejimo technikg, kad pokalbj
grazintuméte prie savo Zinutés, minties:
,Svarbiausia problema vyra...", ,Tai, kas is
tikryju svarbu, yra..”. Zurnalistas néra jasy
auditorija - nesielkite taip, lyg batuméte
jprastame pokalbyje, net jei pazjstate
zurnalistg! Nesiekite padaryti jsptdzio savo
bendraamziams / profesionalams: geriausia,
jei jsivaizduosite, kad jusy klauso paprastas
Zmogus, sédintis prie televizoriaus ir is anksto
nezinantis apie jisy gvildenama problema.

Vartokite paprasta, suprantamg kalba,
venkite trumpiniy, profesinio Zargono. Batinai
paaiskinkite juos ZiGrovams!

Venkite neapibréztos kalbos: nevartokite
,manau”, ,mano nuomone” — taip jdsy
teiginys tampa maziau jtikinamas. Jasy
vaidmuo yra ne pateikti faktus, Vikipedija gali

tai padaryti, o suteikti kontekstg ir prasme!

Nepameskite pagrindinés minties: visada
pradékite nuo svarbiausios informacijos!
|spadj daro ne tik jasy Zodziy, bet ir i$ balso
bei kiino kalbos.

Reikia vengti uzdary, gynybiniy pozy,
judesiy, veido israisky!

Kalbékite Siek tiek garsiau ir lé€iau nei
jprastai!

Turétumeéete Ziareéti j reporterj, o ne j kamera
(nebent jusy paprasys)! Palaikykite nuolatinj
akiy kontaktg su zurnalistu, tai rodo, kad esate
tikras tuo, kg sakote, pasitikite savimi!

Nesilibuokite prieS kamerg! Rinkdamiesi
drabuzius, kaip atrodysite, bikite istikimi
atstovaujamam prekés zenklui, organizacijai/
bendruomenei, kuriai atstovaujate!

Per daug nereikalingy pasikartojanciy zodziy
(pvz., ,zZinai") gali niekais paversti visa
interviu!

Jei Salia yra Zzurnalistas ir kamera, visada
elkités taip, lyg jau duotumeéte interviu:
kalbéti ,ne jrasui” yra rizikinga, nes filmuota
medziaga gali bati panaudota net pries
reporterio valig!

Nekartokite kaltinimy, nekalbéti
atsiprasinédami! (Jei esate kazkuo
apkaltintas, nekartokite kaltinimo, kol jo
nepaneigsite).

Atminkite: sunkiis klausimai yra geriausia
galimybé pademonstruoti savo kompetencija!

‘
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Siame skyriuje atskleisime jdomuy, pasaulj kei¢iant;
video kdrima. Dél lengvo dalijimosi vaizdu ir
santykinai mazy vaizdo medziagos karimo
sgnaudy jaunimas gali lengvai tapti socialiniais
Svietéjais ir aktyvistais. Gali kurti garso ir vaizdo
turinj, kad pasiekty auditorijg ir efektyviau
komunikuoty.  Nevyriausybinés organizacijos
irgi ima geriau suvokti, kad komunikacija vaizdu
tampa vis efektyvesné. Siame skyriuje pateikiama
.Drugreporter” komandos patirtis su vaizdo jrasais
naudojant juos narkotiky politikos reformos, Zalos
mazinimo ir Zmogaus teisiy gynimo srityse. Dar
Siame skyriuje pasidalinsime daugybe bidy,
kaip galite naudoti vaizdo jrasus savo darbe,
sékmingy vaizdo jrasy kampanijy pavyzdziais ir
patarimais, kaip pradéti kurti savo vaizdo jrasus,
kaip komponuoti kadrus, jei esate operatorius, ir
kaip imti interviu, jei atliekate reporterio vaidmen;.

Video advokacijg Witness apibrézia kaip vaizdo
jrasy naudojimg siekiant pakeisti (Zmogaus teisiy)
politikg ir praktikg bendraujant su tam tikromis
auditorijomis . Bidami aktyvistai, visada siekiame
pokyciy. Mes nesame politikai, negalime kurti
jstatymuy. Vietoj to stengiamés jtikinti politikus
keisti jstatymus ir praktika. Jeigu negalime jtikinti
jy paciy, bandome paveikti jy rinkéjus. Siekiame
Sviesti pilieCius, atkreipti jy démesj | jvairias
problemas ir sidlyti sprendimus. Norime sukurti
kritine mase, kuri reikalauja pokyciy. Bendraudami
su Siomis auditorijomis, anksciau naudodavomés
jvairiais kanalais: komunikuodavome su spauda,
siysdavome pranesimus spaudai, duodavome

Witness. Brooklyn, NY.

interviu ir laukéme, kol mdsy zZinuté bus
tinkamai istransliuota. Organizavome renginius,
konferencijas, protestus, susitikimus, kvietéme
Ziniasklaida ir tikéjomeés, kad jie efektyviai nusvies
problema. Zinoma, galétume kurti ir savo turinj,
pavyzdziui, knygas, tinklarasCius, svetaines,
pozicijy dokumentus, skrajutes ir kt.

Nuo 2006 m., atsiradus ,YouTube"” ir kitoms
vaizdo jrasy bendrinimo svetainéms, tapo daug
lengviau kurti savo vaizdo jrasus, kurie gali
pasiekti milijonus zidrinCiyjy. Tam tikra prasme,
kaip aktyvistai ar aktyvids piliediai, uzsiimantys
vieSomis problemomis, kuriame mus supancio
pasaulio naratyvus ir paaiskinimus. Labai
daznai mes Zinome problema, turime Sios
problemos priezasties paaiskinimg ir sidlome
jos sprendima. Pavyzdziui, narkotiky politikos
atveju placiai paplites naratyvas, kad narkotikus
vartojantys Zmonés yra amoralds nusidéjéliai, o
narkotikai yra blogis ir kriminalizacija panaikins
narkotiky vartojima. Siekdami pakeisti Sio
dehumanizuojancio pasakojimo daromos Zalos
padarinius, stengiamés inicijuoti savo istorijas,
kuriose teigiame, kad narkotiky vartotojai yra
zmonés, turintys tokias pacias teises kaip ir
visi kiti. Kad narkotiky vartojimas yra Zmogaus
elgesio dalis. Kad probleminj narkotiky vartojima
gali isspresti pagalba, o ne bausmeés, kad
kriminalizavimas daro daugiau Zalos nei patys
narkotikai ir vietoj to turétume sutelkti démes;j
j narkotiky vartojimo Zalos mazinimg bei su juo
susijusios politikos gerinima. Per pastaruosius 15
mety supratome, kad vaizdo jrasy naudojimas yra
labai naudingas bidas perduoti misy pasakojima
ir kovoti su nuzmogéjimu. O tai daryti galime:

dokumentuojant Zala, kurig sukéle
nezmoniska/ represyvi politika;

Svieciant apie jrodymais pagrjsta politikg ir
Zalos mazinimg;
telkiant Zmones (prisijungti prie judéjimo,
paramos programose, pasirasant peticijas,
aukojant ir pan.);

pasakojant istorijas, su kuriomis Zmonés gali
susitapatinti;

stiprinant bendruomenés balsg; ir

jgalinant  bendruomenes, mokant bei
stiprinant jy vaizdo jrasy karimo ir sklaidos
jgadzius.

Video advokacija yra platesnés advokacijos
dalis; ji papildo kitas advokacijos priemones. Nuo
Jtradicinio” kino kirimo labiausiai jg isskiria tai,
kad tokia advokacija visada turi tiksla, ji visada
yra skirta kazkam, o ne tik dél kazko. Pirmiausia
turime problema, kurig norétume paveikti, o tada
mokomeés kurti filmus, apie tai kalbéti.

Yra keletas aspekty, dél kuriy vaizdo jrasas yra
ypa¢ naudinga priemonés siekiant pokyciy.
Trumpas vaizdo jrasas su jdomia asmenine
veikéjo istorija, su kuriuo ziGrovas gali susitapatinti,
gali bati jdomesnis ir patrauklesnis bei gali
pasiekti  platesne auditorijg nei, pavyzdZiui,
rasytinis pranesimas. Zinoma, tai nereigkia, kad
daugiau neturétume rasyti pranesimy. Rasykite.
Taciau visada galime pagalvoti apie tai, kaip ilgas
ataskaitas ar pranesimus ir jy iSvadas paversti
trumpu ir lengvai ,suvirskinamu” vaizdo jrasu.
DazZniausiai sukurtus vaizdo jrasus skelbiame
internetinése vaizdo jrasy dalijimosi svetainése,
todeél ten, kur yra interneto prieiga, Zmonés gali
zidréti masy filmus nemokamai, o gamybos kastai
yra palyginti mazi.

Kaip ir kiekviena komunikacijos priemoné, vaizdo
jrasas taip pat turi savo trikumy. Trumpumas,
kurj minéjome kaip nauda, taip pat gali reiksti, kad

negalime papasakoti visko, kg Zinome viename
vaizdo jrase; todél jis gali bati maziau iSsamus
nei masy rasytiné ataskaita ar pranesimas.
Jei dalis gyventojy neturi interneto prieigos,
mes negalime jy pasiekti. Nors rasytiniame
pranesime / ataskaitoje galime lengvai nuslépti
savo subjekto tapatybe, tai sunkiau padaryti
vaizdo jrase (tadiau jmanoma, ir apie tai
kalbésime véliau). Labai svarbi taisyklé ta, kad
filmus kuriame tik gave informuotg sutikimg.
Mes galime lengvai pakenkti pazeidziamy grupiy
Zmoniy gyvenimams atskleisdami jy tapatybes.

Skirstant video advokacijg j kategorijas pagal
vaizdo panaudojimo pobudj, galima isskirti tokias:
dokumentavimas, Svietimas ir mobilizavimas.

.Drugreporter” video advokacijos komanda
pradéjo dokumentuoti Zalos mazinimo
konferencijas btdami jauni Vengrijos pilieciy
laisviy sajungos (HCLU) aktyvistai (nuo 2016
m. jie tesé ,Drugreporter” darbg savo jkurtoje
organizacijoje ,Teisiy reporterio fonde”(RRF)).
Turédami patogia kamera, trikojj vyko |
tarptautines konferencijas, kur vienoje vietoje
galéjo rasti daug eksperty, kad galéty aptarti
jdomias problemas, apklausti jvairias Zmoniy
grupes i$ viso pasaulio. Laikui bégant, jy paprasé
tapti oficialiais tarptautinés narkotiky politikos
ir zalos mazinimo konferencijy filmy karéjais ir
zmonés pradéjo juos vadinti ,tarptautinio Zalos
mazinimo judéjimo kronikomis”. Jie daznai vaizdo
jrasus redaguodavo tiesiog renginio vietoje, todél
konferencijos pabaigoje galéjo parodyti galutinj
produktg . 2008 m. pradéjo dokumentuoti JT
narkotiniy medziagy komisijos (CND) veiklg. Tai

Paskutinis toks masy darbas yra is Europos Zalos mazinimo konferencijos, kuri jvyko 2021 m. Prahoje.
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kasmetinis Jungtiniy Tauty nariy susirinkimas,
skirtas aptarti tarptautinés narkotiky politikos
klausimus, remiantis JT narkotiky kontrolés
konvencijomis.

Kiekvienais metais rengdavo vaizdo reportazus
apie §j renginj, taciau kelis kartus padaré daug
daugiau. 2008 m. jie prasé zidrovy siysti
elektroninius laiskus JT narkotiky biuro vadovui,
kaijis, uzuot atsakes j esminj klausimg apie tariama
draudimo batinuma, nutildée NVO delegata pona
Polakg CND susitikime. Sukdré Siam klausimui
skirtg svetaine bei kelis vaizdo jrasus, kurie
tapo labai populiarlis ir paskatino JT narkotiky
biuro vadova pong Costa atsakyti j §j klausima ir
apsilankyti kavinéje Nyderlanduose . Turédami
galimybe, jie konfrontavo su tuometiniu Rusijos
narkotiky caru Viktoru Ivanovu dél nezmoniskos
Rusijos politikos ir Zmogaus teisiy pazeidimuy,
draudzianciy pakaitinj gydyma Salyje -. Minint 50
mety Bendrosios narkotiniy medziagy konvencijos
sukaktj, iSgalvojo organizacijg ,Drug Lords
International” (,Tarptautiniai narkotiky lordai").
RRF pasamdé aktorius, davé uzduotj elgtis kaip
narkobaronams i$ viso pasaulio, ir jrasé su jais
vaizdo zZinutes, skirtas JT bei valstybéms naréms.
.Narkotiky lordai” padékojo JT uz tai, jog palaiko
narkotiky draudima, dél ko jie tapo vieninteliais

“Nutildytas NVO partneris”.
“Rusija ir metadonas: pralauzti ledus”.

Narkotiky lordy video Zinuté.

naudos gavéjais, ir uz tai, kad sukdré pelninga
juodajg rinka, kuri kasmet uzdirba 320 mlrd.
doleriy pajamy i$ organizuoto nusikalstamumo .
RRF taip pat nuvezeé Siuos aktorius j Viena, | tikrajj
CND susitikima, kur JT ir valstybiy nariy atstovai
prie jéjimo | pastatg buvo pasitinkami su Sampanu
ir kvieciami Svesti kartu.

Jie jrasé §j nuotaikingg jvykj, o vaizdo jrasai
staigiai iSpopuliaréjo . Kadangi Sie darbai
sulauké tarptautinés narkotiky politikos reformos
bendruomenés pripazinimo, RRF vis dazniau émé
kviesti kurti trumpametrazius dokumentinius
filmus apie aktualias problemas. Kelerius metus
jie dokumentavo, kaip Zalos mazinimo programos
buvo uzdaromis dél finansavimo trikumo.
Prisijungé prie jvairiy NVO pastangy Zemiau
iSvardintose Salyse ir sukidré advokacinius video
apie zalos mazinimo programy finansavimo
problemas Rumunijoje , Serbijoje *, Bulgarijoje ",
Bosnijoje ir Hercegovinoje = ir Juodkalnijoje .
Jie pasinaudojo Siomis filmavimo galimybémis
kurdami trumpus vaizdo jrasus apie geriausig ir
blogiausig narkotiky politikos praktika. Nufilmavo
teigiamy pavyzdziy, tokiy kaip sékminga
Sveicarijos~ heroino (su receptu) programa,
Portugalijos ir Cekijos dekriminalizacija bei
Slovakijos™ Zalos mazinimas. Taciau jie taip pat

Narkotiky lordai Svencia karg pries narkotikus Jungtinése tautose.

Bukaresto kanalizacijos sistemos vaikai.

KRYZKELEJE: ar Serbija finansuos zalos mazinimo programas, kad isgelbéty gyvybes?

Bulgarija: juodoji narkotiky politikos pusé.

Masy klientai —masy misija. Zalos mazinimas Bosnijoje.

Zalos mazinimas Juodkalnijoje.

Ka pasaulis gali ismokti i$ Sveicarijos? Narkotiky politikos nukreipimas.

Portugalija: Desimt mety po dekriminalizacijos.

Progresyvi narkotiky politika Cekijoje.

Odiseus reikalauja bendry sprendimy dél narkotiky Slovakijoje.

parodé narkotiky karo Meksikoje baisumus
ir tai, kaip mazyté nevyriausybiné organizacija
Rusijoje© — Andrejaus Rylkovo fondas —
savo rankomis  bando  iSgelbéti  savo
draugus, kaip pasiéme kuprines pradéjo
teikti adaty keitimo paslaugg Maskvoje. Sis
trumpametrazis filmas ir jo anonsas buvo
panaudoti sékmingai renkant léSas furgonui,
kad lygus-lygiam ir socialiniams darbuotojams
nebereikéty vaikscioti pésciomis, kad galéty
atlikti outreach darbg. RRF komanda turéjo
galimybe Vankuveryje, Kanadoje, filmuoti apie
InSite" — pirmajj saugaus vartojimo kambarj
Siaures  Amerikoje. Jame buvo parodytos
programos paslaugos ir pasidalinta, kaip teisme
kovojoma su konservatyvia vyriausybe, kad
gyvybes gelbstinciy narkotiky vartojimo vieta

Karas pries narkotikus Meksike: ar yra alternatyvos?

Duoti viltj narkotiky vartotojams Maskvoje.

nebdty uZdaryta. Jiedu buvo pakviesti j Naujaja
Zelandijg filmuoti eksperimento, kuriuo bandyta
reguliuoti naujy sintetiniy narkotiky rinka"" uzuot
taikius visiska iy narkotiky draudima.

Kadangi RRF turéjo savo jrangg ir galimybes
filmuoti, jrasinéjo viska, kg jie kaip NVO daro ir
parodé tai, ko noréjo iSmokyti kitus Zmones. Jeigu
organizuodavo protestus arba juose dalyvaudavo,
tai irgi uzfiksuodavo. Kai Vengrijoje Orbano
vyriausybé jvedé ,uzsienio agenty jstatyma”,
pagrjstg Rusijos modeliu, siekdama susidoroti su
pilietine visuomene, RRF apklausé protestuotojus
ir apie tai sukdré trumpa filmuka .

Vienas iS svarbiausiy video panaudojimo bidy
Zmogaus teisiy aktyvizmui yra Zmogaus teisiy
pazeidimy fiksavimas arba, jeigu tai jie jau jvyko,

InSite — ne tik Svirkstimasis, bet yra susijungimas su Zmonémis.

PEDA DURYSE: naujas poziiiris j narkotikus Naujojoje Zelandijoje.

Protestas pries NVO jstatymus.
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nukentéjusiyjy parodymy jraSymas. HCLU
organizacijoje RRF dirbo kartu su romy programos
komanda. RRF operatorius seké jy advokatus ir
gatvés darbuotojus bei dokumentavo liudijimus
apie zmogaus teisiy pazeidimus, tokius kaip
policijos sumusimai ar rasinis profiliavimas.
Nufilmavo liudijimus apie Seimg, kurios narius
krikstyny ceremonijoje sumusé policija. Filmuota
medZiaga buvo panaudota Tarptautiniame
Zmogaus teisiy teisme kaip jrodymas. Teismas
priemé sprendimg Seimos naudai, o Vengrijos
valstybé turéjo sumokéti kompensacijg .

Jie taip pat uzfiksavo kelis policijos rasinio
profiliavimo  auky parodymus. Vengrijoje
placiai paplitusi praktika, kad policija romams
skiria daug didesnes baudas nei kity tautybiy
gyventojams. Skiria baudas uz nuleistg dviracio
padangg arba uz nesinaudojimg pésciyjy taku
(toje vietoje, kur pésciyjy tako net néra). Savo
filmuose jie palygino romuy, kurie kas savaite
gaudavo baudas, patirtj su ne romy pilieciy, kurie
apie $ias baudas net negirdéjo, patirtis. Sie filmai
sulauké plataus Ziniasklaidos démesio ir sugebéjo
atkreipti démesj | problemg . Kitas atvejis, kai jy
kameros atliko labai svarby vaidmenj, buvo 2011
m. sukarintoms ir neonaciy grupéms uzgrobus
kaima, vadinama Gyongydspat . Sios grupés
tvirtino atvykusios palaikyti tvarkos ir kelias
savaites grasino romy gyventojams, jskaitant
vaikus. Vengrijos policija padéjo neonaciams ir jy
neisvijo.  Neonaciai  provokuodavo  romus
siekdami kurstyti konflikta. Nuo pat pradziy
romy bendruomené naudojosi kameromis ir
dokumentavo jvykius, stengdamiesi atkreipti
démesj | Sig problema, reikalaudami, kad policija
jsikisty ir iSsiysty neonacius. Galy gale jy vaizdo

Krikstynos su asarinémis dujomis.

Be 3anso.

Gyobngyobspata 2011.

Gatvés teisininkai is EECA region. DUNEWS.
‘Just Say Know' serija. Drugreporter.

“Drugreporter Café".

“Drugreporter News".

jrasai ir liudijimai suvaidino svarby vaidmenj
atsikratant sukarinty grupuociy. Kitas geras
Zmogaus teisiy pazeidimy dokumentavimo
pavyzdys yra ,Gatvés teisininky” (ang. Street
Lawyer) projektas, kurio metu uZzfiksuota, kaip
privatls ,reabilitacijos centrai” Rusijoje skriaudzia
savo klientus”. Dél 3iy vaizdo jrasy buvo
pradéti policijos tyrimai, o daugelis tokiy centry
uzdaryti.

Fotoaparatg galite naudoti kaip puikig edukavimo
priemone. ,Drugreporter” kuria video serijas
JJust Say Know"', kuriy tikslas — lengvai
suprantamu ir trumpu bidu Sviesti visuomene
apie narkotikus bei narkotiky politika. Sie vaizdo
jrasai jrasomi priesais zalig ekrana. ,Drugreporter”
dokumentiniai filmai naudojami universitetuose,
kad studentams bity lengvai paaiskinta apie
Zalos mazinimg ir narkotiky politika. Jie taip
pat retkarciais rengia diskusijy forumus, kurie
prasideda filmo perzilira, o po jo vyksta diskusija
su ekspertais ar Zmonémis, turinciais patirties
tam tikra tema. COVID-19 pandemijos ir karantino
metu RRF komanda negaléjo keliauti bei filmuoti,
taciau sugebéjo organizuoti diskusijas ir transliuoti
naujienas, jrasSytas per Zoom . programa. Tai
rodo, kad net pasaulinés pandemijos metu ir esant
uzdarytam savo svetainéje, turite daug galimybiy
kurti filmus! ,Drugreporter” ne tik kuria vaizdo
jrasus, bet ir daug démesio skiria aktyvisty, lygus-
lygiam darbuotojy bei jaunimo video advokacijos
mokymui. Jie palaiko Zmoniy, kuriuos apmokeé
ir kurie toliau kuria filmus, tinklg. Naudodamiesi
Siuo  tinklu, vis placiau bendradarbiauja

tarptautiniame lygmenyje. Praso savo partneriy
jrasyti ir atsiysti jiems filmuota medziaga, kuria
redaguoja ir publikuoja. Tai ekonomiskas bei laikag
taupantis bdas kurti dokumentinius filmus.

Tokiu badu jie sukdré ilgametrazj dokumentinj
filmg ,Viena gyvenimo diena: narkotikus
vartojanc¢iy Zmoniy pasaulis” (ang. "A Day
in The Life: The World of Humans Who Use
Drugs”) . Jame parodomi 8 Zmonés is 7
pasaulio miesty: Berlyno, Budapesto, DZakartos,
Meksiko, Simferopolio, Niujorko ir Lagoso. Visi jie
vartoja arba vartojo tg patj narkotikag — heroing,
taCiau jy gyvenimas vyra visiskai skirtingas.
Sis skirtumas — tai labai skirtingos politikos,
sprendziancios narkotiky problemas, rezultatas.
Viename mieste tau Saudo j kojg uz tai, kad esi
vartotojas, kitoje valstybéje asmeniui tiekiamas
legalus heroinas, jei ji(s) negali sustoti vartoti
narkotiky.  Kitas  nuotolinio  dokumentinio
filmo kdrimo pavyzdys yra serialas, sukurtas
Tarptautiniam narkotikus vartojanciy Zmoniy
tinklui (INPUD). Serialas pavadintas ,Sugrazinti
tai, kas yra masuy: zodiné narkotikus vartojanciy
Zmoniy judéjimo istorija”) . 10 epizody po 35
minutes apima 34 interviu su vartotojy aktyvistais
i$ 20 saliy. Dauguma interviu atliko komandos,
kurias jie pasamdé internetu. Visiems siunté ta
patj klausimyna, kurj véliau naudojo interviu.

Jdomus mobilizacijos pavyzdys yra kampanija,
kurig Drugreporter organizavo Budapesto 8
rajone. 2014 m. ,Fidesz" (valdanciosios) partijos
8-0jo rajono meras Maté Kocsis nusprendeé

atsikratyti adaty ir Svirksty keitimo programos,
kurig rajone vykdo nevyriausybiné organizacija
,Blue Point” (ji aptarnavo apie 3 000 narkotikus
vartojusiy Zmoniy). Meras pradéjo kampanija
pries NVO, apkaltindamas narkotikus vartojancius
Zmones ir teigdamas, kad visos su narkotikais
susijusios problemos, tokios kaip narkotiky
vartotojy buvimas rajone ir narkotiky Siukslés,
yra ,Blue point” darbo rezultatas. Nors tai buvo
melagingi kaltinimai, “Drugreporter” Zinojo, kad
meras pasieks savo tikslg ir sugebés uzdaryti
programa. ,Drugreporter” surinko Siek tiek lésy
ir sukdré kampanijg Sia tema, naudodamas
sokj ,Kambarys 8-ajame rajone”. lJie sukadré
svetaine ir 20 minuciy trumpg dokumentinj
filma' apie Sig problema, kuris ,YouTube"” buvo
perzitrétas beveik 400 000 karty. ,,Drugreporter”
ragino zmones pasirasyti peticijg dél rajono be
Siuksliy, susijusiy su narkotiky vartojimu, taciau
pasitlé kitokj sprendimg nei meras: nenaikinti
adaty keitimo paslaugos ir atidaryti saugesnio
vartojimo kambarj, kur zZmonés galéty vartoti
nuo perdozavimo, neuzkrésdami vienas kito ar
neiSmesdami panaudoty adaty bet kur gatvéje.

Jie taip pat pagamino plakatus lauko reklamos
vitrinoms ir rinko parasus mieste . Galiausiai
pavyko surinkti 5400 parasy internete ir beveik
2000 mieste. Filmy perzitroje ir diskusijy forumo
renginyje dalyvavo daugiau nei 150 Zmoniy.
Televizijos kanalai iskélé problema ir panaudojo
juy filmuota medziagg kurdami savo reportazus.
Buvo daug radijo laidy ir spaudos straipsniy
Sia tema. Esant tokiam politiniam klimatui
Vengrijoje, nebuvo jmanoma pasiekti savo
tikslo ar uzmegzti dialogo su vyriausybe, taciau

“A Day in The Life: The World of Humans Who Use Drugs".

“Taking Back What's Ours: An Oral History of the Movement of People who Use Drugs”

“Kambarys 8-ajame rajone”.

Kampanijos ataskaita.

and the film,
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pavyko daug démesio skirti humaniskesniam Sios
problemos sprendimui nei kriminalizacija ir adaty
keitimo programos sustabdymas.

Savo temos pateikimui galima rinktis jvairius
formatus. Filmo t gali bati 30 sekundziy arba
keliy minuciy ,virusinis” vaizdo jrasas, trumpas
mazdaug 15-30 minuciy dokumentinis filmas,
pilnametrazis dokumentinis filmas (apie 90
minuciy) arba keliy epizody serija. Vaizdo jrasas
gali bati iSgalvotas, arba perteikti informacijg,
kai jis arba jisy kolega kalbasi su auditorija
priesais Zalig ekrana. Galite jrasyti ir jkelti valandy
valandas konferencijos kalby ir galite tiesiogiai
transliuoti ,YouTube"” arba ,Facebook”. Taip
pat galite sukurti animacijg, kuri yra puikus, bet
brangesnis ir daug laiko reikalaujantis formatas.
.Drugreporter” irgi yra suklre animacijos. Vienas
ryskiausiyjyvideoadvokacijosdarbyyraanimacinis
dokumentinis filmas ,Kostya Proletarsky” ",
paremtas tikra istorija apie narkotiky vartotoja ir
ZIV aktyvista Kostya, kuris miré nuo netinkamo
elgesio ir kankinimy Rusijos kaléjime. Animacijoje
pateikiami originalls garso interviu su Kostya
ir jo motina, Irina. Siuo filmu siekiama jamzinti
Kostya ir daugelj kity, kurie visame pasaulyje
neisgyveno jkalinimo. Dokumentinis filmas buvo
parodytas 7 kino festivaliuose visame pasaulyje
ir laiméjo pagrindinj priza 65-ajame Vengrijos
nacionaliniame nepriklausomy filmy festivalyje
bei Madrido kino ir Zmogaus teisiy kino festivalyje
2020 m.

Vaizdo jrasy gamybg galime suskirstyti | 4
fazes. Pirmoji — parengiamoji, kai ruoSiatés
kurti filma. Antroji — tikroji gamyba, kai iSeini
ir ka nors jrasingji. Trecioji yra postprodukcija,
kai redaguojate ir tvarkote filmo spalvas, bei
montuojate garsg. Ketvirta ir paskutiné dalis
yra tada, kai platinate savo filmg ir parodote jj

“Kostya Proletarsky”.

pasauliui. Yra keletas dalyky, kurie gali Zymiai
pagerinti jusy projekto sekme. Sie 5 dalykai yra:

Jeigu esate tikri dél savo pagrindinio tikslo,
uzdaviniy, kuriuos norétuméte pasiekti, tai padés
sukurti aisky ir suprantama filma.

Jasy zinuté turi bati aiski! Turétuméte i$ anksto
zinoti, su kuo batent norétuméte bendrauti!

Jasy Zinig geriausiai gali perteikti istorija apie
Zzmogy, kuris atstovauja jlsy temai. Turétuméte
pagalvoti, kieno istorija gali geriausiai perduoti
norimg Zinig, kas yra patikimiausias? Vienas
geriausiy bady perduoti Zinig yra individualios
istorijos, su kuriomis Zmonés gali susitapatinti ir
kurios emociskai juos paveikia. Visada turétumeéte
stengtis, kad asmenys atstovauty populiacijai,
apie kuria kalba jusy filmas. Cia labai svarbus
principas ,Nieko apie mus, be misy”. Visada gerai
tureéti jdomiy, paveikiy personazy. Jdomu parodyti
kokj nors konflikta, kuriame dalyvauja Zmonés ar
idéjos. Kaip vaizdo aktyvistai galime stengtis bati
objektyvas ir leisti kalbéti abiem puséms, taciau
daznai tai nejmanoma. DaZnai smurtaujantis
policijos pareiglinas neduos jums interviu arba
meluos apie prievarta. JUs laikotés vienos pusés ir
tai yra gerai. Stai kodél jas uzsiimate aktyvizmu,
nes stengiatés palaikyti ir padéti Zmonéms,
kurie yra engiami ar marginalizuojami. Bet,
Zinoma, visuomet sakykite tiesa, filme niekada
nemeluokite. Fakty rodymas yra naudingas, tik
bokite atsargls ir nesistenkite pateikti per daug
duomeny. Nepamirskite, kad istorija tarnauja
advokacijai, josy filmas yra skirtas tam tikram
tikslui, o ne tik apie ka nors! Geriausia, jeigu Jasy
filmas gali inicijuoti kokj nors veiksma. PavyzdZziui,
paprasykite savo auditorijos paremti pasirasant
peticija, paaukoti jai, prisijungti prie el. pasto
kampanijos, placiai pasidalyti vaizdo jrasu ir pan.

IS anksto pagalvokite apie savo auditorijg. Ar tai
sprendimy priéméjai? Ar jaunimas? Ar placioji

visuomené? Ar teiséjai tarptautiniame teisme? Jei
i anksto Zinosite savo auditorija, tai padés geriau
pasirinkti vieSinimo formatg ir vieta.

Jei is anksto Zinote, kada, kaip ir kam norétuméte
parodyti savo filmg, tai jums padés viso proceso
metu. Galblt sugalvosite tam tikrag paskelbimo
datg, tokiu atveju — turésite bati atsargls
ir pasiruosti laiku. Jei turite partneriy, kurie
reklamuoty jasy filma, galite su jais iS anksto
susitarti dél paskelbimo. Jei pazjstate Zurnalisty,
galite parodyti jiems savo filmg ir leisti parengti
straipsnj, jei jie susidomés. Vaizdo medZiagg j
.YouTube" ir ,Facebook" galite jkelti nemokamai,
o ,Vimeo" gali tekti sumokéti mokestj, kad
jkeltuméte didesnj nei tam tikro dydzio failg. Taip
pat failo dydzio ir laiko apribojimai yra taikomi
JInstagram” bei , TikTok” platformose. Platinimas
neprisijungus gali vykti kaip perzidros renginys ir
diskusijy forumas arba festivalio perzitra. DVD
daugiau nebenaudojame, kad apsaugotume
aplinka.

Kai daugiau ar maZiau Zinote atsakyma j anksciau
pateiktus 5 punktus, galite pradéti planuoti faktinj
filmavima ir sukurti savo gamybos tvarkarastj: Kur
filmuosite? IS ko imsite interviu? Kokie bus jlsy
klausimai? Galite uzsirasyti savo klausimus arba,
jei gerai zZinote, kg norétumeéte isgirsti, galite ir
improvizuoti. Pabaigoje blty gerai pasitikrinti, ar

tai tikrai jmanoma? Ar tikrai galite paprasyti to
Zinomo aktoriaus papasakoti apie jasy filma? Ar
tikrai turite galimybiy paimti visus tuos interviu?
Kai atrodo, kad viskas gerai ir bisite pasiruose
filmuoti, galite pradéti krautis vaizdo jranga.

Puiku, jei turite tik mobilyjj telefong, galint]
jrasyti vaizdo jrasus. Galite naudoti kai kurias
nemokamas redagavimo programas telefone,
kad atliktumeéte keletg pagrindiniy iskirpimy, o
vaizdo jrasa galite jkelti tiesiai iS savo telefono.
Jei norite daugiau investuoti j kokybiskesnj darba,
Zemiau pateikiame tuos prietaisus, kuriy jums
gali prireikti. RRF pradéjo kurti video turédami
tik nedidele patogia kamera, todél cia kalbama
apie visus jrangos tipus, kuriy jums gali prireikti
ilgainiui, o ne is karto.

Patogi kamera tinka jrasinéti ilgus video.
Profesionalios vaizdo kameros yra brangios ir
sunkios, todél aktyvistui, kuris laksto kaip video
Zurnalistas, geresnis pasirinkimas yra mazesné
ir pigesné kamera. Daugelis aktyvisty, Zurnalisty
ir nepriklausomy filmy karéjy naudoja tam tikrg
fotokamerg su vaizdo jrasymo galimybémis.
Siose kamerose paprastai yra kei¢iami objektyvai,
kurie suteikia galimybe didesniam kdrybiskumui.

/4
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Skaitmeniniai vieno objektyvo refleksiniai
fotoaparatai (DSLR) turi nedidelj veidrodélj, kuris
fotografuojant apsivercia aukstyn. Sis veidrodis
iSlieka pakeltas, kai filmuojate. Naujos kartos
fotokameros (beveidrodinés keiciamyjy objektyvy
kameros, MILC) neturi veidrodZio, yra mazesnés
ir turi elektroninj vaizdo ieskiklj. Tai labai geras
kompromisas tarp mazo dydZio, prieinamos
kainos ir puikios vaizdo kokybes. Sios kameros
turi skirtingus jutikliy dydzius. Standartinis dydis
vadinamas pilno kadro, kuris atitinka tradicinés
juostinés kameros 35 mm kadro dydj, todél
geriausiai veikia su tais senais objektyvais,
kuriuos naudojo jisy seneliai. Mazesnis dydis
vadinamas Advanced Photo System Type-C
(APSC) jutiklio dydziu. Kadangi tai yra mazesnio
dydzio jutikliai, tas pats viso kadro objektyvo
rémelis bus apkarpytas, bus labiau priartintas
matymo laukas (24 mm viso kadro objektyvas
APSC kameroje suteiks mazdaug 36 mm matymo
lauka). Taip pat galite naudoti veiksmo kameras,
pavyzdZiui, ,GoPro”, kad padarytuméte juokingus
kadrus, taciau jie nelabai tinka dokumentinio zanro
darbui. Vaizdo jrasy kirimas telefonais tampa vis
geresnis.

Jasy fotoaparatas viska jraso | atminties
korteles. Dazniausiai naudojamos SD kortelés.
Sios kortelés turi tam tikra talpa: kai kurios yra
32, 64 arba 128 GB. Jos taip pat turi didZiausia
duomeny perdavimo greitj. Kuo didesnj vaizdo
failg sukuriate fotoaparatu, tuo greitesnés
kortelés jums reikés. Paprastai jos yra pigios, todél
verta su savimi turéti keleta jy.

Norédami  uztikrinti  stabilius  kadrus i,
pavyzdziui, jrasyti valandy valandas konferencijos
medziagos, verta |sigyti trikojj fotoaparatui.
llgainiui ,sutaupysite” daug nugaros skausmo.
Pigiy, bet gery trikojy galite jsigyti, pavyzdziui,
naudoty fotoprekiy parduotuvése. Sunkesniems
fotoaparatams reikia tvirtesnio trikojo.
Svarbiausias dalykas, | kurj reikia atkreipti
démesj renkantis trikojj, yra trikojo galvutés
paslankumas. Vaizdo jrasams reikia sklandaus
judesio. Taip pat galite turéti mazus trikojus savo
telefonui.

Jasy fotoaparate yra jtaisytas mikrofonas, bet po
kurio laiko norésite geresnés garso jraso kokybé
ir galimybés daugiau valdyti garsa. Skirtingiems
tikslams yra jvairiy tipy mikrofonai. Norédami
uzfiksuoti veiksma, kai judate su fotoaparatu ir
norite jrasyti garsg, sklindantj pries kamera, ant
fotoaparato uzdékite Sautuvo tipo mikrofong. Su
juo galite jrasyti gatviy protestus ir dialoga tarp
Zmoniy. Bet jeigu norite daugiau démesio skirti
savo pasnekovo balsui, naudokite lavailier arba
prisegamg mikrofonag. Tai yra mazi mikrofonai,
veikiantis laidiniu arba belaidzZiu / radijo formatu,
kuriuos galite pritvirtinti prie subjekto apykaklés
ir kurie gali graZiai jrasyti balsg, atskirtg nuo
foninio triukSmo. Mikrofono laidg arba styga
galite paslépti po kalbinamojo drabuzZiais. Blna
situacijy, kai neturite laiko pritvirtinti Siy uzsegamy
mikrofony arba esate triukSmingesnéje vietoje.
Tokiais atvejais pravercia rankinis mikrofonas,
kurj laikote Salia pasnekovo burnos, kad
iSgautuméte aisky garsa ir geriausiaiizoliuotuméte
aplinkos garsus. Ketvirtasis ir paskutinis mikrofono
tipas yra iSorinis garso jraSymo jrenginys. lJis
gali jrasyti labai geros kokybés aplinkos garsus,
balsus ar muzika. Dar galite prijungti garso laidus
iS garsiakalbiy sistemy. Kai filmuojate konferencijag
ar bet kokj renginj, kuriame Zmonés kalba j
mikrofonus per atstuma, greiCiausiai, nenorésite
jrasyti aplinkos garso. Tokiu atveju galite prijungti
iSorinj garso jraSymo jrenginj prie vietos garso
sistemos, kad iSgautuméte geriausig garsa.
Mikrofonams pravartu uzsidéti véjo triukSmo
slopintuvg (mikrofono apsaugg nuo véjo), kad
bty pasalintas véjo triukSmas.

Yra tik trijy tipy kabeliai, tinkantys visoms
situacijoms: XLR, RCA ir lizdo kabeliai. Juos galima
sujungti vieng su kitu. Lizdy laidai yra 6,3 mm ir
3,5 mm dydziy, pastarasis yra standartinis ausiniy
lizdo garso kabelis.

Kad fotoaparatas veikty. jam reikia elektros
energijos, kuri saugoma  baterijose. Jei
fotografuojate ilgesnj laika, svarbu turéti daugiau
baterijy. Pries iSvykdami filmuoti, bdtinai jkraukite
visas baterijas. Taip pat yra iSoriniy akumuliatoriy
bloky mobiliesiems telefonams.

Kai fotoaparate yra ausiniy lizdas, jraSymo metu
labai svarbu stebéti garsg. Tokiu badu iSgirsite, ar
kyla problemy dél garso jrasymo.

Jj prasminga turéti su savimi lietinga diena.

Galite atsidurti situacijose, kai reikia naudoti
lempg, nes néra pakankamai aplinkos Sviesos.
Tam yra skirtos mazos ir stiprios lempos, kurias
galite nusipirkti ir uzdéti ant fotoaparato arba ant
stov.

Norint redaguoti filmuotg medziagg, reikalingas
kompiuteris. Tai gali bati neSiojamas arba
stacionarus kompiuteris.

Yra nemokama, mokama arba prenumeruojama
programiné redagavimo jranga. Programinei
redagavimo jrangai reikalingas  minimalus
kompiuterio apdorojimo galios reikalavimas. Sio
skyriaus pabaigoje pateikiame patarimy, kaip
redaguoti programas.

Jei jraSote daug aukstos kokybés filmuotos
medziagos, jusy kompiuterio diskas greitai
uzsipildys. Po kurio laiko turésite jsigyti iSoriniy
kietyjy disky, kad galétuméte saugoti filmuota
medziagg. Pigiausias biddas yra jsigyti vidinius
kietuosius diskus (HDD), kuriuos galite jdéti j
savo stacionary kompiuterj arba prijungti per USB
kabelj ir prijungimo stotele.

Gali atsirasti tikras ,objektyvy geismas”, kai
pamatysite, kokius grazius vaizdus galite sukurti
naudodami skirtingy tipy objektyvus. Dabar labai
nesigilinsime j objektyvus, tik tiek, kad jie gali bati
arba fiksuoto Zidinio nuotolio objektyvai, tai
reiskia, kad su jais negalima priartinti, arba
teleobjektyvai ar priartinimo objektyvai, su kuriais
galima priartinti bei nutolinti. Skiriasi ir lesiy
ryskumas. Kuo daugiau Sviesos jie gali praleisti
j jasy jutiklj, tuo jie Sviesesni ir daZniausiai
brangesni.

Gerai turéti tvirtg kuprine, kurioje galésite nesiotis
visg savo jranga. Kai zinai, kg nori filmuoti, ir esi
susikroves jrangg — esi pasiruoses filmavimui.

Pirmas dalykas, kurio reikia norint padaryti
nuotraukas, yra Sviesa. Esant silpnam apsvietimui
jlsy vaizdai bus prastesnés kokybés. |sitikinkite,
kad objektas yra tinkamai apsviestas ir néra per
tamsus. Fotografuodami stenkités nefilmuoti pries
saule ar stiprig Sviesa. Stiprus foninis apsSvietimas
gali bati naudojamas kg nors uzmaskuoti, nes
foninio apsvietimo nuotraukos atrodo su siluetu.

Skaitmeniniai vaizdai susideda i$ spalvoty
pikseliy, mazyciy spalvy taskeliy. Kuo daugiau Siy
tasky vaizde, tuo jis detalesnis. Vaizdai turi tam
tikrg skaiCiy pikseliy vertikaliai ir horizontaliai.
Sie du skaic¢iai nurodo vaizdo skiriamaja geba.
Yra tam tikry standartiniy skiriamyjy gebuy, kurias
naudojame, o tobuléjant kameroms ir ekranams
Sis skaicius taip pat auga. SD, arba standartiné
raiska, yra 640 pikseliy horizontaliaiir 480 pikseliy
vertikaliai, taigi 640x480 pikseliy. HD (arba
720p) raiska yra 1280x720 pikseliy. Full HD (arba
1080p) yra 1920x1080 pikseliy, o 4k - 3840x2160
pikseliy. Siandien pla¢iausiai naudojama 1080p
raiska, taciau vis daugiau kamery ir ekrany turi 4K
raiska.

Kiekvienas filmas pagristas ta pacia iliuzija: jei
padarote daug tam tikro objekto nuotrauky ir
atkuriate Siuos vaizdus vieng po kito tam tikru
greiciu, matote judesj. Nejudanciy vaizdy skaicius
per sekunde vadinamas kadry dazniu. Standartinis
kadry daznis (fps, kadras per sekunde), kurj
naudojame filmuojant, yra tas pats, kurj naudoja
kuriant king: 25 kadrai per sekunde (arba 24 kadrai
per sekunde JAV). Prie to esame jprate zitrédami
filmus. Esant tokiam kadry dazniui, judesys atrodo
Siek tiek neryskus. Galite jrasyti daugiau kadry
per sekunde. Esant didesniam kadry dazniui,
judesys atrodys ryskesnis. Jei jrasote, pavyzdziui,
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120 kadry per sekunde, galite sulétinti filmuota
medziagg redagavimo programoje iki ¥ greicio ir
vis dar naudoti 30 kadry per sekunde, todél jisy
sulétintas vaizdo jrasas atrodys sklandZiai.

Krastiniy santykis yra jasy kadro plocio ir aukscio
santykis. Senesniy televizoriy formato koeficientas
yra 4:3. Siuo metu mes naudojame 16:9 formato
koeficienta, kai plotis yra 16 vienety, o aukstis —
9. Daugumos nesiojamyjy kompiuteriy ekrany
santykisyra16:9 (kaipir,YouTube" vaizdolangas).
Kuo plonesnis aukstis, tuo kinematografiskesnj
vaizda sukursite. Kino ,placiaekranis” santykis yra
2.39:1.

Galimi skirtingi filmavimo planai. A planas — tai
ka fiksuojame pagrindine kamera. Tai gali bati
pagrindinis kazkieno interviu kadras. Daznai tai
yra kalbanti galva. Pagrindiniame planas gali
bati veiksmo kadras, dar vadinamas stebéjimo
seka, kai stebime kg nors darantj Zzmogy, Zmoniy
bendravima tarpusavyje. Paprastai Sie sgveikos
kadrai yra patys jdomiausi. B planas yra antrinis

Medium closeup MCU Closeup CU

Shot Sizes

kadras: iliustruojantys daiktus, Zmones ar
krastovaizdzius. Tai, apie kg kalbama A plane.
Zinoma, B plane galite muzika arba net tyla. Kitas
kadro tipas yra reakcija, kai filmuojate reporterj
ar auditorija. |spudingas kadras yra tada, kai
filmuojate subjektg, atvykstantj j interviu scena,
arba parodote miestg, nama, j&jimg ar kambarj,
kuriame vyks interviu.

Norédami sukurti patraukly vaizdo jrasa,
sgmoningai komponuokite scenas, elementus.
Jei atkreipsite démesj j 5 taisykles, vaizdas bus
geresnis, grazesnis.

Jasy subjektas kadre gali bati skirtingy dydziy.
Jis gali bati toli arba labai arti. Paprastai interviu
daromas vidutiniu nuotoliu arba vidutiniskai Jei
jasy subjektas yra per toli, jis nepakankamai gerai
matysite jy veida. Jei ji(s) bus per arti, tai bus per
daug intymu ir trikdys.

Medium shot MS

Big closeup BCU Extreme closeup XCU

Interviu metu fotoaparatg paprastai nustatome
akiy lygyje. Siek tiek didesnis kampas daznai
yra malonus, taciau mazesnis kampas paprastai
neatrodo gerai. Per didelis kampas (is aukstai)
rodo, kad objektas yra pazeidziamas, o labai
Zzemas kampas (i$ apacios) gali bandyti parodyti,
kad objektas yra stiprus ir dominuojantis asmuo.

Shot Angles

Worm'’s eye Canted Bird’sEye

Headroom
Virs filmuojamojo galvos esancia erdve vadiname

.galvos erdve”. |sitikinkite, kad jos néra per daug
ar per mazai. Atkreipkite démesj, kad akys yra
mazdaug 1/3 viso kadro, o priartindami iSlaikote
virsutinés ir apatinés daliy proporcija.

Vaizda padalinus j tris horizontalias bei vertikalias
dalis gausime gaires, kurios rodys mums, kuriose
vietose turi bati horizonto, skiriamosios linijos
ar elementai, kuriuos norime pabreézti. Objektus : : : :
pozicionuokite ties “niju susikirtimo taékais, Proper headroom Keeping the proportion as you zoom ir

horizontg ar skiriamasias linijas pozicionuokite
ties nubréztomis linijomis.

Rule of Thirds

JAUNIMU
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kurdami kadra palikite daugiau vietos pries objektg
arba ta kryptimi, kuria juda objektas. Tai palieka
daugiau erdvés pries subjekta ir suteikia jausma,
kad kazkas yra ta kryptimi, j kuria jis zidri, ypac kai
kuriate interviu kadra.

Leadroom

Norédami uztikrinti ~ tinkamag  stabiluma,
fotoaparatg ir telefong laikykite  abiem
rankomis. Laikydami  fotoaparata, kairjjj
delng paprastai pakiskite po fotoaparatu ir
objektyvu, o desiniuoju — prilaikykite deSine
fotoaparato  puse. Laikydami fotoaparata,
galite naudoti pilvg kaip atramg alkdnei.

Filmuodami  jsitikinkite kadro  uzfiksavimui
skyréte pakankamai laiko: neskubékite
nukreipti objektyvo, nesokinékite nuo vaizdo
prie vaizdo. Galite mintyse suskaiciuoti iki 10,
kad jsitikintuméte, jog kadras pakankamo ilgio.
Fotografuodami fotoaparatu judékite ne tik
rankomis, bet ir virSutine kiino dalimi. Judédami,
jei galite, laikykite kelius sulenktus. Judékite létai,
sklandZiai. Paprastai mes naudojame priartinima,
kad nustatytume matymo laukg arba kadrg ir ten
pasiliktume. Paprastai jrasydami nedidiname,
nekei¢iame mastelio, nebent norimi greitai rasti
kitg kompozicija. Priartinus kadra, susidaro namy
vaizdo jraso pojatis. Filmuodami mobiliuoju
telefonu laikykite jj horizontaliai. Taip uztikrinamas
16:9 formato santykis.

Yra daug knygy apie fotografijos teorija, todél
¢ia apzvelgsime tik pacius pagrindinius dalykus.
Filmuodami naudojate tuos pacius jrankius, kaip
ir fotografuodami. Vaizdo jrasy kiréjai dazniausiai
naudoja rankinius nustatymus, kad galéty kiek
jmanoma labiau kontroliuoti galutinj rezultata.

Bity sparta (bity sparta arba kaip kintamasis R) yra
bity skaicius, kurie perduodami arba apdorojami
per laiko vienetg. 1 Mbit/s arba 1 Mbps = 1000
kbit/s. Apskritai, kuo didesnis bity skaicius,
tuo daugiau duomeny turite faile ir tuo daugiau
informacijos bei iSsamiy detaliy uzfiksuota vaizdo
jrase. Paprastai 1080p arba Full HD vaizdo jrasas
yra apie 7-12 Mbps. 4k arba 2160p filmuota
medziaga yra mazdaug 35-68 Mbps.

Filmuodami paprastai fokusuojame rankiniu
badu, kad galétume kontroliuoti, kas masy vaizdo
jrase yra rysku, o kas ne. Fokusavimas padeda
pamatyti, kas yra sufokusuota vaizdo kameros
LCD ekrane, nes issiryskina tas vaizdo sritis, kuri
yra sufokusuota.

Ekspozicija yra bendras nuotraukos ar vaizdo
jraSo Sviesumas arba tamsumas. Tiksliau, tai
yra Sviesos kiekis, pasiekiantis aparato jutiklj,
kai fotografuojama. Kuo labiau apsviesite juostg
ar fotoaparato jutiklj, tuo Sviesesné bus jlsy
nuotrauka. Kuo maziau Sviesos, tuo tamsesné
bus jlsy nuotrauka. Bikite atsargls ir per daug
neeksponuokite kadro. Galite daug pataisymy
padaryti gamybos ar postprodukcijos metu.
Pavyzdziui, pasviesinti ar patamsinti vaizda, bet
tik iki tam tikro lygio. Kai fotografuojant kadra
pereksponuojate tiek, kad vaizde yra tik balta
spalva, padarius jj tamsesnj, Sis gali tapti tik
pilkas. Kai per mazai eksponuojate, yra tik juoda
spalva ir jokios kitos detalés, tada pasviesinus
kadra jis taps tik pilkas. Rankiniu bidu nustatyti
ekspozicijg ir fokusavima mobiliajame telefone yra
gana paprasta, tiesiog bakstelékite telefong toje
vietoje, kur norite sufokusuoti, ir jis automatiskai
sureguliuoja rySskuma. Fotoaparatuose (ir su tam
tikromis programélémis telefonuose) yra galimybé
rankiniu badu reguliuoti ekspozicijg. Tam batina
Zinoti 3 parametrus: diafragma, uzrakto greitj ir
ISO/stiprinima.

Yra jusy objektyvo skylé, per kurig sklinda Sviesa.
Panasiai kaip ir vyzdys akyse. Galime placiai
atverti diafragma, kad daugiau Sviesos patekty j
mdasy jutiklj, arba galime uzdaryti diafragma, kad
blty mazesné skylé ir maziau Sviesos patekty
j jutiklj. Diafragma turi skaiciy, f reikSme. Kuo
mazesnis skaiCius, tuo daugiau Sviesos gali
prasiskverbti. Objektyvai turi maziausia F reikSme.
Yra Sviesiy arba greity objektyvy, kuriy F reikSme
0,95, 1,4 arba 1,8, taciau 2 arba 2,8 taip pat laikomi
greitais / ryskiais objektyvais. Fotoaparate
galite sumazinti diafragma iki mazdaug F22,
kad j jutiklj patekty kuo maziau Sviesos. Kuo
daugiau atidarysite diafragma, tuo mazesné bus
F reikSme ir tuo labiau galite sulieti objekto fona.
Kitaip tariant, lauko gylis bus maZesnis. Kai
kuriy priartinimo objektyvy diafragma keiciasi
priartinant, f skaicius didéja, nes keiciasi objektyvo
ilgis ir pro jj patenka maziau Sviesos.

Fotoaparatuose uzrakto greitis reiskia laika, per
kurj uzraktas lieka atidarytas fotografuojant. Kuo
didesnis skaicius, tuo trumpiau jis atidarytas ir tuo
ryskesnis judesys bus uzfiksuotas. Kuo mazesnis
skaicius, tuo daugiau laiko jis atidarytas ir judesys
bus neryskesnis. 50 uzrakto greitis reiskia vieng
penkiasdesSimtajg sekundés dalj. 100 uzrakto
greitis reiskia 1/100 sekundés. Vaizdo jrase
paprastai nustatome 50 arba 1/50. Paprastai
paliekate jj taip ir padidinate, kai norite patamsinti
ekspozicija.

Filmy laikais ISO numeris rodé filmo jautruma.
100 ISO juosta buvo maziau jautri nei 400 ISO
juosta. Skaitmeniniuose fotoaparatuose islaikéme
tas pacCias vertes ir jas naudojame Sviesos
jutiklio jautrumui reguliuoti. Pagrindinis ISO yra
100, maziausiai jautrus. Kuo didesnis ISO, tuo
jautresnis bus jutiklis Sviesai ir tuo ryskesnis bus
vaizdas. Taciau Sioje situacijoje yra ir trikumuy.
Kuo labiau padidinsite ISO, tuo daugiau triukSmo
atsiras vaizde. Apibendrinant galima pasakyti,
kad vaizdo jraSams paprastai nustatote 50
uzrakto greitj (kai filmuojate 25 kadry per
sekunde greiciu). Diafragma nustatote | norima
F reikSme. Tai gali bati maziausia arba mazdaug
2,8, priklausomai nuo to, kiek neryskaus fono
norite. Tada sureguliuojate savo ISO, kad bty
tinkamas ryskumas. Jei esate vietoje, kur labai
Sviesu ir ISO negalite sumazinti zemiau 100,
padidinkite diafragma ir patamsinkite kadra.

Baltos spalvos balansas (WB) yra nerealiy spalvy
atspalviy pasalinimo procesas, kad balti objektai,
vaizdo jrase likty baltais. Fotoaparatai bando
tinkamai sureguliuoti baltos spalvos balansa,
taCiau kartais tenka jj reguliuoti rankiniu badu
ir pasirinkti mélynesnj atspalvj, kai vaizdas per
daug oranzinis (tai atsitinka viduje esant dirbtinei
geltonai Sviesai) arba kai vaizdas per mélynas (tai
atsitinkalauke, nes mélynas dangaus). Fotoaparate
galite nustatyti baltos spalvos balansa viduje arba
lauke arba rankiniu badu nustatyti kelvino skaiciy
nuo labai oranzinio atspalvio iki labai mélyno.
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Paprastai dirbame poromis, kai yra reporteris ir
operatorius (dar vadinamas DoP, ,Fotografijos
direktoriumi”). Kai atvykstate j vieta, ieskokite
grazaus fono, kuris puikiai tiks pokalbiui.
|sitikinkite, kad fone néra nieko, kas galéty
trikdyti, pavyzdziui, ragy virS galvos arba
lentynos kaklo lygmenyje. JUs nusprendziate,
ar pasnekovas stovés, ar sédés. Raskite ramia
ir gerai apSviestg vietg arba naudokite lempas.
Filmuojant lauke paprastai blna geresnis
apsSvietimas. ldentifikuokite garsus, kuriy galite
atsikratyti: iSjunkite Saldytuva, oro kondicionieriy
arba uzdarykite langus. Kol jds ruoSiatés,
reporteris gali padéti pasnekovui atsipalaiduoti.
PrieS pradedant jrasg nerekomenduojama per
daug kalbéti bisima jraso tema. Sustokite taip,
kad reporteris ir pasnekovas baty vienas priesais
kita, o kamera pastatykite Salia reporterio, kad
kampas baty siauras. Yra jsivaizduojama linija,
jungianti reporterj ir subjekta. Jei pradéjote
jrasinéti is vienos pusés, Sios linijos neperzenkite.
Galite judéti | tg puse ir filmuoti reporterj is tos
pusés, bet neikite | kitg puse, nes tada pasikeis
kryptis, kuria jie ziGri kadre. Subjektas turéty
zidréti | reporterj, o ne | kamera. Jei dirbate tik
su viena kamera, geriau rinktis platy kadra negu
filmavima i$ labai arti. Redagavimo programoje
turésite galimybe Siek tiek priartinti, bet neturésite
galimybés atitolinti.

Pokalbiui turétuméte atvykti laiku ir pasiruoses.
Savo klausimus galite paruosti iS anksto. Jei
reikia, galite paprasyti pasnekovo pasirasyti
sutikimo forma arba duoti Zodinj sutikima pries

kameros objektyva. Uzduodami pirmajj klausima,
paklauskite pasnekovo vardo ir pareigy. Tai
naudinga norint atsipalaiduoti ir véliau bati
uztikrintam, koks tikslus pasnekovo vardas ir
pareigos. UZzduokite atvirus klausimus, | kuriuos
atsakoma daugiau nei taip arba ne. Paprasykite,
kad pasnekovas atsakinéty j klausimus pilnai, t.y.
sakinj visada pradéty uzduoto klausimo tema.
Pavyzdziui, jas klausiate ,kaip oras” ir pasnekovas
turéty atsakyti ne "grazus”, o ,oras yra grazus”.
Tokiu badu mums nereikés vaizdo jrase naudoti
originalaus klausimo. Pokalbio metu tylékite.
Linktelékite galva, kad duotuméte grjztamajj
rysj, bet neiSsiduokite jokiu garsu, nes jie taip
pat bus jrasyti. Apskritai turétuméte uzduoti
paprastus klausimus, kad pasnekovas galéty gerai
j juos atsakyti. Jasy vaidmuo cia yra ne suzavéti
pasnekova savo ziniomis, o uzduoti reikalingus
klausimus, kad gautuméte reikiamus atsakymus,
sakinius, mintis. Tai reiskia, kad jds jau zinote
atsakymus j klausimus, kuriuos uzduodate. Batinai
pasakykite pasnekovui, kad vengty Zargono ar
santrumpy, kuriy ZiGrovai nesuprasty. Pokalbio
pabaigoje galite paklausti, ar ji(s) turi dar ka nors
pridurti. Atkreipkite démesj | garsg. Tam tikra
prasme jis yra svarbesnis nei vaizdas, nes visada
galite panaudoti dengiamuosius kadrus, taciau
jeigu nejraséte garso arba jis labai iSkraipytas,
turésite problemy. Pasistenkite visg laikg stebéti
garsa. Kai pritvirtinate prisegama mikrofona,
paslépkite laidg. Laisvas kabantis laidas atrodo
meégéjiskai. Jei filmuojate telefonais, garsui
jrasyti galite naudoti antrg telefona. Kai kuriuos
prisegamus mikrofonus taip pat galite prijungti
prie telefony. Jrasykite minutéle kambario garsy,
net tylos patalpoje: tai pravers. Gali bati naudinga,
kai véliau redaguojate garsa. Galite jterpti jrasytg
tylg ten, kur niekas nekalba (natdrali tyla sukuria
pastebimg nenuoseklumg). Interviu filmuojant
telefonu, pravartu jj perjungti j léktuvo rezima.
Filmuokite tik su pilna baterija ir iS anksto
patikrinkite saugykla telefone.

Visada turite informuoti pasnekovus, apie ka
bus jrasas ir kur jis bus publikuojamas. Pokalbis
turi bati savanoriskas, o ypatingais atvejais gali
tekti paprasyti leidimo, pavyzdziui, filmuojant
nepilnamecius. Kai kuriais atvejais turite nuslépti
savo pasnekovo tapatybe. Tai galite padaryti
pokalbio metu arba gamybos metu. Interviu
metu galite filmuoti i$ nugaros arba tik tam tikras
detales, pavyzdziui, jy rankas. Galite filmuoti
rySkesnéje Sviesoje, kad gautuméte siluetinj
vaizda. Galite tikslingai padaryti filmuotg medziaga
nefokusuota. Redaguodami galite sulieti jy veidus,
iSkraipyti balsus. Taip pat galite paprasyti aktoriy
perskaityti teksta. Po filmavimo jsitikinkite, kad
filmuota medziaga yra gerai saugoma ir jos negali
pasiekti kiti.

Stai keletas idéju, nuo ko pradéti redaguoti
vaizdo jrasa. ,YouTube" yra daug labai gery
internetiniy mokymo programy apie vaizdo
jrasy redagavima. ,Google” paieska parodys
Siy programy svetaines ir mokymo programas.
Geros nemokamos redagavimo programos yra,
pavyzdziui, ,Wondershare Filmora” ir ribota
,DaVinci Resolve” versija. ,Windows Movie
Maker” arba ,iMovie” (,Mac") yra nemokamos
pagrindinés programos. Telefonui galite naudoti
Quik, iMovie arba Adobe Premiere Rush (i
yra mokama). ,Adobe Premiere Pro CC" yra ta
programa, kurig naudojame RRF komanda. Siai
programai taikomas ménesio mokestis — apie
20 USD. ,Final Cut X" yra ,Apple” redagavimo
programa ir kainuoja apie 300 USD. Redagavimo

darbams atlikti nemokamos muzikos galite rasti
pixabay.com arba jsigyti geros kokybés muzikos is
jamendo.com.
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