
 
 

Formation Réduction des Risques et 
Usages de substances psychoactives : éthique, postures, pratiques 

 

Animateurs / Formateurs : Martine LACOSTE, Vice presidente Fédération Addiction, Directrice de 
l’association Clémence Isaure & Pierre CHAPPARD, Président de Psychoactif et chef de service du 
CSAPA Trait d'Union 
 

La Réduction des Risques (RDR) a comme objectif prioritaire de réduire les risques sanitaires, psychologiques, 
sociaux, de prévenir les dommages, d’éviter l’aggravation des usages. Elle contribue aussi à la médiation sociale. 
Fondée sur une approche pragmatique,dans un souci de respect et de dignité des personnes, la RDR reconnait 
les usagers comme des sujets responsables et citoyens, capables de faire des choix et, pour peu qu’on leur en 
donne les moyens, de se protéger et de protéger autrui. Il s’agit, dans le non jugement, d’intervenir le plus 
précocement possible dans la trajectoire des usagers actifs et d’agir au plus près des usages et des pratiques à 
risques.  
La formation abordera la RDR tant sur le plan éthique, que sur les postures et les pratiques, mais aussi les 
questions du cadre légal. Elle vise également l’articulation des pratiques entre soin et RDR. Elle permettra aux 
participants d’appréhender la question de la RDR au regard de l’alcool, et plus largement. 
 

1er jour 
9h15 
Accueil des participants 
 

9h30 - 10h30 
Présentation et attentes des participants 
 

10h30- 12h30  
Histoire, philosophie et principe de la RDR 
Martine LACOSTE, Directrice Clémence Isaure, Toulouse 

14h – 15h00  
Missions Référentiels décrets etc … de la RDR  
Cadre de la loi 2002-2, et de la loi de santé de 2004 à 2016 
Martine LACOSTE  

 

15h15 - 17h30 
Place des usagers, santé communautaire et auto-support  
 
Auto Support et internet  
Intervention de Psychoactif 
 
L’observatoire des Droits des usagers  
Georges LACHAZE, ASUD 
 
 

2ème jour 
9h30 - 12h30 
Quels produits, quelles pratiques des usagers ? Quels outils ?  
Pierre CHAPPARD, Président de Psychoactif et chef de service du 
CSAPA Trait d'Union 
 
 
 
 

14h - 17h30 
La fête, ses fonctions sociales et ses modalités 
David MOURGUES, Anthropologue  Clémence Isaure, Toulouse 
 
Modalités d’intervention et moyens d’agir 
Lilian BABE, Collectif “Ensemble, limitons les risques”, CSAPA 
Solea Besançon 

3ème jour 

9h30 - 12h30  
Expériences en cours et nouveaux outils : quels produits, 
quelles pratiques 
 
Les nouveaux produits de synthèse 
Pierre CHAPPARD 
 
L’expérimentation AERLI 
Intervention de AIDES 
 

14h - 16h 
L’accueil inconditionnel  
Karlheinz CERNY, Directeur adjoint Espace du Possible, La 
Sauvegarde du Nord, Lille. 
 

16h00 - 17h30 
Analyse des pratiques de l’accueil dans les CAARUD 
Karlheinz CERNY 

4ème  jour 

9h30 - 12h30 
L’accompagnement  aux risques liés à l’injection 
 
Présentation du séminaire « Accompagner les usages et les 
consommations »  
Laurène COLLARD, Chargée de projet, Fédération Addiction 
 
Les Salles de Consommations supervisées 
Présentations d’expériences et de projets - Débats 
Pierre CHAPPARD 
Dr Elisabeth AVRIL 

 
Substitutions et RDR 
Le Bus Méthadone 
Dr Elisabeth AVRIL, CSAPA  Gaia Paris 
 

14h30 - 17h30 
Visite de CAARUD ou unités mobiles 
Association Charonne 
Association SIDA Parole 
Association EGO 
Association Oppelia Freessonne, Juvisy  
Visite d’un Bus Méthadone 
Association Gaïa 
Sleep in du groupe SOS DI 
Association Safe : la RDR à distance, le PES postal 
 

5ème  jour 
9h00 – 12h 
Articulation soins et RDR 
La RDR en CSAPA 
Dr Catherine PEQUART, Directrice du centre Charonne, Paris 
Frédéric BUHATIER, Infirmier, CSAPA du Centre Hospitalier de la 
Croix Rousse, Lyon 
 

13h00 - 16h30 
La RDR Alcool 
Dr Patrick FOUILLAND, Médecin 
 
Eléments pour une picologie pratique 
Matthieu FIEULAINE,  Alcoologue, Anthropologue 
Association Sante! Alcool et RDR 
 

 

16h30 – 17h00 
Bilan, perspectives et évaluation. 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

Méthodes/Objectifs 
Temps d’apports de connaissances, éclairés par des temps 
d’études de situations, et des temps d’échanges. Il est 
essentiellement animé par des professionnels de terrain 
expérimentés, et vise au-delà de l’acquisition de connaissances 
à permettre un « transfert d’expérience ».  

Tarifs 
Par personne 
Adhérent Personne Physique (année en cours) :           410 €                           
Personnel de Structure Adhérente (année en cours) :    530 €                     
Non-Adhérent :                                                                690 € 
Formation Continue :                                                       810 € 

  

Profil des participants 
Cette formation s’adresse aux professionnels des CAARUD et des CSAPA ainsi qu’aux acteurs institutionnels qui souhaitent mieux 
connaitre la philosophie, les dispositifs et les enjeux de la Réduction des Risques.  

Lieu 
Siège de la Fédération Addiction 

Hôpital mère enfant de l’Est Parisien  - 9, rue des Bluets, 75011 PARIS 
(Métros : Ligne 3 Rue Saint Maur – Ligne 2 Ménilmontant) 

 


