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Tdm tat tam quan trong

\ 7

. Day la nghién ctru dua trén co s& khoa hoc va cong tac thuc tién tai dia ban
thanh ph6 Hai Phong trong thai gian 3 nam (2012-2015). Dé tai nghién ciu
tap trung vao so sanh hiéu qua dau tu gitta mo6 hinh cai nghién tap trung
trong céac trung tdm Chita bénh - Gido duc - Lao dong xa hoi (goi tat la mé
hinh trung tdm 06) va m6 hinh diéu tri thay thé nghién cac chat dang thuéc
phién bang thuéc methadone (goi tat la m6 hinh diéu tri methadone). Nghién
cliu vé dé tai nay lan dau tién dugc trién khai tai Viét Nam ciing nhu khu vuc
Poéng Nam A.

. Pugc su déng y ctia Uy ban nhan dan thanh phé Hai Phong, S& Lao dong -
Thuaong binh va Xa hoi da cung cap s6 liéu chinh thic vé chi phi cia mé hinh
diéu tri trung tam nghién tai cac trung tdm cai nghién tap trung 06 va SG Y té
da cung cép s6 liéu chinh thic vé chi phi cia mé hinh diéu tri nghién bang
methadone.

Nhém nghién ctru doc 1ap clia trudng Dai hoc New South Wales - Uc, Pai hoc Y
Ha Noi, va Dai hoc Y Dugc Hai Phong da téng hop cac s6 liéu vé chi phi va hiéu
qua, déng thai phan tich cac s6 liéu nay.

Trong khudn khé ké hoach hgp tac gitra t6 chiic FHI 360 va T6 chuyén gia nam
2014, ngay 24 thang 6 ndm 2014, TS chuyén gia gitp viéc cho Chi tich Uy ban
Qudc gia phong, chéng AIDS va phong, chéng té nan ma tdy, mai dam da chu
tri mét cudc hop dé nhém nghién clu trinh bay két qua phan tich ban dau. 76
chuyén gia da téng hgp cac y kién déng gop. Dua trén cacy kién gop y clia cac
dai biéu tham du, nhém nghién ctru da hoan chinh phan phan tich ctia nghién
clu va viét bao cao két qua nghién ctu chinh thic.

Ngay 17 thang 4 nam 2015, T8 Chuyén gia tiép tuc t6 chiic mot cudc hop cho
nhom nghién ctu trinh bay két qua nghién ctu chinh thic véi sutham gia cta
cac bd nganh, co quan lién quan va céac té chic nghién cdu trong va ngoai
nudc. Bao cao chinh thic nay da dugc hoan thién dua trén cac y kién déng
g6p clia cac dai biéu tai cudc hop ngay 17 thang 04 nam 2015.

. K&t qua cla nghién ctu nay nham cung cap bang ching khoa hoc dé cac co
quan quan ly nha nudc nghién clu trong qua trinh xay dung, hoach dinh cac
chinh sach lién quan dén van dé diéu tri nghién ma tuy va phan bé nguén
luc hgp ly, hiéu qua hon khi nguén tai trg nudc ngoai giam va ngan sach Nha
nudc han hep.



Két qua chinh caa nghién citu
I. K&t qua vé HIEU QUA:

Dua trén qua trinh theo d6i 208 hoc vién tur trung tam 06 trd vé hoa nhap
cdng déng va 384 bénh nhan tham gia chuong trinh diéu tri nghién bang
methadone trong thai gian 3 nam; két qua nghién ctu khdng dinh rd mé
hinh diéu tri nghién bang methadone mang lai hiéu qua t6t han vé moi mat
so v6i md hinh trung tam 06, cu thé:

1. Ty lé téi st dung hé-ré-in (khang dinh bang két qua xét nghiém nudc tiéu)
cla hoc vién tir trung tam 06 cao gap 3 lan so vGi bénh nhan methadone

2. Ty lé st dung tat ca cac loai ma tdy (gém ca hé-ré-in va cac chat ma tay
téng hop) cha hoc vién tir trung tam 06 cao gap 3,3 1an so véi bénh nhan
methadone;

3. Trung binh, 1 hoc vién tir trung tam 06 c6 s6 ngay st dung ma tdy nhiéu
hon 324 ngay so véGi 1 bénh nhan methadone (trong thai gian 3 nam theo
doi).

4. Tyléhocvién turtrung tam 06 c6 hanh vi vi pham luat phap cao gap 5,6 lan
so vGi bénh nhan methadone.

5. Ty lé hoc vién ti trung tam 06 c6 hanh vi nguy ca lay nhiém HIV cao gap 7
1an so v3i bénh nhan methadone.

Il. Két qua vé CHI PHi:

1. D€ diéu tri cho 1 hoc vién trong trung tam 06 trong 1 nam, Nha nudc phai
chi 19.670.000 déng (chua ké chi phi ctia gia dinh dong gép), cao gap
2,5 lan so véi s6 tién Nha nudc chi cho 1 bénh nhan diéu tri methadone
(7.880.000 déng - bao gobm ca tién thudc methadone).

2. Chi phi co héi (chi phi do mat di co hoi lam viéc dé c6 thu nhap va chi
phi tra tién sinh hoat phi khi ngugi nghién dang & trung tam trong thoi
gian 2 nam) d6i vai 1 hoc vién trung tam 06 tinh cho thai gian 1 nam la
37.750.000 ddng. Trong khi d6 chi phi co héi (chi phi thai gian va chi phi
xang xe do ngudi nghién phai dén phong kham methadone hang ngay)
doéi v6i 1 bénh nhan methadone tinh cho thai gian 1 nam diéu tri chi mat
5.470.000 déng. Nhu vay, chi phi co hoi ctia hoc vién trung tam 06 cao
gap 7 lan.

lll. Két luan:

D6i vGi Nha nudc:
v" Néu Nha nuéc dau tu vao diéu tri cho 1 ngudi nghién bang mé hinh diéu
tri methadone sé ré han so véi mo hinh trung tam 06 la 15.690.000 déng



(trong thdi gian 3 nam). Chi phi cho hoc vién trung tam 06 chi tinh la 2
nam (chi phi hd trg sau cai khong dua vao tinh toan), trong khi diéu tri
methadone tinh cho thai gian 3 nam;

Ly giai cach tinh: (19.670.000 dong/hoc vién trung tdm/nam x 2 nam) —
(7.880.000 d6ng/bénh nhan methadone/nam x 3 nam) = 15.690.000 déng

Ddi véi nguodi nghién:

v' Mbi bénh nhan methadone c6 s6 ngay st dung ma tuy it hon la 324 ngay
(trong thai gian 3 nam); Trung binh méi ngudi nghién chi 150,000 déng dé
mua ma tiy mot ngay. Vay so tién tiét kiém dugc tuang duong véi 324 ngay
(cho mét ngudi nghién) la: 48.600.000 dong.

v DPoéng thsi, moéi ngudi nghién hé-ré-in khéng phai tra chi phi co hoi la
59.090.000 déng cho thai gian 3 ndm; Cha yéu day la chi phi do nguoi
nghién phai & trong trung tam trong thai gian 2 nam, mat co hoi lam viéc
tao thu nhap.

Ly gidi cach tinh: (37.750.000 déng/hoc vién trung tdm/nam x 2 nam) -
(5.470.000 d6ng/bénh nhan methadone/nam x 3 nam) = 59.090.000 dong;

IV. Y nghia thuc tién cla nghién ciu
1. D6i véi thanh phé Hai Phong:

Trong nghién ctu da dua ra tinh toan vai 3 kich ban va udc tinh chi phi cu thé
cho méi kich ban. Hai kich ban dau la nhimng tinh huéng thuc té, c6 muc dich
udc tinh ngan sach thuc té UBND thanh ph6 Hai Phong phai trd néu chon lua
tung kich ban. Kich ban tha 3 1a tinh hudng giad thuyét, cé muc dich udc tinh
téng ngan sach UBND Thanh phd Hai Phong c6 thé tiét kiém dugc néu mé hinh
diéu tri methadone dugc chon lya thay thé hoan toan cho mé hinh trung tam cai
nghién tap trung dé diéu tri cho toan bod s6 ngudi nghién hé-ré-in & thanh phd
Hai Phong.

Kich ban 1: Mot tinh huéng thuc tién diéu tri methadone theo mé hinh xa héi
héa cho 60% t6ng s6 ngudi nghién hé-ré-in (4.800 ngudi) va diéu tri md hinh
trung tdam 06 cho 20% s6 ngudi nghién hé-ro-in (1.600 ngudi). K&t qua cla kich
ban nay dugc dién giai nhu sau:

v Néu diéu tri bang mo hinh trung tam 06 cho 1.600 ngudi nghién hé-ro-in
& thanh phé Hai Phong, Nha nudc sé phai chi 63 ty déng trong thai gian
3 nam. Chi phicho hoc vién trung tam 06 chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai,
néu co, khong dua vao tinh toan), trong khi diéu tri methadone tinh cho
thai gian 3 nam;

v Néu diéu tri methadone xa héi héa cho 4.800 ngudi nghién, Nha nudc
can chi 61 ty déng cho 3 nam;

v' 56 tién Nha nudc phai tra dé thuc hién kich ban nay sé la:
63 ty dong + 61 ty dong = 124 ty déng cho thai gian 3 nam;



Kich bdn 2: M6t tinh huéng thuc tién diéu tri methadone mé hinh xa héi héa
cho 75% téng s& ngudi nghién hé-ré-in (6.000 ngudi) va diéu tri moé hinh trung
tam 06 cho 5% s6 ngudi nghién hé-ré-in (400 ngudi). Két qua cua kich ban nay
dugc dién giai nhu sau:

v Néu diéu tri bang moé hinh trung tdm cho 400 ngudi nghién hé-ré-in &
thanh phé Hai Phong, Nha nudc sé phai chi 16 ty déng trong thai gian 3
nam. Chi phi cho hoc vién trung tam 06 chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai,
néu cb, khéng dua vao tinh toan), trong khi diéu tri methadone tinh cho
thai gian 3 nam;

v" Néu diéu tri methadone mé hinh xa héi héa cho 6.000 ngudi nghién,
Nha nudc can chi 77 ty déng cho 3 nam;

v' 56 tién Nha nudc phai tra dé thuc hién kich ban nay sé la:
16 ty déng + 77 ty dong = 93 ty déng cho thai gian 3 nam;

Kich ban 3: M6t tinh huéng gia thuyét so sanh gitra diéu tri bang mé hinh trung
tdm 06 so vé&i mo hinh diéu tri methadone xa hoi hoa cho toan b6 8.000 ngudi
nghién hé-ré-in & Hai Phong. Két qua cda kich ban nay dugc dién giai nhu sau:

v" Néu diéu tri bang mé hinh trung tam 06 cho 8.000 ngudi nghién, Nha nudc
sé phai chi 315 ty déng trong thai gian 3 nam. Chi phi cho hoc vién trung
tam 06 chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai khong dua vao tinh toan), trong khi
diéu tri methadone tinh cho thai gian 3 nam;

Ly gidi cach tinh: 19.670.000 déng/hoc vién/nam x 2 (nam) x 8.000 (ngudi
nghién) = 315 ty déng.

e Néu 4p dung xa hoi héa diéu tri methadone nhu hién nay (bénh nhan tra
10.000 d6ng/ngay), trong 3 nam, Nha nudc can chi 102 ty déng;

Ly giai cach tinh: [7.880.000 dong/bénh nhan/nam - 3.650.000 déng/bénh
nhan/nam (xa hoi hoa)] x 3 (nam) x 8.000 (ngudi nghién) = 102 ty dong.

e S tién Nha nudc tiét kiém dugc (ti phuaong an diéu tri methadone), trong 3
nam, la 213 ty déng (315 ty dong - 102 ty dong = 213 ty déng);

Trong nam 2014, Thanh phé Hai Phong da cap téng ngan sach 1a 72,47 ty déng (1
nam) cho 3 trung tam cai nghién tap trung 06 (theo cong van s6 2804/QD-UBND).
Diéu nay cho thay Uy ban nhan dan Thanh phdé Hai Phong da c6 dd ngan sach
dé dap ung vai bat ky kich ban nao trong nhiing kich ban xay dung & phan trén.

2. Y nghiatrén quy mé toan quéc:

Tuong tu nhu véi phan trén, ba kich ban duéi day dugc xay dung va chi phi Nha
nudc phai trd dugc udc tinh cho mai kich ban. Hai kich ban dau la nhing tinh
hudng thuc té, cé muc dich udc tinh ngan sach thuc té Nha nudc phai tra néu
chon lua tung kich ban. Kich ban thi 3 la tinh huéng gia thuyét, cé muc dich
udc tinh t8ng ngan sach Nha nudc ¢ thé tiét kiem dugc néu moé hinh diéu tri
methadone dugc chon lya thay thé hoan toan cho mé hinh trung tdm cai nghién
tap trung 06 dé diéu tri cho toan bod s& ngudi nghién hé-ro-in trén toan quéc.

Kich ban dau tién dua vao thuc té muc tiéu diéu tri 80.000 ngudi nghién hé-ro-in
dén cudi nam 2015. Kich ban thi 2 dugc xdy dung dua trén ndi dung clia Quyét



dinh s6 2596/QD-TTg, clia Thu tudng Chinh phl ky ngay 27 thang 12 nam 2013, vé
viéc phé duyét ké hoach déi mai céng tac cai nghién ma tuy & Viét Nam dén nam
2020. Trong khudn khé néi dung clia Quyét dinh s6 2596/QD-TTg, muc tiéu ngén
han dén nam 2015 la gidm sé ngudi nghién (tat ca cac loai ma tuy) dua vao cai
nghién trong cac trung tam cai nghién tap trung xuéng con 20% va dén nam 2020
giam con 5%. Kich ban thur 3 la tinh hudng gia thuyét so sanh néu chi cé diéu tri
methadone hodc néu chi cé diéu tri bang trung tdm cai nghién tap trung 06.

Kich ban 1: Mét tinh huéng thyc tién diéu tri methadone bang mé hinh xa héi
héa cho 80,000 ngudi nghién hé-ré-in (khoadng 50% cutia téng s6 163.200 ngudi
nghién hé-r6-in trén toan quéc) va diéu tri mo hinh trung tam 06 cho 40.800
ngudi nghién hé-ro-in (20% cla téng s6 ngudi nghién 204.000). K&t qua cua kich
ban nay dugc dién giai nhu sau:

v Né&u diéu tri bang mé hinh trung tdm 06 cho 40.800 ngudi nghién, Nha
nudc can chi 1.606 ty déng trong 3 nam. Chi phi cho hoc vién trung tam
chi tinh 1a 2 nam (chi phi sau cai, néu c6, khéng dua vao tinh toan);

v Né&u diéu tri methadone xa héi héa cho 80.000 ngudi nghién hé-ré-in,
Nha nudc can chi 1.020 ty déng trong 3 nam;

v/ T6ng s8 tién Nha nudc phai tra cho kich ban nay la
1.606 ty dong + 1.020 ty dong = 2.326 ty déng trong 3 nam;

Kich ban 2: M6t tinh huéng thuc tién diéu tri methadone bang mé hinh xa héi
héa cho 100.000 ngudi nghién hé-ré-in (khodng 50% clia tong sé 163.200 ngudi
nghién hé-ré-in trén toan quoc) va diéu tri mé hinh trung tam 06 cho 10.200
ngudi nghién hé-ré-in (5% cla téng sé ngudi nghién 204.000). Két qua cua kich
ban nay dugc dién giai nhu sau:

v Néu diéu tri bang mé hinh trung tdm 06 cho 10.200 ngudi nghién, Nha
nudc can chi 402 ty déng trong 3 nam. Chi phi cho hoc vién trung tam 06
chi tinh la 2 ndm (chi phi sau cai khéng dua vao tinh toan);

v Néu diéu tri methadone xa héi héa cho 100.000 ngudi nghién hé-ré-in,
Nha nudc can chi 1.275 ty déng trong 3 nam;

v/ Téng s6 tién Nha nudc phai tra cho kich ban nay la
402 ty dong + 1.275 ty dong = 1.677 ty déng trong 3 nam;
Kich ban 3: Mot tinh huéng gia thuyét so sanh gitta diéu tri bang moé hinh trung
tdm so véi mo6 hinh diéu tri methadone xa héi héa cho toan bé 163.200 ngudi
nghién hé-ré-in trén toan quéc. K&t qua clia kich ban nay dugc dién giadi nhu sau:
v" Néu diéu tri bang mé hinh trung tdam 06 cho 163.200 ngudi nghién hé-
r6-in, Nha nudc can chi 6.426 ty déng trong 3 nam. Chi phi cho hoc vién
trung tam 06 chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai khéng dua vao tinh toan);

Ly gidi cach tinh: 19.670.000 déng/hoc vién/nam x 2 (nam) x 163.200
(ngudi nghién) = 6.426 ty dong.

v Néu ap dung xa hoi hoa diéu tri methadone nhu hién nay (bénh nhan tra
10.000 d6ng/ngay), trong 3 nam, Nha nuéc can chi 2.081 ty déng;
Ly gidi cach tinh: [7.880.000 dong/bénh nhan/nam - 3.650.000 déng/
bénh nhan/nam (xa hdi héa)] x 3 (nam) x 163.200 (ngudi nghién) = 2.081
ty dong.



V' S6tién Nha nudc tiét kiém dugc (tir phuong an diéu tri methadone), trong
3 nam, 1a 4.345 ty déng (6.426 ty dong - 2.081 ty dong = 4.345 ty dong);

Trong nam 2012, téng ngan sach Nha nudc chi cho 123 trung tdm cai nghién trén
toan quéc udc tinh khodng 1.025 ty déng, theo bao cdo clia Uy ban Quéc gia
phong chéng AIDS va phong chéng té nan ma tdy, mai dam tai Hoi nghi téng két
cong tac hoat dong ctia Uy ban Quéc gia vao thang 12 ndm 2012 tai Ha Noi. Biéu
nay cho thady Nha nuéc da cé du ngan sach dé dap Uing véi bat ky kich ban nao
trong nhiing kich ban ké trén.

Nh(ing tinh toan trén day mdi chi tinh gia tri thuc vé tai chinh ma chua tinh dén
lgi ich vé giam ty |é st dung ma tuy, gidm ty |é vi pham phap luat, va giam ty lé cé
hanh vi nguy co lay nhiém céc loai bénh lay truyén qua dudng mau. Gidam ty 1é s
dung ma tay cling sé giam bét ganh ndng vé kinh té cho gia dinh va xa hoéi. Giam
cac hanh vi pham phap ciing sé lam gidm cac chi phi cho nganh céng an, toa an,
giam cac buic xuc, lo 1ang cia nhan dan trong céng déng vé tinh hinh an ninh trat
tu. Gidm ty |é c6 hanh vi nguy co nhiém cac loai vi-rat lay truyén qua dudng mau
g6p phan giam dich HIV, khong ché cac ca nhiém mdéi trong nhém ngudi nghién
va lay nhiém HIV t& nhém nay ra cong dong.

V& mat tai chinh, sé tién Nha nudc tiét kiém dugc c6 thé danh cho cac hoat déng
khac trong chuong trinh phong, chéng HIV nham dam bao tinh bén viing cla
chuong trinh khi tai trg quoc té dang giam nhanh. Hién tai gan nhu 100% kinh
phi chi cho chuong trinh methadone la tir kinh phi tai trg, vay véi sé tién tiét kiém
nay, Nha nudc cé di kha nang dau tu cho chuong trinh methadone va khéng bi
phu thudc vao tai trg cla nudc ngoai.



Ca 50 nghién ciiu

Tinh trang tiém chich ma tay gay ra ganh nang déi véi hé thong y té ¢ Viét Nam.
Theo s6 liéu do B6 Cong an cung cap, udc tinh nam 2014 c6 khoang 204.000
ngudi nghién ma tdy trén toan quoc, sir dung cac loai ma tdy khac nhau nhu hé-
ré-in, thudc phién, cac chat ma tay téng hgp va can sa trong dé ty nghién hé-ro-
in 1a 80% [1]. Trong nam 2006, trong téng sé ca nhiém HIV & Viét Nam co t6i 65%
nhiém HIV qua dudng mau do tiém chich ma tay [2]. Bdo cdo IBBS (Chuang trinh
giam sat két hgp hanh vi va céc chi s6 sinh hoc HIV/STI) nam 2008-2009 cho thay
3 mot s6 dia phuong & Viet Nam hon mot nita s6 ngudi st dung ma tdy nhiém
HIV [3]. Ngudi sir dung ma tdy & Viét Nam c6 ty [& mac viém gan B la 80,9%, viém
gan Cla 74,1%, cao hon nhiéu ty 1é méac viém gan B trong dan s6 néi chung [4, 5]
cling nhu ty & chét tré do s6c thubc qua liéu 1a 27% [6, 7].

Trong thap ky qua, Viét Nam da dat dugc nhiing thay ddi tich cuc trong viéc trién
khai cac chuong trinh can thiép nham giam cac tac hai lién quan dén stt dung ma
tay. Luat phong chéng HIV ndam 2006 da tao hanh lang phap ly cho chuong trinh
diéu tri thay thé bang methadone [8] va m& rong nhanh chéong chuong trinh
bom kim tiém tir 21 tinh/thanh pho trong nam 2005 1én téi 42 tinh/thanh phé
cudi thang 6/2007 va téng cdng 60 tinh/thanh phd trong nam 2009. Nam 2009
[9], B6 luat Hinh su da dugc stra déi va khéng con coi viéc sir dung ma tuy la hanh
vi pham t6i (loai bd Diéu 199), danh ddu mét su chuyén déi tir coi hanh vi sirdung
ma tdy la mot hoat ddng vi pham phap luat sang nhin nhan nghién ma tdy nhu
mot bénh can phai dugc diéu tri lam sang [10].

Trong han 20 nam qua, mé hinh cai nghién chi dao & Viét Nam la mo hinh cai
nghién trong cac trung tam cai nghién tap trung 06. Theo bdo cdo clia Bo Lao
dong-Thuong binh va Xa héi, nam 2010 c¢6 khoang 45.000 ngudi nghién diéu tri
tap trung trong cac trung tam cai nghién trén toan qudc [1]. Dén thai diém hién
tai chua c6 nghién ctiu khoa hoc bai ban nao dugc thuc hién dé danh gia hiéu
qua va chi phi-hiéu qud cia mé hinh cai nghién nay & Viét Nam.

N&m 2008, chuong trinh diéu tri thay thé nghién cac chat dang thuéc phién bang
thuéc methadone dugc bat dau trién khai tai Viét Nam. Nghién cru thuan tap do
BoY té& trién khai tir nam 2009 véi su hé tro ky thuat cta td chiic FHI 360 cho thay
hiéu qua tich cuc clia chuong trinh nay: hanh vi sit dung ma tdy giam dang ké,
hanh vi téi pham lién quan dén ma tly giam va maéi quan hé trong gia dinh va xa
hoi dugc cai thién [11]. VGi bang ching hiéu qua ctia mé hinh diéu tri methadone
tai Viét Nam, ngay 18 thang 6 nam 2011, cd s& diéu tri methadone dau tién do
nganh Lao dong-Thuang Binh va Xa hoi dugc khai truong tai Hai Phong (tat ca
cac phong kham methadone khéac 6 Viét Nam la do nganh y té thuc hién). Bay la
co s& thuc hién theo mé hinh xa héi hoa va bénh nhan déng gop mét phan chi
phi diéu tri. Dong thoi day cling la co sé diéu tri methadone dau tién do cap dia



phuong (thong qua S& LBDTBXH Hai Phong) st dung ngan sach ctia Nha nudc chi
cho phan 16n cac muc nhu nhan sy, co sé vat chat, va chi phi van hanh. Chi phi
thuoc Methadone, trang thiét bi va dao tao do Chinh phi Hoa Ky hé trg thong
qua Co quan Phat trién Qudc té ctia Hoa Ky (USAID) tai tro.

Tinh dén cu6i nam 2014, phan I6n ngan sach ctia Nha nudc cho dich vu diéu tri
nghién van tap trung vao moé hinh cai nghién tap trung & cac trung tam. Ty |é
ngan sach Nha nudc dau tu cho chuong trinh diéu tri methadone rat nhé vi ngan
sach cho chuong trinh methadone van 1é thudc vao tai trg quoc té. Viét Nam da
trad thanh quoc gia c6 muc thu nhap binh quan dau ngudi & muc trung binh vao
nam 2010 [12]. Diéu nay c6 nghia la tai trg ti cac t6 chiic quéc té cho cac chuong
trinh diéu tri methadone nai riéng cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS noi
chung & cong déng sé giam dan. Bat dau tir nam 2015, ngan sach tai trg quéc té
da bat dau giam nhanh chong. Viéc cung cap dugc bang chiing khoa hoc vé hiéu
qua va chi phi - hiéu qua cta hai mé hinh diéu tri chd dao & Viét Nam: mé hinh
trung tdm cai nghién tap trung (goi tat la CCT - rit gon tirtiéng Anh la center-based
compulsory treatment centers) va mé hinh diéu tri thay thé bang methadone (goi
tatla MMT - rat gon tirtiéng Anh la methadone maintenance treatment) la vé cing
quan trong. Trong béi canh do, t6 chic Atlantic Philanthropies tai trg mét du an
trong thai gian 4 nam (2011-2015) cho t6 chuc FHI 360 tai Viét Nam. Muc tiéu
cta du an nay nham trién khai mét sé hoat ddng nghién ctiu, xay dung cac bang
chiing khoa hoc, cung cap cac bang chiing nay cho cac co quan Trung uong va
cac dia phuong nhu thanh phd Hai phong dé tham khéao va nghién ctu, nham
hoach dinh chinh sach va dua ra cac co ché, giai phap tiét kiém nhung hiéu qua
trong linh vuc diéu tri nghién hé-ré-in, vi lgi ich ctia dat nuéc va cong déng.
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3.1. Muc tiéu nghién cttu

Nham so sanh hiéu qua va chi phi - hiéu qua ctia moé hinh trung tam cai nghién
bat budc tap trung (goi tat la CCT) va mé hinh diéu tri thay thé bang methadone
tai cong déng (goi tat la MMT) & thanh pho Hai Phong, Viét Nam.

3.2. Cau héi nghién ctru

Tai thanh phé Hai Phong:

A. M6 hinh trung tam cai nghién tap trung cé hiéu qua nhu thé nao so véi
mo hinh diéu tri methadone d6i vai nhiing thay déi vé stic khoe va xa hoi
doéi véi nguai str dung ma tuy & Hai Phong? Hiéu qua vé suic khoe va xa hoi
sé dugc do ludng tap trung vao: 1) st dung hé-ro-in; 2) sirdung bat ky loai
ma tdy nao; 3) sé ngay st dung ma tuy; 4) hanh vi vi pham phap luat lién
quan dén st dung ma tuy; 5) hanh vi nguy co lay nhiém HIV; 6) s6c thuéc
qua liéu; va 7) s6 tién mua ma tly hang thang?

B. M® hinh trung tam cai nghién tap trung liéu c6 hé sé chi phi - hiéu qua
t6t hon so vai diéu tri thay thé bang methadone khi so sanh vé: 1) giam
st dung hé-ro-in; 2) giam st dung bat ky loai ma tdy nao; 3) tang sé ngay
st dung ma tuy; 4) giam hanh vi vi pham phap luat lién quan dén st dung
ma tuy; 5) giam hanh vi nguy co lay nhiém HIV; 6) giam s6c thudc qua liéu;
va 7) gidm s6 tién mua ma tdy hang thang?



Nghién ctiu nay la mét nghién ctiu thuan tap két hop thu thap théng tin trong qué kha
va hién tai clia cac déi tugng nghién ctiu. Téng cong cd 5 méc thdi gian sé liéu duoc thu
thap, khdp vao khung thai gian 3 nam so sanh gitia nhém CCT va MMT. Nghién ctiu két
hop ca s6 liéu so cap (s6 liéu chinh thiic thu thap truc ti€p) va s6 liéu thi cap (s6 liéu clia
mot nghién cliu trudc ddy) nham danh gia hiéu qua clia tting moé hinh diéu tri. Ngoai
ra, hgp phan kinh té cling dugc gan vao nghién ctiu nham do ludng chi phi ctia hai mé
hinh diéu tri nham so sanh hé qua hiéu qua-chi phi d6i véi tling chi s6 do ludng.

Thiét ké clia nghién ctu dugc trinh bay & Hinh 1 duéi day.
Hinh 1: Khung th&i gian 3 ndm so sdnh gitta mé hinh diéu tri CCT va MMT:

1 nam & céng dong

2namt t tam CCT (s6 liéu chinh thu >
cCcT nam trong trung tam (s6 liéu chin (d] (s6 ligu chinh thifc)

3 thang trudc khi vao trung tam T2 T3 T4 T5
T1:n=208 n=208 n=182 n=173 n=166
(88%) (83%) (80%)

- 2 nam diéu tri MMT (sé liéu thu cap 1 nam tiép tuc
- nghién citu MMT 2009) (s6 liéu chinh thc)
3 thang trudc diéu tri methadone T2 T3 T4 T5
T1:n=384 n=384 n=314 n=304 n=298

(82%) (80%) (78%)

Thiét ké nghién ctu thé hién 5 méc thai gian so sanh cho ca hai nhom, mo ta cu
thé clia tiing mdc thai gian nhu sau:
1. T1=Trudc diéu tri (hanh vi 3 thang trudc khi diéu tri)
T2 = Hai nam sau tinh ti khi bat dau diéu tri
T3 =3thangsauT2
T4 =3 thangsauT3
T5 =6 thang sau T4

s W

4.1.Bénh nhan MMT: Két hop sé liéu chinh thiic va sé liéu thi cap

Thai gian tir 2009 dén 2011, Bo Y té va t6 chiic FHI 360 Viét Nam tién hanh mot
nghién ctru thuan tap danh gia hiéu qua ctia chuong trinh diéu tri methadone
tai thanh phé Hai Phong. Téng cdng 462 bénh nhan methadone (98,7% téng s&
bénh nhan trong thai gian nay) tu nguyén dang ky tham gia nghién ctu. Ho tham
gia phong van dat 1 trudc khi tham gia diéu tri va tiép tuc tham gia phong van
sau 3, 6,9, 12, 18 va 24 thang. Viéc tham gia vao nghién cdu la hoan toan ty
nguyén. Tat ca cac bénh nhan tham gia diéu tri methadone déu dugc mai tham



gia nghién cutu: chi 10 ngudi tir chéi [13]. Tai thai diém phdng van sau 2 nam,
téng s6 c6 384 bénh nhan tiép tuc tham gia nghién cutiu (83% trong tong s6 462).

Tat ca s6 384 bénh nhan methadone nay dugc mai tiép tuc tham gia vao nghién ctiu
mai nay va 314 bénh nhan dong y tham gia. Phong van lan dau véi 314 bénh nhan
dugc thuc hién trong thai gian tirthang 01 dén thang 03 nam 2013. Ho tiép tuc dugc
phdng van trong thai gian 12 thang tiép theo (chia thanh 3 dot: 3, 6 va 12 thang).

4.2. Hoc vién trung tam CCT: s6 liéu chinh thuc

Tat ca cac hoc vién chuan bi héi gia cia 3 trung tam CCT tai Hai Phong dugc gui thu
mai tham gia nghién clru. Téng cdng 550 thu mai dugc gui téi dia chi clia nhimng
hoc vién mdi héi gia (tiéu chi lua chon la cac hoc vién héi gia trong nam 2013). C6
30% s thu mdi bi tré lai vi dia chi khéng c6 ngudi nhan. Biéu nay cé thé khang dinh
la 385 hoc vién nhan dugc thu mai. Téng s6 208 hoc vién dén tiép can véi nghién
clfu va tham gia phong van. Phéng van dat 1 doi véi hoc vién CCT dugc thuc hién
tuthang 7 dén thang 11 nam 2013.Tai cuéc phdng van dau tién, cac hoc vién dugc
hoi vé cac hanh vi st dung ma tly va cac hanh vi khac ctia ho cho thai gian 3 thang
trudc khi ho vao diéu tri trong trung tam. Nhiing théng tin tuong tu dugc hoi cho
thai gian tir ngay ho hoan thanh 2 nam cai nghién trong trung tam tinh dén ngay
phong vén. Thay déi vé hanh vi st dung ma tuy tiép tuc dugc hdi trong cac cudc
phong van tiép theo trong 12 thang (chia thanh 3 dot: 3, 6 va 12 thang).

4.3. C& mau va ty lé theo dau

Bang 1 cung cap thong tin cu thé vé c& mau ctia hai nhém (va ty 1é theo ddu theo
ting moc thai gian):

Bdng 1: C& mau va ty lé theo ddu

Nhom MMT Nhom CCT

T1:n =384 (100%)
T2:n =384 (100%)

T4:n =304 (80%)

T1:n =208 (100%)
T2:n =208 (100%)

T4:n =173 (83%)

( (

( (
T3:n =314 (82%) T3:n =182 (88%)

( (

( (

T5:n =298 (78%) T5:n =166 (80%)

4.4. Khung thai gian so sanh 3 nam

So sanh m6 hinh 2 nam trung tam cai nghién tap trung (Mo hinh cé gidi han vé mat
thai gian) véi mo hinh diéu tri duy tri methadone (m6 hinh khéng gidi han vé mat thoi
gian) la mét so sanh khéng can xting. DE lam gidm di muic dd“thiéu can xting vé khung
thai gian’; chung t6i chon lua khung thai gian 3 nam la khung thdi gian so sanh. Khung
thai gian 3 nam bao gdm 2 nam cai nghién tap trung trong trung tam va mét nam theo
dau ngoai cong dodng doi véi cac hoc vién CCT. Khung thai gian tuong tu cho nhém
MMT gém 2 nam nghién ctiu thuan tap methadone 2009-2011 va mét nam bé sung
thuc hién trong khudn khé ctia nghién cliu mai nay (Bi€u dé 1). Phan tich chi phi-hiéu
qua so sanh hai mé hinh diéu tri nghién dugc thuc hién cho khung thai gian 3 nam nay.
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5.1.Tiéu chi lua chon bénh nhan MMT

Nghién ctu nay s dung tiéu chi lua chon tuong tu nhu ap dung trong nghién
cttu thuan tap methadone nam 20009.

Tiéu chi'lua chon:
1. 18tuditrélén;

2. Léthudc hé-ro-in, do ludng dua trén thong tin tu bdo cao cé st dung hé-
ro6-in hang ngay trong vong 3 thang truéc diéu tri. S&r dung hé-ré-in hang
ngay la chi sé thay thé dé€ do ludng tinh trang & thudc hé-ro-in;

Tham gia diéu tri methadone tir nam 2008-2009;

4. Doéng thuan tham gia nghién clu, theo danh gia ctia can bo nghién ciu
thuc hién phong van;

Tiéu chudn logi trir: dudi 18 tudi; suy thi€éu kha nang nhan thiic va cham phat trién
tri nao; khéng co6 kha nang ra quyét dinh ky théa thuan tham gia vao nghién ctu;
khong Ié thudc vao hé-ré-in.

5.2.Tiéu chi lua chon hoc vién CCT

Cac hoc vién CCT la nhiing hoc vién méi hoan thanh thai gian diéu tri cai nghién
bat budc trong trung va vé cong déng trong nam 2013 véi nhiing tiéu chi lua
chon cu thé nhu sau:

Tiéu chi lua chon:
1. 18tuditrglén;

2. Léthudc hé-ro-in, do ludng dua trén thong tin tu bdo cao cé st dung hé-
ro6-in hang ngay trong vong 3 thang trudc diéu tri. S&r dung hé-ré-in hang
ngay la chi sé thay thé dé do ludng tinh trang Ié thudc hé-ro-in;

Hoc vién CCT tham gia diéu tri cai nghién & trung tam CCT dudi dang bat budc;

4. Hoc vién CCT c6 nhan dugc thu mai tham gia clia nghién ctu va khi dén
van phong nghién ctu c6 thé cung cap thu mai chinh thiic da nhan dugc,
hoac ching chi hoan thanh diéu tri cai nghién clia trung tam lam bang
chiing ching minh ho thuc su da cai nghién dang bat budc & trung tam
va hoan thanh cai nghién trong nam 2013. Hinh thuic thuc hién nhu vay la
dé phong tranh tinh huéng mét ngudi st dung ma tly khéng du tiéu chi
Iya chon nhung van mudn tim céach tham gia vao nghién ctu. Tat ca cac
thu mai déu duoc in mau, c6 16-gé cla cac td chiic nghién clu dé dam
bdo thu mai khéng thé copy thanh nhiéu ban;



5. Hocvién CCT nhan dugc thong tin théng qua mang luéi déng dang vién, la
cOng tac vién ca nghién clu, va c6 thé cung cap ching chi tham gia diéu
tri cai nghién cda trung tdm khi dén van phong nghién ctiu dé€ chiing minh
ho thuc su méi & trung tdm cai nghién vé céng déng trong nam 2013;

6. Dong thuan tham gia nghién ctu, theo danh gia ctia can b nghién ciu
thuc hién phong van;

Tiéu chudn logi trar: dudi 18 tudi; suy thi€u kha nang nhan thiic va cham phat trién
tri nao; khéng co6 kha nang ra quyét dinh ky théa thuan tham gia vao nghién cuu;
khong 1é thudc vao hé-ré-in.
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Nhu da trinh bay & phan “cau héi nghién ciiu’, nghién ctu sé tap trung vao nhiing
chi s hiéu qua sau day:

1) Tylé st dung hé-r6-in
2) Tylé st dung bat ky loai ma tdy nao
3) S6 ngay st dung ma tay (trong 30 ngay qua)
4) Ty lé c6 hanh vi vi pham phap luat
5) Ty lé soc thuée qua liéu
6) Ty lé cd s6 hanh vinguy ca lay nhiém HIV
7)  S6 tién mua ma tdy hang thang
Bang 2 giai thich va dinh nghia chi tiét 7 chi s6 do luong trén.

Bdng 2: Xdc dinh cdc chi s6 hiéu qua

Xac dinh cac chi sé hiéu qua

1. Ty lé st dung Dua vao két qua xét nghiém nudc tiéu (tét nudc tiéu
hé-r6-in xét nghiém duong tinh véi hé-ré-in, thudc phién va
moc-phin)

2. Tylé sttdung bat | Dua vao théng tin tu bdo cao. Mét danh sach céac

ky loai ma tdy nao | loai ma tdy dugc sif dung & Viét Nam dugc téng hop
trong bang hoi va méi cau hoi hdi cu thé vé ting loai
ma tuy (trong 3 thang qua)

3. S6 ngay st dung Dua vao théng tin ty bdo cdo cho mét cau hoi trong
ma tay bang hoi cau tric

4. Tylé cé hanh vivi | Duavao théng tin tu bdo cdo. Mot danh muc cac
pham phdp luat cau haéi lién quan dén hanh vi vi pham phap luat lién
quan dén ma tuy (trong 3 thang qua)

5. Ty lé s6c¢ thudc Dua vao thong tin tu bao cdo. Cac cau héi lién quan
qua liéu dén séc thudc qua liéu (trong 3 thang qua)




Chi s6 hiéu qua Xac dinh cac chi s6 hiéu qua

6. Tylé c6 hanh vi Bang hoi BBV-TRAQ-SV' dugc st dung dé thu thap
nguy cd lay nhiém | s6 liéu va tinh toan s6 di€ém nguy ca nhiém HIV lién
HIV lién quan dén | quan dén tiém chich ma tay
st dung ma tay

7. S6 tién mua ma Udc tinh sir dung mot cong thic don gidn dya trén

tuy hang thang mot nhom cac cau trd 16§ cho cac cau héi khac nhau.
Cu thé |a: s6 ngay st dung ma tdy trong 30 ngay qua,
tan suat s dung hang ngay, tan suat st dung hang
tuan, tan suat st dung hang thang (cho tiing loai ma
tdy), va sé tién mua loai ma tly dugc dung thuong
xuyén nhat

6.1. Phuong phap dinh lugng chi sé hiéu qua - nhé6m MMT

Phéng van dau tién ciia nhom MMT dugc thuc hién trong thai gian tir ngay 15
thang 01 dén ngay 30 thang 03 nam 2013. M6t bang hoi cau truc dugc st dung
dé thu thap théng tin vé hanh vi cGa cac déi tuong nghién ctu. Bang héi nay tap
trung vao théng tin nhan khau hoc, hanh vi st dung ma tdy, hanh vi vi pham
phap luat, hanh vi nguy co lay nhiém vi-rat lay truyén qua dudng mau (BBV), lich
st sOc thudc qua liéu, sé tién mua ma tdy hang thang tir khi bat dau s dung
ma tly cho dén ngay bat dau tham gia diéu tri methadone. Cac cau hoi tuong
tu dugc lap lai cho thaoi gian trong 3 thang trudc ngay diéu tri methadone. Bang
hoi tuong tu dugc st dung trong cac cudc phong van tiép theo 3, 6 va 12 thang
sau phdng van lan dau. K&t qua xét nghiém nudc tiéu clia bénh nhan methadone
dugc trich ti h6 so bénh an cta phong kham. Theo nhu quy trinh diéu tri, xét
nghiém nudc tiéu dugc thuc hién ngau nhién méi thang mot lan ddi vaéi tat ca
cac bénh nhan methadone.

6.2. Phuong phap dinh luong chi sé hiéu qua - nhém CCT

Sau khi hoc vién CCT ky dong thuan tham gia nghién ciu, phong van dau tién
dugc thuc hién va dgt phong van dau tién cho nhém CCT tién hanh ti ngay 15
thang 7 dén ngay 30 thang 10 nam 2013. Tuong tu nhu véi nhém MMT, mot
bang hdi cau tric dugc sir dung dé thu thap théng tin. Bang hdi tap trung vao
cac théng tin nhan khau hoc, hanh vi s dung ma tay, hanh vi vi pham phap luét,
hanh vi nguy ca lay nhiém vi-rat lay truyén qua dudng mau (BBV), lich s soc
thu6c qua liéu, s6 tién mua ma tly hang thang tu khi bat dau str dung ma tdy cho
dén ngay bat dau tham gia cai nghién trong trung tam CCT. Cac cau héi tuong tu
duagc lap lai cho thai gian trong 3 thang trudc ngay vao cai nghién trong trung
tam CCT. Bang hoi tuong tu dugc st dung trong cac cudc phong van tiép theo 3,
6 va 12 thang sau phong van lan dau. Cudi méi lan phong van, cac hoc vién CCT
cung cap mau nudc tiéu va cac diéu tra vién thuc hién xét nghiém nudc tiéu ngay
tai van phong nghién cuu.



7 Phudng phap dinh lung chi phi

Bang 3 tom tat cac cau phan chi phi cia hai mé hinh diéu tri nghién.

Bdng 3: Cdu phan chi phi cia mé hinh CCT va MMT

Chi phi hoat dong (chi phi Nha nudc phai

tra)

CCT:

Chi phi tai san:

e 10% gia tri khdu hao nha va thiét bi/xe
c6

Chi phi dinh ky: chi phi dao déng (luong

can bo, thuéc, xét nghiém va vat tu tiéu

hao) va chi phi cé dinh (chi phi van hanh,

chi phi duy tri bdo duéng)

Coéng cu thu thidp sé liéu: bang hoi

DATCAP - thu thap s6 liéu vé chi phi Nha

nudc phai trd (da chinh sia cho phu hop

vGi béi canh clia Viét Nam)

Chi phi hoc vién/bénh nhéan phai tra

CCT:
Chi phi cai nghién trong 2 nam & trung tam:

e Chi phi cai nghién do gia dinh/hoc vién
chi trd cho trung tam

e 50% chi phi tién an, giai khat va vat dung
ca nhan hang thang

Chi phi co héi:

e Mat co hoilam viéc do phai & trong trung
tam 2 nam (tinh toan dua trén muc thu
nhap hang thang va tinh trang viéc lam
tu bdo cdo cho thdgi gian 3 thang trudc
khi vao trung tam)

Céng cu thu thap sé liéu: 5 cau hoi thu thap
thong tin vé chi phi ndi trén dugc gop vao
trong bang hai cau tric vé hanh vi. Cac cau hoi
vé chi phi chi héi 1 1an tai phdng van lan dau.

MMT:

Chi phi tai san:

e 10% gia tri khdu hao nha va thiét bi/xe
o

Chi phi dinh ky: chi phi dao déng (luong

can bg, thuéc methadone, tét xét nghiém

nudc tiéu va vat tu tiéu hao) va chi phi cé

dinh (chi phi van hanh, chi phi duy tri bdo

dudng, chi phi nhap khdu va phan phdoi

thu6c methadone)

Céng cu thu thap sé liéu: s6 liéu tha
cap cla nghién ctu chi phi chuong trinh
methadone thuc hién nam 2009; s6 liéu
gidi ngan nam 2013 cua chuaong trinh
methadone do S&Y té Hai Phong cung cap

MMT:

Chi phi diéu tri: 1a 0 vi diéu tri methadone
trong thoi gian tirnam 2008-2013 cho nhiing
bénh nhan nay Nha nudc chi trd hoan toan

Chi phi co héi:

e Chi phi thoi gian di dén phong kham
MMT dé udng thudc hang ngay, ké ca
thdi gian cho

e Chi phixang xe va chi phi di lai hang ngay

e Anh hudng cla viéc phai dén phong kham
hang ngay tdi tinh trang viéc lam

Céng cu thu thap sé liéu: Bang hoi DATCAP
chinh sta - bang danh cho bénh nhan ngoai
tra, chi héi 1 1an trong phong van lan dau




7.1. Chi phi mé hinh MMT

Chi phi cho mét bénh nhan ctia mé hinh diéu tri MMT dugc tinh 1a tong cua hai
cau phan chi phi: 1) chi phi chuang trinh (chi phi Nha nudc phai tra); va 2) chi phi
co héi doi véi bénh nhan. Trong thai gian ti nam 2008 dén 2013, dich vu diéu tri
methadone dugc Nha nudc cung cap mién phi cho ngusi bénh théng qua kinh
phi tai trg quéc té€. T nam 2014, Nha nudc Viét Nam bat dau trién khai mé hinh
xa hoi hda va nguai bénh phai déong gép mét phan chi phi diéu tri véi mic 10.000
VND/ngay nham dap (ing muc tiéu tang chi tiéu diéu tri methadone cho s6 bénh
nhan tir 17.500 nam 2013 |én dén 80.000 cudi nam 2015. Vi khung thgi gian cla
nghién ctu nay la 3 nam tinh tu 2009, chi phi bénh nhan phai déng gép chi tra
cho dich vu diéu tri dugc tinh = 0.
7.1.1. Chi phi hoat ddng - mé hinh MMT
Chi phi hoat dé6ng clia m6 hinh diéu tri methadone dugc udc tinh ti hai nguén
s6 liéu:

1. S6 liéu thi cap cda nghién ctu chi phi nam 2009 do Du an Chinh sach 'Y

té thuc hién, vai tai trg ctia USAID;

2. S6 liéu gidi ngan chinh thic ctia chuong trinh methadone cho nam 2013,
do SGY té Hai Phong cung cap;

S6 liéu vé chi phi cia chuong trinh methadone (chi phi Nha nuéc phai tra) cho
ca ba phong kham methadone & thanh phé Hai Phong nam 2009 da dugc phan
tich b&i Dy an Chinh sach Y té€. Tuy nhién, do chuong trinh methadone dugc trién
khai nam 2008, chi phi Nha nudc phai tra cho mét bénh nhan/nam trong thai ky
mgi trién khai rat khac nhau gilra cac phong kham, mac du dinh muc cho cdc muc
chi la giong nhau. Ly do la vi m&i phong kham cé téc do ti€p nhan bénh nhan
khac nhau. Tinh dén cuéi nam 2009, cdng suat bénh nhan ctia ca ba phong kham
dat 57% va tinh dén cuéi nam 2012 dat 100%. Vay nén, chi phi Nha nudc phai tra
cho mét bénh nhan/nam giam dan theo thai gian khi sé bénh nhan tang. Nham
dam bao udc tinh dugc muc chi phi chinh xac va phan anh ding thuc té nhat, s6
liéu gidi ngan chinh thuc cla cd ba phong khdam methadone cho nam 2013 ciing
dugc str dung bé sung cho phan tich sé liéu chi phi, cing vai s6 liéu da phan tich
clia nghién ctu chi phi nam 2009.

7.1.2. Chi phi co héi déi véi bénh nhan MMT

M6t bang héi riéng biét dugc st dung cho viéc thu thap s6 liéu vé chi phi co hoi
da6i véi bénh nhan methadone. Bang hdi gom 7 cau hoi tap trung vao thu thap s6
liéu vé: 1) khodng cach di lai tir nha dén phong kham; 2) thai gian di lai trung binh
hang ngay dé dén phong kham; 3) thai gian chd trunh binh hang ngay tai phong
kham; 4) chi phi xang xe hodac phuong tién di lai hang thang; 5) tinh trang viéc
lam c6 dugc la trudc khi diéu tri hay sau khi diéu tri; 6) thu nhap binh quan hang
thang; va 7) anh hudng/tac dong cla viéc phai dén phong kham uéng thudc
hang ngay doi vai co hdi c6 viéc lam/tiép tuc viéc lam (xac dinh xem viéc diéu tri
methadone giup thuan lgi hay can tré kha nang c6 viéc lam). Bang hai nay dugc
sir dung cung véi cac bang hoi khac dé phong van déi tuong nghién cdu. Bang
hoi vé chi phi d6i vGi bénh nhan chi st dung 1 lan cho phéng van lan dau tién.
Bang cach st dung mot cong thic tinh toan don gian, sé liéu cé dugc tir cau tra



15i chia 7 cau hoi nay sé cho mét s6 tién téng cong la chi phi co hdi ctia mbi bénh
nhan methadone.

7.2. Chi phi mo6 hinh CCT

Cac cau phan chi phi ctia m6 hinh CCT ciing dugc phan loai tuong tu nhu déi véi
md hinh MMT nham dam béo tinh so sanh. Téng chi phi d6i véi moét hoc vién CCT
dugc udc tinh la téng ctia 3 cdu phan chi phi sau: 1) chi phi Nha nudc phai tra cho
moi hoc vién cho thai gian cai nghién tai trung tam; 2) chi phi cai nghién do hoc
vién/gia dinh phai tra cho trung tam; va 3) chi phi co héi doi véi hoc vién CCT. Tat
ca cac sé liéu chi phi lién quan dén mo6 hinh CCT 1a s6 liéu so cap, thu thap truc
ti€p tU 3 trung tam CCT va 208 hoc vién.

7.2.1. Chi phi hoat dong - mé hinh CCT

Trong thang 7 nam 2013, nhém nghién ctru gli bd cau héi vé chi phi ctia mé hinh
CCT cho ban quan ly cta 3 trung tam CCT. Giam déc cac trung tam giao trach
nhiém cho cac can bé tai chinh dién thong tin vao bang hoi. Hai tuan sau dé,
nhom nghién clu téi lam viéc truc ti€p véi cac can bo tai chinh clia tiing trung
tam dé giai thich lam rd théng tin néu can thiét nham dam bao tinh chinh xac va
day du cua s6 liéu. Bang hoi day du dugc glii cho nhém nghién ctu vao thang 8
nam 2013.

Chi phi dat dai cia mé hinh CCT. Trung tam cai nghién s& dung dat néng nghiép va
lam nghiép co dién tich I6n. Tuy nhién, viéc tinh toan chi phi dat cho nghién ctu
doi héi cac thl tuc danh gia gia tri dat dai rat phuc tap (can tuan theo nhimng quy
dinh rat cu thé cta Bé Tai chinh). Viéc thuc hién khong kha thi trong khuén khé
thai gian va nguon luc clia nghién ctu. Hon nita, hé thong tai chinh ké toan cua
nha nudc hién nay khéng tinh gia tri dat khi tinh chi phi dich vu céng cong. Vay
nén nghién ctu nay khong tinh toan gia dat cho ca hai mé hinh diéu tri.

Sau cau hoi dugc xay dung dé thu thap chi phi hoc vién CCT phai trd. Muc dich
cla 6 cau hoi nay nham thu thap sé liéu vé: 1) téng s6 thang hoc vién cai nghién
bt budc trong trung tam; 2) Téng chi phi diéu tri phai trd cho 2 ndm cai nghién
trong trung tam; 3) chi phi hang thang hoc vién phai tra cho tién an, giai khat; 4)
chi phi tién thuéc hang thang (néu co); 5) chi phi hang thang cho quan do va vat
dung ca nhan; va 6) cac chi phi khac néu cd. Sau cau héi nay dugc 16ng vao trong
b6 cau hoi cau tric dé hoi vé hanh vi cda cac hoc vién. Sdu cau héi nay chi dugc
hoi mot lan trong dgt phong van lan dau.

7.2.3. Chi phi co hdi - hoc vién CCT

Trong béi cdnh m6 hinh CCT, chi phi co héi d6i véi cac hoc vién dugc xac dinh la chi
phi do ho mat co hdi lam viéc dé tao thu nhap do ho phai & trong trung tam trong
2 nam. Nhiing chi phi co hoi khac gém: 1) mat ca héi hoc hanh; 2) mat tu do; va 3)
khé khan trong viéc tai hda nhap vai cong dong va xa héi do 2 nam séng cach biét
trong trung tam. Tuy nhién, viéc dinh lugng 3 muc chi phi ca hoi noi trén va chuyén
hoéa thanh tién la moét viéc rat kho thuc hién vé chuyén moén. Vay nén, nghién ctu
nay chi tap trung vao udc tinh chi phi co hoi do mat ca héi viéc lam.
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Quyét dinh chon lua va xay dung cac cong cu thu thap s6 liéu dugc dua trén cac
yéu t6 sau day:

1. Cau hdinghién cuy;

2. Céc bang hoi da dugc sir dung cho nghién ctu thuan tap danh gia hiéu
qua chuong trinh methadone nam 2009 nham dam bao tinh so sanh vai
s0 liéu 24 thang;

3. Dac diém cu thé vé md hinh hoat déng clia cac trung tdm CCT va cac
phong kham MMT;

Trong giai doan thiét ké nghién ctiu va thiét ké bang hoi (thang 3 - thang 6 nam
2012), nhiing bang héi dugc tim hiéu va xay dung gém co:
DaGi vdi s6 liéu vé chi phi (cé diéu chinh cho phi hop véi béi canh Viét Nam):

1. Bang hoi chi phi DATCAP- danh cho thu thap chi phi Nha nuéc phai tra

2. Bang héi DATCAP- thu thap chi phi déi véi bénh nhan néi trd (sir dung
cho hoc vién CCT)

3. Bang hoi DATCAP- thu thap chi phi déi vai bénh nhan ngoai trd (st dung
cho bénh nhan MMT)'

Dai vai s6 liéu vé hiéu qud, nhiing céng cu sau duoc st dung cho ca hai nhém:

1. Bang chinh sta ctia bang héi sir dung trong nghién ctu thuan tap danh
gia hiéu qua chuong trinh methadone nam 2009. Bang héi chinh stia gém
c6 18 trang nham thu thap nhiing thong tin sau:

e Nhan khiu hoc

e Hocvan

e Viéclam

e Thunhap

e MGoi quan hé vdéi gia dinh

e Qua trinh st dung ma tay

e Hanh vi stt dung ma tuy (loai ma tdy, hinh thic st dung, tan suat)
e S6tién mua ma tay

e Hanh vi vi pham luat phap lién quan dén ma tiy
e SOc thudc qua liéu

e S dung cacdich vuy té tai cobng déng

2. Bang hoi BBV-TRAQ-SV dugc st dung dé do ludng hanh vi nguy co lay
nhiém vi-rat lay truyén qua dudng mau (BBV: blood-borne virus)

1 DATCAP questionnaires were developed by French and colleagues to measure costs of
drug dependence treatment programs in the United States.



9.1. So sanh hiéu qua ctia hai mé hinh diéu tri nghién

Cac kiém dinh théng ké dudi day dugc st dung dé phan tich s liéu nham tra |oi
cau hoi nghién cttu s6 1:

1.

Cac kiém dinh thong ké co ban nhu ‘khi binh phuong’ (chi-squares) va
t-test dugc st dung dé xac dinh liéu c6 su khac biét gilra hai nhom vé dac
diém hanh vi ban dau truéc khi tham gia diéu tri;

Kiém dinh théng ké cha dao cho phan tich ctia nghién ctru nay la mé hinh
phan tich anh huéng hén hop (mixed effects regression modelling), nham
xac dinh su liéu sy thay déi gitta hai nhom c6 khac nhau d6i véi 7 chi sé do
ludng hiéu qua trong suét 5 méc thai gian (khung thai gian 3 nam);

M hinh phan tich anh huéng hon hgp dugc st dung dé phan tich va so sanh
su thay d8i vé 7 chi s6 hiéu qua qua 5 mdc thai gian, sau khi hiéu chinh su khac
biét ban dau cia hai nhém st dung céc bién hiéu chinh quan trong. Danh muc
11 bién hiéu chinh dugc trinh bay & duéi day.

1. Tudi 7. Datung tiém chich hé-ré-in

2. Hocvan 8. Da tung cai nghién trong trung tam
3. Tinhtrang hon nhan 9. Sélan cainghién

4. S6nam st dung ma tay 10. Da tling s6c¢ thubc qua liéu

5. Strdung da chat ma tay 11. Datung &tu giam

6. Tinh trang viéclam

M6 hinh phan tich anh hudng hén hgp 1a moét trong nhitng mé hinh théng ké
hién dai nhat hién nay, dugc dung cho phan tich s6 liéu cia cadc nghién ctu thuan
tap. Mot s6 diém manh chinh ctia mé hinh phan tich anh huéng hén hgp gom cé:

1.

Phan tich s6 liéu cia nghién ctru gitta cdc nhom co dac diém ban dau khéng
gibng nhau

Cho phép phan tich sé liéu thu thap trong quéang thoi gian nhiéu hon 2
moc thaoi gian

XU ly hiéu qua cac bo sé liéu do ludng lap lai trén cing mot déi tugng NC
nhung khoang cach thai gian khéng déu gilia cac thai diém

XU ly hiéu qua cac bo s6 liéu c6 nhiing d6i tugng nghién ciru khéng cé day
du théng tin (missing data)



Xirly sé liéu bi thiéu (missing data) do mat ddu déi tuong nghién ciru

Tai méc thai gian cudi cling (T5), ty 1é mat dau doi tugng nghién ctu la 20% va
22% d6i véi nhém CCT va MMT. D€ xt ly tinh hudng s6 liéu bi thi€u nay, cac s6
liéu vé hanh vi clia cac déi tugng nghién ctiu bi mat dau dugc bd sung véi gia
dinh: ho cé hanh vi giong nhu truéc khi tham gia diéu tri, d6i véi tat ca 7 két qua
do ludng. Phuong phap nay dugc ap dung cho tat ca cac sé liéu bi thiéu do mat
dau doéi tugng nghién cltu & cac moc thoi gian T2, T3, T4 va T5.

9.2. So sanh chi phi - hiéu qua cta hai mé hinh diéu tri nghién

Don vi do ludng chl dao trong phan tich chi phi-hiéu qua la ti Ié chénh chi phi-
hiéu qua (incremental cost-effectiveness ratio-ICER). Ti 1é ICER udc tinh chi phi
trén moi don vi hiéu qua gia tang dat dugc va hiéu qua dé dugc do ludng bang
mot don vi “tu nhién” [14] (vi du: s6 ngay KHONG s dung ma tdy trong 30 ngay
qua). Cach phan tich nay cho phép so sanh hiéu qua ctia cdc moé hinh diéu tri khac
nhau nhung cling ¢ muc tiéu dat dugc moét hiéu qua giéng nhau [15]. Ty & ICER
c6 thé dugc tinh bang cong thic sau:

C1-C2

ICER =
¢ E1-E2

C1 la chi phi binh quan va E1 la hiéu qua binh quan ctia moé hinh diéu tri dang
dugc danh gia (CCT) va C2 la chi phi binh quan va E2 |a hiéu qud binh quan cla
mo hinh diéu tri d6i chiing (MMT). M6 hinh diéu tri nao c6 ty & ICER thap c6 thé
dugc coi la cé lgi vé kinh té tét han va dugc can nhac uu tién phan bé nguén luc.
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Ua tinh riéng tu

Cac d6i tugng tham gia nghién ctiu dugc doc va sau do gitt mét “Ban Cung cap
Théng tin va BDong thuan Tham gia Nghién cu”. Tat ca cac so liéu nghién cdu
dugc bao mat va tat ca cac ho so nghién clu dugc cat gitt mot cach an toan tai
van phong nghién clu. Tat ca cac thong tin cta déi tuong nghién ctu dugc cat
gili trong cac tu ho s dugc khda va chi cac thanh vién trong nhém nghién cdu
mdi c6 thé ti€p can dugc nhiing hé so nay. Viéc thu thap va quan ly sé liéu, biéu
mau hanh chinh, mau nudc tiéu va cac tai liéu khac lién quan dén cac déi tugng
nghién cliu dugc ma hoa va tat ca cac hé théng s6 liéu cling dugc ma hoa. Biéu
mau, danh sach tén, s theo dau ddi tuong nghién cliu, va nhiing danh sach khac
lién quan dén méa ctia ddi tugng nghién clu dugc cat gilt & mot dia diém riéng
biét, khong cung véi dia di€ém cat gilr cac bang hoi va co s& d liéu, ludn dugc
khda & moét dia diém chi cé cac can bd c6 thadm quyén mdi cé thé ti€p can duac.

HO sa xin duyét y dic dugc ndp cho 3 t6 chic/trudng dai hoc trudce khi nghién
ctu dugc phép chinh thic thuc hién. Ba té chiic/trudng dai hoc d6 1a: T6 chic FHI
360, trudng Dai hoc New South Wales, Uc va trudng Dai hoc Y Ha Noi. Ngoai ra, dé
cuong nghién ctru, Ban Cung cap Thong tin va Dong thuan Tham gia Nghién ctu,
cac bang héi cling dugc nép cho Hoéi dong hop tac nghién ctu dia phuong gom
cb cac cac quan hiru quan cta thanh phé Hai Phong va lanh dao ctia Cuc phong,
ch6ng té nan xa hoi/B6 Lao déng - Thuong binh va Xa hoi.

Cac d6i tugng nghién ctu thudc trung tdm cai nghién tap trung va thuéc chuong
trinh methadone dugc tuyén chon tuan theo nguyén tic tu nguyén hoan toan
nham dam bao cac déi tugng tham gia nghién ctiu khéng cdm thay bat cir mot
su gugng ép nao khi ra quyét dinh tham gia nghién ctu. Ho dugc giai thich rang
viéc tham gia clia ho la hoan toan tu nguyén, rang ho khong cé nghia vu bat buéc
phai tham gia vao nghién ctu va néu da dong y tham gia van c6 thé rat ra khoi
nghién ctu va thu héi thong tin va sé liéu cia ho & bat cir thai diém nao. Ho dugc
khang dinh théng tin do ho cung cdp trong qua trinh tham gia nghién ctu khéng
dugc dua vao ndi dung bédo cdo theo cach c6 thé nhan dién dugc ca nhan va néu
ho tir choi khong tham gia thi khéng anh hudng tiéu cuc gi @én moi quan hé cla
ho v&i cac ca s ho dang nhan dich vu diéu tri, S6 Lao déng - Thuong binh va Xa
hoi/Chi cuc Phong, chdng té nan xa hoi, t6 chiic FHI 360, trudng Dai hoc New
South Wales hay truong Pai hoc Y Ha Noi.

Xét nghiém nudc tiéu dugc thuc hién déi véi cac hoc vién CCT. Khong c6 nguy co
truyén nhiém bénh tat khi cho mau nudc tiéu. Tuy nhién, do c6 kha nang gia dinh
hoac lanh dao dia phuong c6 thé biét dugc két qua xét nghiém nudc tiéu. Chinh vi
vay nhimng bién phap bao mat tiéu chuan da dugc thuc hién nham dam bao chi c6
cac cac bd nghién cru tham gia vao nghién cru nay mai c6 thé biét dugc két qua xét
nghiém nudc tiéu. Tha tuc ldy mau nudc ti€u dugc cac nghién ctiu vién gidi thich rd
trudc khi yéu cau cac doi tugng nghién cru cung cdp mau nudc tiéu. Cac mau nudc
tiéu dugc hdy bd sau khi két qua da dugc cac cac bo nghién cliu dién vao bang hoi.
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Ua hup tac nghien ciu

Nghién ciru nay cé thétrién khai thanh céng la do sudéng gop ciia nhiéu té chic:

1. Vai tro lanh dao va hop tac ctia Chinh quyén dia phuong: Cac co quan, ban
nganh thanh phé Hai Phong c6 vai tro ch dao tir nhiing budc dau tién trong
giai doan thiét ké va trong suét qua trinh trién khai cac hoat déng cia nghién
ctiu. Uy ban Nhan dan thanh phé Hai Phong phé duyét nghién cliu vao thang
2/2012,1a ca s& dé cac t6 chic nghién clru ¢ thé lam viéc truc ti€p véi cac lanh
dao clia S& Lao dong - Thuong binh va Xa héi va Chi cuc Phong, chéng té nan
xa hoéi. Cac lanh dao, nhan vién ctia 3 trung tam cai nghién tap trung va 3 co s&
diéu tri methadone cling déng gép rat nhiéu thai gian cho nghién ctu. Vai tro
lanh dao cta co quan, ban nganh dia phuong da tao diéu kién thuan lgi cho
cac tac gia cé co hoi trinh bay va thao luan két qua nghién ctru véi cac co quan
hitu quan cap trung uang va dia phuang. Nhiing cudc trinh bay/thao luan nay
dugc thuyc hién trong thoi gian thang 6 ndm 2014 va thang 4 nam 2015.

2. HO trg vé ky thuat: B6n co quan chuyén nganh nghién ciu tham gia déng
g6p ky thuat: t6 chirc FHI360 tai Viét Nam, Trung tam Nghién cliu vé Ma tuy va
Rugu (NDARC) thudc Pai hoc New South Wales - Uc, Pai hoc Y Ha Néi, va Pai
hoc Y Dugc Hai Phong. T8 chic FHI 360 c6 vai trd quan trong trong diéu phdi,
dam phan véi cac co quan Trung uong va dia phuang va giam sat chat luong
trién khai nghién ctu. Trung tdm NDARC thudc Pai hoc New South Wales - Uc
hudng dan va giam sat nghién ctru sinh Vuong Thi Huong Thu, nguyén can bo
quan ly clia td chic FHI 360. Viéc huéng dan va giam sat thudng xuyén dam
bdo chat lugng ky thuat nghién ctu danh gia kinh té. Dai hoc Y Ha Noi bao
dam cac chudn muc dao duc nghién cliu dugc tuan tha trong sudt qua trinh
trién khai nghién ctu, va chiu trach nhiém vé chat lugng cla hoat déng thu
thap so6 liéu va nhap sé liéu. Dai hoc Y dugc Hai Phong ¢6 vai trd quan trong vi
truc ti€p dam nhiém cac hoat dong thuc dia véi su tham gia thudng nhat cla
10 nghién cdu vién cé kinh nghiém.

3. Nguén tai trg: Hoat déng ctia nghién ctu dugc tai trg bdi t6 chuc Atlantic
Philanthropies, trong khuén khé mét du an hop tac I6n hon véi thanh phé Hai
phong théng qua té chic FHI 360. Tai trg cling dugc ddng gdp dudi hinh thiic
hoc béng nghién ctiu sinh ctia Chuong trinh Endeavour clia Chinh pha Uc
va trung tdm NDARC, qua d6 nghién ctru sinh Vuong Thi Huong Thu tiép can
dugc hé trg ky thuat tur trung tam NDARC.



Bao cdo trinh bay két qua thanh 4 phan:

Phan 1: So sanh dac diém cla hai nhém déi tugng nghién ctu thudc hai mé
hinh diéu tri cai nghién

Phan 2: So sanh hiéu qua cda hai mé hinh diéu tri thdng qua danh gia 7 chi sé
do ludng qua 5 moc thaoi gian (khung thai gian 3 nam)

Phan 3: Phan tich chi phi

Phan 4: Phan tich chi phi-hiéu qua

12.1. Phan 1: So sanh dac diém hai nhém

Phdn 1 nhém muc dich: 1) Dua ra mét buic tranh so sanh téng thé dac diém ban
dau cta hai nhom; va 2) néu hai nhém khac nhau vé cac dac diém ban dau nao thi
nhimng dac diém d6 dugc dua vao trong mé hinh phan tich théng k& nham dam
bao tinh cong bang khi so sanh;

Bang 4 (Pac diém kinh té xa héi cia cac d6i tuong nghién citu) cho thay:

1. Nhom CCT tré hon (tui trung binh=33,26 so v&i 37,32), ty 1é con doc than
cao hon (51,7% so véi 43,4%), ty 1é c6 viéc lam cao hon (76,40% so véi
66,70%) va c6 thu nhap binh quan hop phap cao hon (3 triéu déng so vai
1,5 triéu dong);

2. Trinh d6 hocvan it nhat la cap 2 ctia hai nhém khéng co su khac biét dang
ké (CCT=40,10%; MMT=46.20%);

Bang 4: Bdic diém kinh té - xa hoi

CcCcT MMT  Két qua kiém dinh

(n=208) (n=384) &tris6P

TudGi 33,26 |37,32(8,23) | t(590)=-5,624; p<0.001
(s6 trung binh & dé léch chuan)| (7,60)
Trinh dé hoc van (%)
Cap 3 tralén 40,10 46,20 X*(1)=1,95; p=0,16
Dudi cap 3 59,90 53,80

Tinh trang hon nhan (%)
Doc than 51,70 43,40 | X*(1)=4,16; P=0,04
Da két hon, ly hon 48,30 56,60




CcCcT MMT K&t qua kiém dinh

(n=384) &triséP

Viéc lam (%)
That nghiép 23,60 33,30 X3(2)=11,46; P=0,003
Toan thai gian 17,10 21,30
Thoivu 59,30 45,40
Muc luong hop phap hang
thang (s6 trung vi & khoadng 3tr 1,5tr  |U=28.617; p<0,001
bién thién) (0,8-15 | (0-35tr)
tr)

Bang 5 (dac diém hanh vi st dung ma tiy (1) cho thay:
3. (& hai nhom déu bat dau sir dung ma tay & dé tudi con tré: nhiing nam
dau tudi 20;

4. Nhom CCT c6 ty |é st dung hé-ré-in la loai ma tiy st dung lan dau cao
han (85,70% so véi 80,70%); NHUNG tan suat st dung hé-r6-in hang ngay
thap hon (3 1an/ngay so véi 4 1an/ngay) VA téng s6 nam st dung trung
binh thap hon (11,01 ndm so véi 13,17 nam);

5. Hainhom coty 1é st dung hé-ro-in khong khac biét dang ké (CCT=97,50%;
MMT=99,96%);

Bang 5: Bdc diém hanh vi sir dung ma tay (1)

(da) MMT Két qua kiém dinh

(n=208) (n=384) &tris6 P

Tuéi sit dung MT lan dau 22,35 23,22 |t(590)=-1,68; p=0,09
(s6 trung binh & d6 léch chuan) (5,79) (6,40)
Loai MT st dung lan dau (%)
Hé-r6-in 85,70 80,70 |X*(2)=7,26;p=0,03
Thuéc phién 10,40 16,50
Khac 4,80 2,20

S8 nam s dung MT (s6 trung binh | 11,01 13,17 [t(590)=-5,08; p<0,001
& d6 léch chuéan) (6,20) (4,63)

St dung HE-RO-IN hang ngay (%) | 97,50 | 99,96 |X*(1)=3,57;p=0,06

Tan suat s dung hé-ré-in 3(0-20) | 4 (0-18) |U=64.077; p<0,001
hang ngay (s trung vi & khoang
bién thién)

*d6i véi nhitng ngudi st dung
hang ngay




Bang 6 (dac di€ém hanh vi sit dung ma tady (2) cho thay:

6. Trong 30 ngay trudc diéu tri, nhdm CCT c6 ty |é st dung ma tliy hang ngay
thap hon (80,60% so vaGi 96,40%)

7. Tukhi bt dau str dung ma tiy cho dén khi vao diéu tri, nhém CCT chi trd it
tién hon dé mua ma tuy (4,55 triéu déng so vai 6,05 triéu déng), phu hop
vGi thuc té 1a nhém nay st dung ma tdy vaéi tan suat hang ngay thap hon;

8. Tylé % nhém CCT da tung tiém chich hé-ré-in it hon so véi ty 1&é % nhom
MMT (66,40% so v&i 82,70%);

9. Tuy nhién, nhém CCT lai c6 ty lé s&r dung da chat cao hon (50,50%
so VGi 28,90%) VA 28,3% nhém CCT via dung hé-ré-in viia dung
methamphetamine. Trong s6 nhiing ngudi st dung da chat ma tdy, nhom
CCT duing s6 loai ma tdy nhiéu hon (3 loai ma tdy so véi 2 loai ma tuy);

Bang 6: Bdic diém hanh vi sir dung ma tuy (2)

CCT MMT  Két qua kiém
(n=208) (n=384) dinh&triséP
% st dung ma tiy hang ngay 80,60 96,40 | X*(1)=46,74;
(trong 30 ngay trudc diéu tri) p<0,001

S6 tién mua ma tay hang thang (4,55 tr VND |6,20 tr VND |U=60.171;
(s6 trung vi & khoang bién thién) | (0-84tr) | (0-225tr) |p<0,001

Da tiing tiém chich HE-RO-IN (%) | 66,40 82,70 |X*(1)=30,79;
p<0,001

Pa tiing s dung da chat (%) 50,50 28,90 | X*(1)=29,99;

*Hang dd (methamphetamine) p<0,001

ding tha 2 sau hé-ré-in véi ty
lé 28.30% d6i véinhém CCT va
11.60% d6i véi nhém MMT

Trung binh sé loai MT st dung 3(1,25) 2(0,82) |t(214)=4,69;
*d6i vai nhiing ngudi sir dung p<0,001
da chat

Bang 7 (dac diém qua trinh cai nghién) cho thay:

10. CCT c6 ty |é da tung cai nghién thap han (78,77% so véi 96,6%). Trong s6
nhiing ngudi da tiing cai nghién, s6 lan cai nghién cling thap hon (2 lan
so va&i 5 lan);

11. CCT cé ty lé da tlng cai nghién & trung tam trudc day thap hon (38,00%
50 VGi 49,90%) va co ty |é da ting cai nghién tai nha thap hon (66,70% so
VGi 84,4%);



Bang 7: Ddc diém qud trinh cai nghién

CcCT MMT  Két qua kiém dinh
(n=208) (n=384) &tris6P
Pa tuing cai nghién (%) 80,77 96,70 [X*(1)=55,14;
p<0,001
S6 lan cai nghién (s6 trung vi & 2 (1-50) | 5(1-40) |U=49.581; p<0,001
khoang bién thién)
*d6i véi nhitng nguoi da ting cai nghién
Pa tuing cai nghién trong trung tam | 38,00 49,90 |X?(1)=8,46; p=0,004
(%)
Pa tung cai nghién tai nha (%) 66,70 84,40 |X*(1)=27,67;
p<0,001

Bang 8 (hau qua vé luat phap va suc khée lién quan dén sir dung ma tay)

cho thay:

12. Ty lé nhitng ngudi da ting: 1) c6 hanh vi bat hop phap (CCT=35,20% va
MMT=29,30%); 2) phai vao tu (CCT=15,70% va MMT=18,30%); va 3) s&c
thuéc qua liéu (CCT=18,50% va MMT=12,1%) cta hai nhém co su khac
biét khéng c6 y nghia théng ké a Cac két qua nay cho thay ca hai nhom
déu “trai nghiém murc d6 hdu qua vé ludt phdp (vao tu) va suc khde (sé¢
thuéc qud liéu) liéen quan dén ma tdy” khéng khac nhau dang ké;

Bdng 8: Hdu qua vé ludt phdp va stic khée lién quan dén s dung ma tay

CCT MMT  Két qua kiém dinh

(n=208) (n=384) &tris6P
Pa ting ¢6 hanh vi lira déi gia 91,7 86,2 |X*(1)=5,51; p=0,02
dinh lién quan dén tién bac (%)
Sé lan lua déi gia dinh 3,49 3,18 |t(590) = 1,81; p=0,07
(s6 trung binh & d6 léch chuan) (1,94) (2,09)
Pa tung c6 hanh vi vi pham 35,20 30,30 [X*(1)=2,35;p=0,13
phap luat (%)
Pa tung chiu an tu giam (%) 15,70 18,30 | X?(1)=1,24; p=0,27
Pa tiing séc thudc qua liéu (%) | 18,50 12,10 | X*(1)=3,49; p=0,06




Tom tat két qua nghién ciru Phan 1

Két qua Phan 1 cho thdy:

1.

Nhom CCT cé muc do6 1é thudc vao ma tdy khong nghiém trong bang
nhém MMT. Nhém CCT:

- Coéty lé sirdung ma tdy hang ngay thap hon (~20%)
- Coty lé da tiing tiém chich hé-ré-in thap hon (33,6%)
- Cotylé dating nd luc cha déng diéu tri nghién ma tdy thap hon

Tuy nhién, ca hai nhom déu trai nghiém cac muc dé tac hai vé stc khoe
(sOc thudc qua liéu) va tac hai vé luat phap (vao tu)

Hé-r6-in van tiép tuc la loai chat ma tay st dung chinh a cac dich vu diéu
tri nghién van can tiép tuc tap trung vao hé-ré-in

10 nam trudc, thudc phién la chat gay nghién dugc st dung ding thi hai.
Vi tri nay da dugc thay thé bsi hang da (methamphetamine). Cac dich vu
du phong vao diéu tri can bd sung vé methamphetamine

St dung da chat ma tuy phdé bién hon trong nhém CCT:
- Srdung da chat ma tdy tang nguy co soc thudc qua liéu

- Cacdich vu can cha trong vao du phong soc thudc qua liéu déi véi
nhling ngudi ti trung tam cai nghién trg vé cong dong

35,6% nhom CCT chua tung tiém chich hé-r6-in:

- Tiém chich ma tiy dé dan dén lay nhiém cac bénh lay truyén qua
dudng mau va cac tac hai khac lién quan dén sic khoe

- lanhom ly tuéng dé tap trung vao dich vu can thiép sém dé ho khong
chuyén sang tiém chich

12.2. Phan 2: Phan tich hiéu qua

Phdn 2 nham muc dich: 1) So sanh hiéu qua ctia hai mé hinh diéu tri dua trén su
thay d6i cia 7 chi s6 do ludng qua 5 méc thai gian (khung thai gian 3 nam); va
2) Xac dinh xem mo hinh diéu tri nao hiéu qua hon doi véi tiing chi s6 do ludng;

7 chi sé do ludng hiéu qua gém co:

1.

SU dung hé-ro-in (két qua xét nghiém nudc tiéu)

Tu bdo cdo:

2.

3
4
5.
6
7

S dung bat ky chat gay nghién nao (tu bao cao)

S8 ngay KHONG st dung ma tdy (trong 30 ngay qua)
Hanh vi vi pham phap luat

S6c thudc qua liéu

Hanh vi nguy co lay nhiém vi-rat qua dudng mau

S6 tién mua ma tuy hang thang



Tiép theo, s6 liéu mé ta (bao gém s6 liéu bd sung cta cac ddi tugng nghién cdu
bi mat dau vai gia dinh cac doi tuong nghién ctru mat dau cé hanh vi gibng nhu
trudc diéu tri) dugc thé hién dudi dang biéu d6 va két qua phan tich s dung mé
hinh phan tich anh hudng hén hgp dugc trinh bay bén dudi biéu dé.

Trinh bay két qua:

Trong phan nay, nhiing biéu dé duéi day sé thé hién sé liéu mé ta (bao gém sé
liéu b6 sung clia cac doi tuong nghién ctiu bi mat dau véi gia dinh cac doi tugng
nghién cttu mat dau c6 hanh vi gidbng nhu trudc diéu tri) va két qua phan tich st
dung mé hinh phan tich anh huéng hén hop dugc trinh bay bén duéi biéu doé.

Bi€u dé sé gitp 2 muc dich sau:

1. Dé danh gia bang hinh anh su khac biét vé hanh vi ctia hai nhém cho
ting moc thai gian;

2. D& danh gia bang hinh anh su thay déi vé hanh vi cta timg nhom trong
qua trinh 3 nam (theo 5 méc thai gian);

Dé danh gia mot cach chinh thic liéu su thay déi theo thai gian c6 y nghia théng
ké hay khéng, va liéu muc dé thay déi gitta hai nhom cé khac nhau hay khéng, lai
can phai dua vao cac phuong phap théng ké, chit khdng dua vao danh gia bang
hinh anh. Nhu da thao luan & Phan 9 (phuong phap phan tich), phuong phap
théng ké stt dung dé phan tich hiéu qua ctia nghién ctiu nay la mé hinh phan tich
anh hudng hon hap.

Da6i v6i mét sé chi so do ludng hiéu qua, két qua tir mo hinh phan tich anh hudng
hén hop cho két qua khdp véi su danh gia bang hinh anh dua vao biéu dé. Tuy
nhién, déi véi mot sé chi sé do ludng hiéu qua khac thi danh gia bang hinh anh
thdy khong khac nhau hodc chénh it nhung két qua ciia moé hinh théng ké lai cho
két qua la su khac biét kha I6n. Ly do nhu sau:

1. M6 hinh phan tich anh hudng hén hgp danh gia muc dé thay déi theo
thai gian va su khac biét vé muc dé thay déi gitra hai nhom theo thai gian,
chi khéng danh gia su khac biét gitia hai nhom & tiing thoi diém;

2. M6é hinh phan tich anh hudng hon hgp cé bao gom 11 bién diéu chinh
(controlling variables) trong qua trinh phan tich (nhu da dé cap trong
phan 9). Nhu vay, két qua cé dugc tir chay mé hinh thong ké la phan anh
ca anh hudng clia cac bién diéu chinh nay, tuy khong phai anh huéng ctia
tat ca 11 bién nay déu cé y nghia thong ké trong tat ca cac mé hinh.



1) SU dung hé-ré-in (khang dinh bang két qua xét nghiém nuéc tiéu)

Hinh 2: Ty Ié st dung hé-ré-in (dua trén két qua xét nghiém nudc tiéu)
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Két qua mé hinh phdn tich anh hudng hén hop: Xuyén sudt 5 moc thai gian, ty 1é
két qua xét nghiém nudc tiéu duang tinh giam doi véi ca hai nhom. Tuy nhién,
mo hinh phan tich cho thdy nhém CCT c6 xac suat két qua duong tinh cao hon
gap 3 lan so v6i nhom MMT (sau khi diéu chinh nhiing khac biét vé dac diém ban
dau gitra hai nhém).

Ghi chu: tai thoi diém T2 (sau khi hoan thanh thai gian cai nghién 2 nam trong
trung tam), 67.30% hoc vién tir trung tam c6 két qua xét nghiém nudc ti€éu duong
tinh. Diéu nay cé nghia la tai thai diém cac hoc vién dén van phong nghién cuiu
dé dang ky tham gia thi ho da vé cong dong dugc nhiéu tuan va tham chila nhiéu
thang (Ién dén 3 thang) chi khéng phai khi ho & trung tam vé cong déng la dén
tham gia nghién ctu ngay, vi viéc tham gia la tu nguyén.

2) Si dung tat ca cac loai ma tuy (tu bao cao)

Hinh 3: Ty lé st dung tdt ca cdc logi ma tdy (tu bdo cdo)
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Két qua mé hinh phan tich anh hudng hén hgp: Xuyén suét 5 méc thaoi gian, ty 1€ tu
bédo cdo cé st dung ma tdy gidm doi véi ca hai nhdm. Tuy nhién, mé hinh phan tich
cho thdy nhém CCT c6 xac suat st dung ma tdy cao hon gap 5 1an so véi nhom
MMT (sau khi diéu chinh nhimng khéc biét vé dac diém ban dau gilta hai nhém).

3) Sé ngay st dung ma tiy (trong 30 ngay qua)
Hinh 4: S6 ngay st dung ma tdy (trong 30 ngay qua)
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Két qua mé hinh phdn tich anh huéng hén hop: Xuyén suét 5 méc thdi gian, trung
binh s6 ngay sir dung ma tdy trong 30 ngay trudc ngay phong van clia hai nhom
déu giam dang ké theo thai gian. Tuy nhién, méi hoc vién ti trung tdm s dung
ma tiy NHIEU HON 9 ngay méi thang so v6i moi bénh nhan MMT (sau khi diéu
chinh nhiing khac biét vé dac diém ban dau gitta hai nhém). Nhu vay, trung binh
moi nam trong thdi gian 3 nam thai gian nghién cru, méi hoc vién tir trung tam
st dung ma tiy NHIEU HON 108 ngay so vSi mdi bénh nhan MMT. Tinh téng 3
nam, mdi hoc vién tir trung tdm st dung ma tiy NHIEU HON 324 ngay so véi méi
bénh nhan MMT.

4) Hanh vi vi pham luat phap lién quan dén st dung ma tay

Hinh 5: Ty lé bdo cdo c6 hanh vi vi pham luat phdp
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Két qua mé hinh phdn tich anh hudng hon hop: Xuyén suét 5 moc thoi gian, ty 1é
hanh vi vi pham phap luat & ca hai nhom déu giam dang ké. Tuy nhién, mé hinh
phan tich cho thay nhom CCT c6 xac suat c6 hanh vi vi pham phap luat cao hon
gap 5,6 1an so véi nhdm MMT (sau khi diéu chinh nhiing khéc biét vé dac diém
ban dau gilta hai nhém).

Da6i véi chi s6 do ludng hiéu qua vé hanh vi vi pham phap luat, két qua tir moé
hinh phan tich anh hudng hén hop cho thay su khac biét gitta hai nhém 1a 5,6
lan, trong khi nhin vao biéu d6 thi khong thay ré su khac biét nay. Ly do la vi trong
téng s 11 bién diéu chinh thi c6 2 bién c¢6 anh huéng c6 y nghia théng ké dén
két qua cudi cung: “tudi” va “da tung cd lich st di trai giam”. Cu thé la nhing doi
tugng nghién cdu 1én tudi hon ¢ xac suat cé hanh vi vi pham phap luat thap
hon. Dong thdi, nhitng doi tugng nghién ctu da ting cé lich st vao trai giam
(tinh dén thai diém bat dau tham gia diéu tri) thi co xac suat c6 hanh vi vi pham
luat phap thap hon. Ca hai dac diém nay nhom bénh nhan methadone déu cao
hon, vay nén téng thé nhdm methadone ¢ xac suat c6 hanh vivi pham luat phap
thap hon va diéu nay khéng c6 cach nao thé hién trén biéu do.

5) Sécthudc qua liéu
Hinh 6: Ty I bdo cdo s6c thudc qud liéu

7.00

6.00

. ‘Q\iff
5.00 \\\\\
4.00 38
BQ e CCT
3.00 —— MMT

2.00

1.00 O
1.00
0.00 1.00

0.00

T1 T2 T3 T4 5

Két qua mé hinh phdn tich anh hudng hén hop: Xuyén suét 5 moc thai gian, ty 1é
sOc thudc qua liéu & hai nhom déu giam. Mé hinh phan tich cho thay xac suat séc¢
thu6c qua liéu & nhém MMT va CCT giam 24% va 30%. Tuy nhién, su khac biét
vé muc dé thay déi gitia hai nhom (sau khi diéu chinh nhimng khac biét vé dac
diém ban dau gitta hai nhém) khéng ¢é y nghia théng ké.



6) Ty lé c6 hanh vi nguy co lay nhiém HIV
Hinh 7: Ty lé c6 hanh vi nguy co ldy nhiém HIV
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Két qua mé hinh phan tich dnh hudng hon hop: Xuyén suét 5 méc thai gian, ty 1é cé hanh
vi nguy ca HIV lién quan dén tiém chich ma tdy & hai nhém déu giam. Tuy nhién, mé
hinh phan tich cho thdy xac suat nhém hoc vién ti trung tam cé hanh vi nguy ca lay
nhiém HIV lién quan dén tiém chich ma tdy cao gap 7 lan so véi nhém bénh nhan
methadone (sau khi diéu chinh nhiing khac biét vé dac diém ban dau gilra hai nhom).

Dai véi chi s6 do ludng hiéu qua vé hanh vi nguy co HIV lién quan dén tiém chich ma
tdy, két qua tir mé hinh phan tich anh hudng hon hgp cho thay su khéc biét gitia hai
nhom la 7 lan, trong khi nhin vao biéu d6é thi khéng thay rd su khéc biét nay. Ly do la vi
trong téng s8 11 bién diéu chinh thi c6 3 bién c6 anh hudng cé y nghia théng ké dén
két qua cudi cling: “trinh d6 hoc vdn’, “da ting tiém chich”va “s6 ldan cai nghién”. Cuthé la
nhiing doi tuong nghién ctu cé trinh dé hoc van cao hon thi cé xac suat hanh vi nguy
co HIV thap hon. Nhiing déi tugng nghién clu “da tung tiém trich” tinh dén thai diém
bat dau tham gia diéu tri thi cé xac suat hanh vi nguy co HIV thap hon. Va cudi cling,
nhiing doi tugng nghién ctiu c6“s6 Idn cai nghién” nhiéu hon cé xac suat hanh vi nguy
co HIV thap han. Nhimg méi lién quan nay khong cé cach nao thé hién trén biéu do.

7) S6 tién mua ma tiy hang thang
Hinh 8: S6 tién mua ma tiy hang thdng
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Két qua mé hinh phan tich dnh hudng hén hop: Xuyén suét 5 moc thai gian, sé tién
mua ma tdy hang thang cia hai nhém déu giam. S6 tién cia nhém MMT giam 4,4
triéu VND va nhom CCT giam 3,6 triéu VND. Tuy nhién, m6 hinh phan tich cho
thay su khac biét vé sé tién gidm gilra hai nhom (sau khi diéu chinh nhiing khac
biét vé dac diém ban dau gitra hai nhdm) khéng ¢é y nghia théng ké. Tuy nhién,
sO tién mua ma tly trong thai gian tur 24 thang dén 36 thang & nhém bénh nhan
methadone la luén thap hon.

Tom tat két qua nghién ciu Phan 2

Két qua nghién ctru Phan 2 cho thay:

M6 hinh diéu tri MMT hiéu qud hon so véi mé hinh CCT, déi véi:

1.

Giam st dung hé-roé-in (xét nghiém nudc tiéu): trong thai gian 3 nam,
nhom hoc vién tir trung tdm cé xac suat két qua nudc tiéu duong tinh cao
gap 3 1an so v6i nhém bénh nhan methadone;

Giam st dung tat ca cac loai ma tiy (bao gom ca hé-ré-in va cac chat ma
tly tong hop): trong thai gian 3 nam, nhom hoc vién tir trung tam co xac
suat sttdung ma tly cao gap 3,3 1an so véi nhom bénh nhan methadone;

Giam sé ngay st dung ma tay: trong thai gian 3 nam, sé ngay st dung
ma tdy trong 30 ngay trudc ngay phéng van cia hai nhém déu giam
dang ké theo thai gian. Tuy nhién, méi hoc vién ti trung tam st dung
ma tiy NHIEU HON 9 ngay so vSi mdi bénh nhan methadone. Nhu vay,
trung binh méi nam trong thai gian 3 nam nghién cttu, mdi hoc vién tu
trung tam st dung ma tiy NHIEU HON 108 ngay so véi méi bénh nhan
methadone.

Giam hanh vi vi pham luat phap: trong thdgi gian 3 nam, nhém hoc vién tu
trung tam co xac suat c6 hanh vi vi pham luat phap cao gap 5,6 lan so véi
nhom bénh nhan methadone;

Gidm hanh vi nguy co lay nhiém HIV: trong thai gian 3 ndm, nhém hoc
vién tir trung tdm c6 xac suat c6 hanh vi nguy co HIV cao gép 7 lan so véi
nhom bénh nhan methadone;

* Khéng c6 su khdc biét vé hiéu qua cia mé hinh MMT va CCT déi véi:

6.

Giam nguy co séc¢ thubc qua liéu: trong thai gian 3 nam, xac suat nguy
co séc thudc qua liéu 3 nhdm hoc vién ti trung tam giam 24% va nhém
bénh nhan methadone gidm 30%. Tuy nhién, su khac biét gitta hai nhém
khéng cé y nghia thong ké;

Giam s6 tién mua ma tdy hang thang: trong thai gian 3 nam, sé tién mua
ma tuy hang thang cia nhém bénh nhan methadone giam 4,4 triéu VND
va nhém hoc vién tu trung tdm gidm 3,6 triéu VND, so véi thoi diém 3
thang trudc khi bat dau diéu tri. Su khac biét gilta hai nhom khéng co y
nghia thong ké; Tuy nhién, sé tién mua ma tdy trong thai gian tur 24 thang
dén 36 thang 8 nhém bénh nhan methadone luén thap hon.



12.3. Phan 3: Phan tich chi phi

Phdn tich phdn 3 nham muc dich: 1) so sanh chi phi chuong trinh (chi phi Nha
nudc phai trd), chi phi ddi véi bénh nhan/hoc vién (chi phi co hoi) va téng chi phi
cla hai moé hinh diéu tri nghién;

12.3.1. Chi phi diéu tri MMT
12.3.1.1. Ba phong khdm methadone

Trong s6 3 phong kham methadone, phong kham Lé Chan la ca s& |6n nhat va
ludn dugc coi la“trung tdm dao tao” cho Hai Phong (cting nhu cho Viét Nam) déi
vGi chuong trinh methadone. Phong kham Lé Chan dugc thiét ké tiéu chudn vai
ké hoach st dung phong kham la phong kham mau cho thanh phé do dia diém
thuan tién, gan S& Y té va Trung tam PC HIV/AIDS TP Hai Phong, thuan lgi cho
viéc gidm sat ctia lanh dao S& va lanh dao Trung tam HIV/AIDS cling nhu thuan
lgi trong viéc ti€p don cac doan tham quan hoc tap ti cac thanh phé/tinh thanh
khac. Vay nén, moét co s& ha tang mai hoan toan dugc xay dung nam 2008 trén
dién tich dat 400m2, dién tich van phong 200m2, xay dung véi thiét ké nham dap
tng muc dich cu thé ctia mot phong kham methadone. Phong kham Ngé Quyén
la mét phan clia mét co s dich vu HIV nho ¢6 dién tich 80m2. Do dién tich nho
nén phong kham Ngé Quyén cé nhiéu trd ngai trong viéc tang bénh nhan. Phong
kham Thay Nguyén chd yéu danh cho cac bénh nhan c6 hé khau tai huyén Thay
Nguyén do huyén c6 dia ban rong t&i ban kinh khodng 20 km. Phong kham Thuay
Nguyén c6 dién tich rong (250m2) vay nén c6 thé ti€p nhan sé lugng bénh nhan
nhiéu hon 250.

12.3.1.2. S6 bénh nhén MMT

Hinh 9 m6 ta téc do gia tang bénh nhan clia ba phong kham methadone tir thoi
diém khéi dau clia chuong trinh dau nam 2008 dén thang 6/2013. Tinh dén cudi
nam 2008, 9 thang sau khi trién khai, trung binh méi phong kham cung cap dich
vu cho khodng 110 bénh nhan. D&n cudi nam 2010 s6 bénh nhan dat chi tiéu toi
da cho méi phong kham. Theo dinh nghia ctia Bo Y té, chi tiéu téi da la 250 bénh
nhan moi phong kham [16]. Tuy nhién, do nhu cau diéu tri methadone rat cao, tat
ca cac phong kham déu tiép tuc tiép nhan bénh nhan cho dén cudi nam 2012,
mac du téc do gia tang cla mbi phong kham la khac nhau. Phong kham Lé Chan
¢6 s6 bénh nhan cao nhat (539), tiép dén la phong kham Thay Nguyén (406) va
phong khdam Ng6 Quyén (301). Do tai lugng cong viéc clia can bd & ca 3 phong
kham da & muc téi da vi vay nghién clu tién lugng so6 lugng bénh nhan sé khong
tang hon nita cho méi phong kham.



Hinh 9: 56 bénh nhdan methadone cta ting phong khdm 2008 - 2013

600

/——0 539
500

=4=L¢ Chan
= 406 ,
400 a2 =fl—Thy Nguyén
/)—‘—‘./ ——Ngd Quyén

300 g 301

r 3

200

100

2008 2009 2010 2011 2012 2013

12.3.1.3. Chi phi chuong trinh MMT (chi phi Nha nuéc phdi tra)

Chi phi chuong trinh (chi phi Nha nuéc phai trd) ctia 3 phong khdm methadone
dugc udc tinh dua trén bao cdo tai chinh cho tiing phong kham va gia tri khau
hao nha va thiét bi. Chi phi chuang trinh sau d6 dugc chia cho sé bénh nhan cta
tirng phong kham dé tinh chi phi trung binh cho méi bénh nhan mét nam.

Hinh 10: Chi phi chuong trinh cta tiing phong khdm methadone:
2009 sov¢6i 2013
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Hinh 10 thé hién chi phi chuong trinh cta tiing phong kham cho nam 2009 va
2013. M6t diéu hién nhién la khi s6 bénh nhan tang lén thi téng chi phi chuong
trinh cling tang 1én. DGi v6i phong kham Lé Chan, chi phi chuong trinh nédm 2013
gap doi chi phi chuong trinh cia nam 2009 (2,7 ty VND so vdéi 1,34 ty dong), ty 1é
thuan véi téc d6 gia tang bénh nhan (539 so véi 213). D6i vai phong kham Ngo
Quyén, muic dé gia tang chi phi chuong trinh khéng dang ké (1,67 ty VND so véi
1,53 ty VND) vi s6 bénh nhan chi tang tir 200 dén 301. Phong kham Thay Nguyén
tang dang ké tir 1,47 ty VND 1én dén 2,24 ty VND, do s6 bénh nhan tang tir 250 dén
406. Mic tang chi phi chuang trinh chd yéu la do tang chi phi thuéc methadone
do s6 bénh nhan tang. Xu huéng nay dugc khang dinh bdi ty trong chi phi thuéc
methadone & phan “Cau truc chi phi” dugc trinh bay & phan tiép theo.



Cdu tric chi phi

Cau truc chi phi chuong trinh cta 3 phong kham methadone cho nam 2009 va
nam 2013 dugc trinh bay & Hinh 11; thé hién rat ré cdu phan chi phi cao nhat la
chi phi luong can b6 va thuéc methadone. Ty trong chi phi luong can bé giam
mot chat tur binh quan 48% nam 2009 xudng binh quan 45% nam 2013, trong khi
ty trong thuéc methadone tang tir 27% nam 2009 Ién dén 30% nam 2013. Chi phi
thuéc methadone la két hop chi phi cia thudc va chi phi hanh chinh lién quan
dén nhap khau va chi phi kho. Trung binh 1Tmg thuéc methadone gia la 61 VND,
nghia la véi mét liéu methadone trung binh 95mg, chi phi sé 1a 5.795 VND (US$
0,28). C4u phan cé ty trong ding thir ba la chi phi van hanh, chiém 11% t6ng chi
phi chuong trinh nam 2009 va 8% nam 2013. Chi phi van hanh géom c6 chi phi
dién, nudc, dién thoai, internet, photo-copy ho so bénh &n, van phong pham, chi
phi di lai, va t6 chiic ban lua chon bénh nhan. Nam 2013, chi phi van hanh giam
mot phan 1a do ban lua chon bénh nhan khong can tiép tuc sau nam 2012 khi
téng s6 bénh nhan da du cho ca ba phong kham.

Hinh 11: Cdu tric chi phi theo tiing phong khdm methadone - 2009 so véi 2013
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Cau trac chi phi cta 3 phong kham methadone tuong déi giéng nhau. Ly do
la vi cdc phong kham methadone dugc thiét l1ap theo hudng dan ctia BO Y té,
theo chudn vé cu thé s6 can bd va chuan muc chi cho tiing muc ngan sach. Theo
hudng dan hién hanh, mét phong kham methadone cé 2 can bo tiép don, 2 dugc
sy, 2 y ta, 2 tu van vién, 1 bac sy toan thai gian, va mét s6 phong kham cé thém
1 bac sy lam truéng phong kham va danh 50% diéu tri cho bénh nhan. Nhiing
phong kham cé ty trong chi phi thuéc methadone cao nhu phong kham Lé
Chan va Thiy Nguyén c6 s6 bénh nhan cao han, vay nén c6 cau tric chi phi hoi
khac so vai cac phong kham trung binh. Cu thé, trong nam 2013, chi phi thudc
methadone chiém 42%, 32% va 36% téng chi phi chuang trinh ddi véi phong
kham Lé Chan, Ngé Quyén va Thiy Nguyén.

Gia tri khau hao thiét bi va gia tri khau hao nang cap co s& ctia 3 phong kham
methadone tuang d8i nhd, chi€ém 3% va 2% téng chi phi chuong trinh. Trong bao
cao cla nghién ctu chi phi chuong trinh methadone nam 2009, 10% gia tri khau



hao dugc ap dung dé udc tinh chi phi ndng cap co s& va chi phi thiét bi. Nham
dam bdo tinh so sanh, phuong phap udc tinh tuong tu dugc d4p dung cho udc
tinh chi phi cia mé hinh trung tam cai nghién tap trung.

Trong nghién clu chi phi chuong trinh methadone nam 2009, chi phi trung binh
moi bénh nhan dugc tinh dua trén s6 bénh nhan va ngan sach chi tiéu cta quy 1
nam 2009. Két qua dua trén cach tinh nay cho thay chi phi trung binh méi bénh
nhan/nam la 6,28 triéu VND cho mét bénh nhan ctia phong khdam Lé Chan; 7,67
triéu VND cho mot bénh nhan/nam & phong kham Ngé Quyén va 5,88 triéu VND
cho mot bénh nhan/nam & phong kham Thay Nguyén. Nhu vay, trung binh chi
phi cho moi bénh nhan clia ca ba phong kham két hop la 6,72 triéu VND cho mot
bénh nhan/nam. Bang 9 cho thay chi phi trung binh moéi bénh nhan/nam cda
nam 2013 cho ca ba phong kham la 5,30 triéu VND, it han so v&i nam 2009.

Badng 9: Chi phi chuong trinh MMT (chi phi Nha nuéc phai trd)

Pon vi: VND
2009 2013
Téng ngan sach Nha nudc phan bé 434ty 6,61ty
S6 bénh nhan 646 1.246

Chi phi Nha nuéc phai trd cho 1 bénh nhan 1 nam | 6,72 triéu 5,30 triéu

12.3.1.4. Chi phi déi v6i bénh nhén

Viéc udc tinh chi phi déi véi bénh nhan cho ca hai nhém déi tuong nghién ciu
va nhing gia dinh lién quan dén phuong phap udc tinh dugc thuc hién giong
nhu phuong phap cla French va déng nghiép thuc hién khi uéc tinh chi phi ctia
chuong trinh diéu tri nghién & Hoa Ky [17]. Theo d6, chi phi d6i v6i bénh nhan/hoc
vién dugc chia ra thanh 4 nhém chi phi: 1) chi phi co hoi vi phéi danh thai gian dé
tham gia diéu tri, dugc udc tinh chl yéu dua trén chi phi do mat di co héi lao dong
tao thu nhap ca nhan; 2) nhiing chi phi khac bénh nhan/hoc vién phai tra dé dén
dugc noi nhan dich vu diéu tri nhu chi phi di lai, chi phi gi xe; va 3) chi phi lién quan
dén viéc phai di lai tir nha dén noi nhan dich vu diéu tri ( vi du: thai gian di lai).

Dé c6 thé uéc tinh dugc téng chi phi di véi bénh nhan methadone, cdng thuc
tinh sau dugc xay dung:

Téng chi phi hang nam (bénh nhan methadone) = Téng chi phi co hoi + téng chi
phi di lai

trong do:

} miirc lwong hang thang
f 160 (sa gitr lam viée trung binh 1 thing)
Téng chi phi ca hdi = Téng thai gian mébi nam (bang gid) x Thu nhap theo gi&
(tai thai diém trudc diéu tri)
L thii gian di lai 62 én phing khim + théi gian chi (phit) . )
} 20 (phit cho 1 2i) x 340 (ngay cho 1 nam)

Téng chi phi di lai = Chi phi di lai hang tuan (xang, tién xe 6m, xe buyt...) x 52 (tuan)



Chi phi di lai la chi phi cda viéc di lai ti nha dén phong kham hang ngay dé uéng
thu6c methadone. Muic chi phi di lai (hang ngay) dugc thu thap truc ti€p tur bénh
nhan théng qua bang hoéi DATCAP. Téng chi phi di lai dugc udc tinh bang cach
nhan chi phi hang ngay véi s6 ngay tham gia diéu tri trung binh mét nam.

Thoi gian bo ra dé tham gia diéu tri la mét chi phi ca hoi (opportunity costs)
va vé mat ly thuyét c6 thé bao gém chi phi mat co héi lao déng tao thu nhap
(employment costs). Chi phi mat co hoi lao déng la gia tri clia thoi gian bi mat vi
thdi gian d6 bénh nhan cé thé tham gia lao dong lam viéc tao thu nhap cho ban
than. Phan chi phi nay dugc tinh nhu sau: a) déi véi nhitng bénh nhan bao cao
c6 viéc lam tai thai diém 3 thang trudc diéu tri, chi phi mat co hoi lao déng dugc
tinh dua trén muc thu nhap binh quan hang thang; b) doi véi nhitng bénh nhan
khong co viéc lam tai thai diém 3 thang trudc diéu tri, chi phi mat co hoi sé dugc
tinh 12 0. Téng chi phi ca hdi méi thang cho mébi bénh nhan dugc udc tinh bang
nhan muc thu nhap maoi gid vai tong sé gid phai tham gia diéu tri tai phong kham
methadone mdi thang va s6 gid di lai dé dén phong kham methadone.

Bang 10 trinh bay chi phi d6i v6i bénh nhan methadone, trinh bay véi gia tri VND
tinh vao nam 2013, sau khi diéu chinh lam phat duya trén chi s6 tiéu dung CPI
(Consumer Price Index). S6 liéu chi phi dugc thu thap cho cac nam khac nhau,
nén viéc diéu chinh lam phat la can thiét nham bao dam tinh chinh xac khi so
sanh. Chi phi co hoi d6i véi mét bénh nhan methadone/mét nam la 1,22 triéu
VND va chi phi di lai la 4,25 triéu VND.

Bdng 10: Chi phi bénh nhan phdi tra (bdang VND tinh vao ndm 2013, sau khi diéu
chinh lam phdt bang chi sé tiéu dung CPI)

Don vi: VND
Chi phi co héi (mat co héi lao ddng tao thu nhap ca nhan) 1,22 triéu
Chi phi diéu tri do bénh nhan tra Khéng
Chi phi di lai 4,25 triéu
TONG 5,47 triéu

12.3.1.5. Téng chi phi (chi phi Nha nuéc phai tra + chi phi d6i véi bénh nhdn)
ctiia chuong trinh methadone

Téng chi phi d8i véi moét bénh nhan methadone/mét nam dugc uéc tinh dua trén
cOng thuc sau:

Téng chi phicho 1 bénh nhan/nam =Téng chi phi chuong trinh (chi phi Nha nudc
phai trd) + chi phi d6i véi bénh nhan

Bang 11 cho thay téng chi phi binh quan cho 1 bénh nhan/nam la 13,35 triéu
VND. Day la muc chi phi da diéu chinh lam phat. Ty trong chi phi Nha nudc phai
trd chiém 59% trén téng chi phi.



Bang 11: Téng chi phi cho 1 bénh nhdn MMT: tinh bdng VND gid tri ndm 2013 sau
khi diéu chinh lam phdt bdng CPI

Pon vi: VND
MOT NAM (1ngudi)
Chi phi Nha nuéc phai tra 7,88 triéu
Chi phi déi v6i bénh nhan 5,47 triéu
Téng chi phi (Nha nudc + bénh nhan) 13,35 triéu
% chi phi Nha nudc phai tra trén téng chi phi 59%

12.3.2. Chi phi m6 hinh CCT

12.3.2.1. Ba trung tam CCT

Thanh ph6 Hai Phong ¢é 3 trung tam CCT va nghién ctu nay thu thap sé liéu cla
ca 3 trung tam. Trung tam 06 la trung tam lau dGi nhat va cling c6 céng suat nho
nhat, c6 vi tri thuéc Quan néi thanh Hai An. Trung tam 06 dugc xay dung nam
1991 st dung co sG ha tang san c6 trén dién tich dat 6,000m2. Co s& dugc nang
cap cho cong suat diéu tri cho 250-300 hoc vién. Dién tich 2,150m2 dugc danh
cho van phong, nha & va dién tich 720m2 dugc danh cho cac hoat déng chan
nudi cay trong dé cac hoc vién cé thé tu canh tac cai thién bla an cta ho.

Trung tam lau doi thi hai va cling 1a I6n nhat la trung tam Gia Minh, dugc xay
dung nam 2004. Trung tam Gia Minh ddt tai Huyén ngoai thanh Thiy Nguyén,
cach trung tam thanh phé khoang 30 km vé phia tay béc. Trung tam Gia Minh
dugc xay dung trén téng dién tich dat va nui 68 héc-ta (1 héc-ta = 10.000m2).
Dién tich 12 héc-ta danh cho xay dung nha &, van phong va khu dao tao day nghé
va dién tich 35 héc-ta danh cho hoat déng canh tac nébng nghiép va chan nuéi.
Cong suat thiét ké ban dau cda trung tam la cho 500 hoc vién. M6t vai nam sau
khi hoan thién, mot s6 nha va co s& dugc xay dung bé sung. Thai gian tir 2010-
2012, trung tdm c6 dd cong suat cho 1.200 hoc vién (xem Hinh 12).

Trung tam thd ba la Trung tam 02, dugc dua vao hoat ddng ndm 2009. Trung tam
02 ¢ vi tri thudc Quan ngoai thanh Tién Lang, cach trung tam thanh phé khoang
22 km vé phia tdy nam. Trung tam 02 c6 40,27 héc-ta dat, trong d6 13,47 héc-ta
danh cho xay dung co s& ha tang. Phan dat dai con lai danh cho chan nuéi va
trong rau. Trung tam 02 c6 cdng suat thiét ké cho 1.500-1.800 hoc vién.

12.3.2.2. S6 hoc vién trung tam CCT

Ba trung tam CCT c6 cong suat khac nhau, nhu thé hién & Hinh 12. S8 hoc vién
cda Trung tdm s6 2 va Trung tdm Gia Minh tang trong 2010 va 2011. Tuy nhién,
trong nam 2012, s6 lugng hoc vién cé xu huéng giam déng nhat. Trung tam Ién
nhat Gia Minh c6 1.133 hoc vién trong nam 2012, giam tur 1.265 hoc vién. Trung
tam 02 va Trung tam Gia Minh c6 s6 hoc vién tu nguyén khoang 10% téng s hoc
vién. Tuy nhién, s6 hoc vién tu nguyén cia Trung tam 06 chiém t&i 40%. S6 hoc
vién tu nguyén dugc dua vao trong biéu dé chi nham muc dich uéc tinh chi phi
cho mdi hoc vién moi nam. Tat ca cac phan tich khac trong bao cao nay chi lién
quan dén cac hoc vién cai nghién bat buéc cia 3 trung tam CCT.



Hinh 12: S6 hoc vién cua cdc trung tam CCT (ca bdt budc va tu nguyén): 2010-2012
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12.3.2.3. Chi phi hoat déng cua trung tam CCT

Hinh 13 cho thay ngan sach hang nam clia tiing trung tam cho thai gian tir 2010
dén 2012. Ngan sach hang nam clia Trung tam Gia Minh va Trung tam 06 khéng
thay d6i trong thai gian nay. Tuy nhién, ngan sach hang nam ctia Trung tam 02 c6
xu huéng tang méi nam. Ngugc lai, s6 lugng hoc vién clia ca 3 trung tam lai c6
xu huéng giam di.

Hinh 13: Téng ngdn sdch hang ndm cda trung tam CCT: 2010-2012
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Cau trac chi phi

Hinh 14 thé hién cau trac chi phi hoat déng cla cac trung tam, cho thay moi
trung tam cé mot cau trac chi phi khac nhau. Trung tdm 02 va Trung tam 06 cé ty
trong ngan sach cao nhat danh cho luong can bo vdi ti trong 63% va 45%. Trung
tam Gia Minh lai c6 ty trong cao & khau hao nha (32%) va luang thuc cho hoc
vién (40%). Diéu nay cé thé la do Trung tam Gia Minh can nhiéu nha & va co s& ha
tang dé dap Ung nhu cau céng suat cho sé lugng hoc vién I6n hon cac trung tam
khac, nhat la khi sé lugng hoc vién thuc té cao hon géap 2,5 lan so véi cong suat
thiét ké ban dau.

Hinh 14: Cdu tric chi phi ca cdc trung tdm CCT - 2012
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Chi phi binh quan cho maéi hoc vién/nam (chi phi Nha nudc phai tra)

Bang 12 cho thdy nam 2010 Nha nudc phai tra 13,74 triéu VND (US$658) dé diéu
tri cho mét hoc vién CCT mot nam. Mdc phinay tanglén 17,42 triéu VND (US$835)
nam 2012.

Bdng 12: Chi phi hoat dbng cua trung tam CCT (Chi phi Nha nuéc phdi tra)

Pon vi: VND
2010 2011 2012
Téng ngan sach Nha nudc phan bé 27,38ty 31,11ty 34,05 ty
S6 hoc vién 1.993 2.271 1.955
Chi phi Nha nudc phai tra cho 13,74 triéu | 13,66 triéu | 17,42 triéu
1 bénh nhan 1 nam

M6t ndi dung quan trong cdn dé cdp tai phdn nay la trong ndm 2014, Thanh phé Hai
Phong cdp téng ngan sdch la 72,47 ty déng (1 nam) cho 3 trung tdm cai nghién tap
trung (theo céng vén sé 2804/QB-UBND). Con sé nay cao gdip 2 Idn so vdi tong sé tién



méi ndm cdc trung tdm cung cdp cho nghién cuu théng qua bang héi (nhu thé hién
& bdng 12). Tuy nhién, phdn phan tich cta nghién ciu van st dung sé liéu thdp hon
nay dé trung thanh véi sé liéu chinh thic thu thdp qua bang hdi.

12.3.2.4. Chi phi hoc vién CCT phai tra

Theo quy dinh clia nha nuéc thi ngusi nghién ma tdy khi vao diéu tri cai nghién
bat budc trong trung tam cai nghién tap trung khéng phai tra tién cho dich vu
diéu tri cai nghién. Tuy nhién, theo két qua théng tin thu thap dugc trong bang
hoi chinh thuic, da sé cac hoc vién/hodc gia dinh ho phai dong tién cai nghién
cho cac trung tam. Theo s6 liéu cia 208 hoc vién cung cap (qua bang hdi, tai
phong van lan dau), muc phi diéu tri binh quan la 1,54 triéu dong va giao dong
trong khoang tir 0 dén 9 triéu déng. Trong s6 208 hoc vién cé 89 hoc vién (43%)
bao cdo khédng dong phi cai nghién. Cu thé, ngudi nghién cai nghién bt budc tai
trung tam 06 tai Phudng Cét Bi khong phai ndp phi cai nghién. D6i véi hai trung
tam con lai 1a trung tam sé 02 Huyén Tién Lang va trung tam Gia Minh huyén
Thay Nguyén, nhiing hoc vién phai dong tién phi diéu tri cai nghién trung binh
la 2.900.000 dong.

Ngoai phi cai nghién phai nép khi lam thd tuc vao cai nghién bat budc trong
trung tam, cac hoc vién CCT cling c6 cac loai chi phi khac trong thdi gian hai nam
ho cai nghién. Nhiing chi phi khdc, trong nghién ctu nay dugc dinh nghia la chi
phi ca héi (opportunity costs), dugc tinh bang cong thic sau:

Téng chi phi co hdi hang nam (cho méi hoc vién CCT) = (Chi phi thai gian + Tién
thuéc + Tién mua vat dung ca nhan) x 12 (thang)

Trong do:

Chi phi thoi gian dugc dinh nghia la chi phi co hoi bi mat vi néu & ngoai céng
déng cac hoc vién c6 thé dilam va cé thu nhap ca nhan.

Téng chi phi thai gian méi thang = muc thu nhap hoc vién tu bao céo (3 thang
trudc diéu tri)

Bang 13 cho thay s6 liéu thong ké tém tat tiing cdu phan chi phi cac hoc vién
phai tra.

Bdng 13: Tém tdt théng ké chi phi hoc vién CCT phdi tra (n=208)
Don vi: VND

Tén trung tam  Chi phi théigian Tién thudc Tién mua vat dung
GELTRGEDT] hang thang ca nhan hang thang

S6 trung binh S6 trung binh  S6 trung binh
(@6 1éch chudn)  (d6 léch chudn) (d6 léch chuén)

Trung tam sé 2 2911tr(1,82tr) | 97%s6hoc | 149.700 (205.000)
vién (202) dién
Trung tam 2,96tr(2,13t) |  sStian=0 | 248.000 (190.000)
Gia Minh

Trung tam 06 2,93 tr (3,10tr) 107.000 (113.000)




Phuong phap udc tinh chi phi co héi cia nghién cdu nay ap dung tuong tu
phuaong phap cla French va déng nghiép khi udc tinh chi phi d6i véi bénh nhan
cla chuong trinh cai nghién & Hoa Ky. Udc tinh chi phi co hoi dua trén nhimng
nguon sé liéu sau: a) do6i vai cac hoc vién bao cdo cé viéc lam trong thai gian 3
thang trudc khi vao trung tam, chi phi co héi ctia ho dugc tinh la muic thu nhap
hang thang cla ho; b) déi véi nhitng hoc vién bédo cao la khéng cé viéc lam 3
thang trudc khi vao trung tam (23%), chi phi co héi ca ho 1a 0. Téng chi phi co
héi trong 2 nam la chi phi co héi mot thang nhan véi 24 thang.

Téng chi phi d&i véi hoc vién CCT gém c6 3 muc sau: 1) 100% phi cai nghién nép
cho trung tam; va 2) 100% chi phi ca hoi. Tién thuéc khong dugc tinh vi chi cé 6
hoc vién bdo cdo c6 tra tién thudc.

Téng chi phi d6i vai hoc vién CCT dugc trinh bay & Bang 14 (thé hién bang VND gia
tri nam 2013 sau khi diéu chinh lam phat bang chi s6 tiéu dung CPI). Chi phi co hoi
doi véi hoc vién CCT cao hon rat nhiéu so vai chi phi co héi d6i véi bénh nhan MMT,
chti yéu la do cac hoc vién CCT phai & han trong trung tdm trong thai gian 2 nam.
Chi phi ca hoi binh quan déi véi méi hoc vién CCT la 36,98 tr VND (US$1,772) mét
nam. Téng chi phi méi nam déi vai hoc vién CCT 1a 37,75 tr VND, cao han gap 7 lan
50 Vi téng chi phi méi nam déi véi bénh nhan MMT (5,47 tr VND)

Bdng 14: Chi phi hoc vién phdi tra (bang VND tinh vao ndm 2013, sau khi hiéu chinh
lam phdt bdng chi sé tiéu ding CPI)

Paon vi: VND
Chi phi co héi (mat co hoéi lao déng tao thu nhap ca nhan) 36,98 tr
Chi phi diéu tri do bénh nhan tra 0,77 tr
TONG 37,75tr

12.3.2.5. Téng chi phi mé hinh CCT (chi phi Nha nuéc phdi tra + chi phi déi véi
hoc vién)

Téng chi phi cho mét hoc vién CCT/nam dugc tinh dua vao cong thuc sau:

Téng chi phi (modt hoc vién/nam) = Chi phi hoat dong (chi phi Nha nudc phai trd)
+ Phi cai nghién cho 1 nam + Cac chi phi khac déi véi hoc vién CCT cho 1 nam

Chi tiét téng chi phi cia mé hinh CCT dugc trinh bay & Bang 15 (thé hién bang
VND gia tri nam 2013 sau khi diéu chinh lam phat bang chi s6 tiéu dung CPI).
Trung binh, téng chi phi la 61,52 tr VND (US$2,948) cho méi hoc vién/nam. Muc
téng chi phi cho méi hoc vién/nam clia cac trung tam dao dong rat khac nhau.
Trung tdm Gia Minh c6 muc thap nhat 53,08 tr VND, Trung tdam 06 c6 muc cao
nhat 70,31 tr VND va Trung tam s6 2 muic 66,68 tr VND. Su khac biét nay la do tac
dong chl yéu cla chi phi hoat déng, chir khdng phai do tac déng bai chi phi doéi
vGi hoc vién. Téng chi phi cho mét hoc vién CCT cao hon gép gan 5 lan so vai tong
chi phi cho mét bénh nhan MMT (61,52 tr VND so v&i 13,35 tr VND).



Bang 15: Téng chi phi cho 1 hoc vién CCT: tinh bdng VND gid tri ndm 2013 sau khi
hiéu chinh lam phdt bang CPI

Pon vi: VND
MOT NAM (1ngudi)
Chi phi Nha nudc phai tra 19,67 triéu
Chi phi déi véi hoc vién 37,75 triéu
Téng chi phi (Nha nuéc + hoc vién) 57,42 triéu
% chi phi Nha nudc phai tra trén téng chi phi 34%

12.3.3. So sanh téng chi phi ctia hai mé hinh diéu tri (khung thoi gian 3 nam)

Nhu da dinh nghia trong phan 4.4, khung thgi gian ctia nghién ctru ngay la 3 nam
(cho cé phan hiéu qua va chi phi). Vay nén, téng chi phi ctia 3 nam dugc udc tinh
va hiéu s6 cuta chi phi binh quan ctia hai mé hinh diéu tri sé dugc kiém dinh sur
dung kiém dinh t-test va phuong phap bootstrap.

Vi mé hinh MMT la mé hinh diéu tri kéo dai thai gian nén téng chi phi ctia 3 nam
sé dugc tinh nhu sau:

Téng chi phi 3 ndm ctia mé hinh MMT =Téng chi phi cho 1 bénh nhan MMT/nam
x 3 (nam)

M6 hinh CCT la m6 hinh 2 ndm va & nam thua 3 cac hoc vién vé coéng dong nén
nam thi 3 sé khéng cé chi phi. Vay nén téng 3 nam chi phi ctia mé hinh CCT sé
dugc tinh nhu sau:

Téng chi phi 3 ndm ctia mé hinh CCT =Téng chi phicho 1 hoc vién CCT/ndm x 2 (ndm)

Bang 16 cho thdy trong 3 nam, téng chi phi da diéu chinh lam phat cho mét hoc
vién CCT 1a 114,84 tr VND (US$5.502), cao gap gan 3 lan so vdi tng chi phi da
diéu chinh lam phat cho mét bénh nhan MMT la 40,05 tr VND (US$1.919).

Bang 16: Téng chi phi cho mét hoc vién/bénh nhdn trong 1 ndm so véi 3 ndm

Pon vi: VND
1 NAM KHUNG THOI GIAN 3 NAM
(1 nguoi) (1 nguai)
MMT CCT MMT CCT

Chi phi Nha nuéc phai tra 7,881tr | 19,67 tr 23,65 tr 39,34 tr*
Chi phi d6i vGi bénh nhan/ | 5,47 tr | 37,75 tr 16,41 tr 75,50 tr *
hoc vién
Téng chi phi (Nha nudc+ | 13,35tr | 57,42tr 40,05 tr 114,84 tr*
bénh nhan/hoc vién)
% chi phi Nha nudc phai 59% 32%
tra trén téng chi phi

*PGi véi mo hinh diéu tri CCT, khung thai gian 3 nam chi tinh 2 nam chi phi vi
nam thu 3 hoc vién da tré vé cong déng va chi phi cia nam thi 3 1a = KHONG.



Bat ci nghién ctu danh gia hiéu qua kinh té nao ciing cé nhing gidi han vé
do chac chan, vé tinh chinh xac va tinh chat ché clia phuong phéap. Nghién ctu
danh gia chi phi - hiéu qua nay phan tich sé liéu ciia mét quan thé déi tugng
nghién ctu. Tuy thudc vao phuong phap chon mau quan thé nghién ctu, c6 thé
¢6 su khac biét 16n khi so sanh gilta tiing cd nhan thudc quan thé nghién cuu.
Su khac biét 16n nay la mét han ché vé d6 chac chan khi dua ra két luan vé két
qua nghién ctu. Han ché nay da dugc xt ly bang moét phuong phap thong ké la
kiém dinh t-test (t-test method) khi phan tich sé liéu chi phi cia nghién ctu nay.
Ngoai ra, mot thach thuc nira la s6 liéu chi phi thudng khéng tuan theo phan
b6 chuan (normal distribution) ma thudng léch (highly skewed) (nghia la da s6
quan thé nghién cdu c6 gia tri chi phi dén vé phia bén trai cia biéu dé va mét
ty 1& nhé quan thé nghién cliu c6 s6 liéu chi phi cao). Kiém dinh t-test chi c6
tinh chinh xac néu sé liéu tuan theo moét phan b chuén. DE gidi quyét han ché
nay, phuang phap bootstrap (non-parametric bootstrap method) cling song song
dugc thuc hién (sau khi thuc hién kiém dinh t-test) va sau d6 so sanh két qua clia
hai phuong phap. Néu két qua ctia hai phuong phap giéng nhau thi tac gia c6 thé
khang dinh va két luan tu tin |a chi phi trung binh ctia hai mé hinh diéu tri nghién
CCT va MMT la khac nhau va su khac biét nay c6 y nghia thong ké. Bang 17 trinh
bay két qua kiém dinh t-test va két qua chay bootstrap st dung sé liéu chi phi da
diéu chinh lam phat. Két qua khang dinh rang gia tri chénh vé chi phi binh quan
gilta hai mé hinh diéu tri trong téng thai gian 3 ndm ¢6 su khac biét va su khac
biét nay cé y nghia thong ké vaGi p<0.001. Vay nén, tac gia c6 da can ci khoa hoc
dé két luan rang gia tri chénh vé chi phi binh quan gitta hai mé hinh diéu tri trong
téng thai gian 3 nam 1a 82,99 tr VND (US$3,977).

Bdang 17: Chénh chi phi binh quan: cho téng thai gian 3 ndm
Pon vi: VND

S trung binh Két qua kiém dinh t-test  Két qua chay Bootstrap
(d6 léch chuan) (chénh chi phi binh (chénh chi phi binh

quan-mean diffrence & quan-mean diffrence &
quang tu tin -Cl) quang tu tin -Cl)

t=20,03; p<0,001;

Mean dif.= 74,79 tr

(Cl: 62,79 tr - 86,79 tr)

MMT T

40,05tr | 114,84 tr
(10,89 tr) | (62,40 tr)

Mean dif.= 74,76 tr
(Cl: 62,67 tr — 86,27 tr)

12.3.4. Toém tat két qua nghién ciu Phan 3

Sé liéu chi phi & phan 12.3.4 nay dugc thé hién bang VND gia tri nam 2013 sau khi
diéu chinh lam phat bang chi s6 tiéu dung CPI.

Két qua nghién ctru Phan 3 (phan tich chi phi) cho thay:
1) Trong 1 nam:

v Nha nudc phai trd 19,67 tr VND (US$943) dé diéu tri cho 1 hoc vién CCT,
cao hon 2,5 lan chi phi diéu tri cho 1 bénh nhan MMT la 7,88 tr VND
(USS378);



v" Chi phi d6i véi 1 hoc vién CCT 1a 37,75 tr VND (US$1,808), cao hon 7 lan so
vGi chi phi d6i véi 1 bénh nhan MMT la 5,47 tr VND (US$263). Chi phi doi
vGi mot hoc vién CCT gém c6 chi phi thai gian bi b6 16 1a 36,98 tr VND va
chi phi khac la 0,77 tr VND. Chi phi d6i véi mét bénh nhan MMT gom c¢é
chi phi thai gian bi b6 16 1a 1,22 tr VND va chi phi khac la 4,25 tr VND. Su
chénh léch nay cho thay chi phi ca héi ciia hoc vién CCT la rat I6n, do thuc
té phai & trong trung tam CCT trong thai gian dai 2 nam, mat di co hdilam
viéc tao thu nhap so véi khi & cong déng. Két qua nay khang dinh két qua
nghién cttu cia Hoa Ky, cho thay chi phi déi véi nguai bénh la mét khoan
chi phi rat dang ké trong téng chi phi ctia dich vu diéu tri nghién nhung
thudng khéng dugc tinh dén khi tinh toan chi phi chung cutia xa hoi;

2) Trong 3 nam:

v Nha nudc phai trd 39,34 tr VND dé diéu tri cho 1 hoc vién CCT, cao hon
1,67 lan chi phi diéu tri cho 1 bénh nhan MMT (23,65 tr VND);

v' T8ng chi phi (chi phi Nha nudc phai tra + chi phi d8i v6i ngudi bénh) cho
1 hoc vién CCT (114,84 tr VND) cao hon 3 1an chi phi diéu tri cho 1 bénh
nhan MMT (40,05 tr VND);

v Gia tri chénh vé chi phi binh quan gitta hai mé hinh diéu tri trong téng
thaoi gian 3 nam cé su khac biét la 74,79 tr VND (US$3,583) va su khac
biét nay c6 y nghia théng k&, nhu két qua clia kiém dinh t-test va két qua
bootstrap da khang dinh;

12.4. Phan 4: Phan tich chi phi - hiéu qua

Phdn 4 nham muc dich: 1) xac dinh mé hinh diéu tri nao mang lai hiéu qua dau
tu tot hon

Nhu da dé cap & phan 9.1, don vi do ludng chu dao trong phan tich chi phi-hiéu
qua la ti 1é chénh chi phi-hiéu qua (incremental cost-effectiveness ratio-ICER).
ICER c6 thé udc tinh st dung céng thic sau:

c1-C2
E1-E2

ICER =

C1 la chi phi binh quan va E1 Ia hiéu qua binh quan cia mé hinh diéu tri dang
dugc danh gid (CCT) va C2 la chi phi binh quan va E2 la hiéu qua binh quan cuta
mo hinh diéu tri d6i chiing (MMT).

Cho bao c4o nay, chi s6 do ludng hiéu qua“s6 ngay KHONG st dung ma tay” (mot
bién lién tuc - continuous outcome variable) dugc dung dé udc tinh ti 1& ICER vi
st dung ma tay la chi s6 do ludng chinh cla nghién ctu nay. “S6 ngay KHONG
st dung ma tay” la muc tiéu can dat dugc, va sé nay co gia tri nguoc lai so vai “sé
ngay st dung ma tuy” Do thdi gian han hep, ti & ICER cho cac chi sé do ludng
hiéu qua con lai khéng dugc trinh bay trong bdo cdo nay. Ly do la viéc udc tinh
ti 1& ICER cho cac bién phan loai (dichotomous outcome variables) vé mat ky thuat
khé thuc hién hon rat nhiéu so véi viéc udc tinh ti 1é ICER cho cac bién lién tuc.
Bién phan loai la bién cé gia tri c6 hodac khéng. Bién lién tuc la bién cé gia tri la mot
chudi cac s6 nguyén. Vi du s6 ngay KHONG st dung ma tdy c6 gid tri tir 0 dén 30.



Ti1& ICER cho chi s6 do ludng “sé ngay KHONG st dung ma tay” dugc tinh nhu sau
(cho khung thai gian 3 nam):

ICER =

Chi phi binh quan CCT — Chi phi binh quan MMT
S6 ngay khong st dung ma tdy CCT — S6 ngay khong st dung ma tiy MMT

39,34 tr dong — 23,65 tr dong _ 15,69tr dong
— 324 B — 324

ICER =

Két qua ti lé ICER trén c6 y nghia la: néu dau tu vao diéu tri methadone, trong
théi gian 3 nam, khong nhiing Nha nudc sé tiét kiém dugc 15,69 triéu déng
(US$730) dé diéu tri cho mdi ngudi nghién hé-ré-in, ma moi ngudi nghién hé-
r6-in con GIAM DUGC 324 ngay st dung ma tay.

12.5. Tém tat két qua nghién cuu

Két qua nghién ctiru Phan 2 (phan tich hiéu qua) cho thay:

* M6 hinh diéu tri MMT hiéu qua hon so véi mé hinh CCT, déi véi:

1.

Gidm st dung hé-ro-in (xét nghiém nudc tiéu): trong thdi gian 3 nam,
nhom hoc vién tir trung tdm co xac suat két qua nudc tiéu duong tinh cao
gap 3 1an so véi nhom bénh nhan methadone;

Giam s dung tat ca cac loai ma tdy (bao gém ca hé-ré-in va cac chat ma
tly téng hop): trong thai gian 3 nam, nhom hoc vién tir trung tam co xac
suat sirdung ma tdy cao gap 3,3 lan so véi nhom bénh nhan methadone;

Giam sé ngay st dung ma tay: trong thai gian 3 nam, sé ngay st dung
ma tay trong 30 ngay trudc ngay phong van cda hai nhém déu giam
dang ké theo thai gian. Tuy nhién, méi hoc vién ti trung tam st dung
ma tiy NHIEU HON 9 ngay so vSi mdi bénh nhan methadone. Nhu vay,
trung binh méi nam trong thai gian 3 nam nghién ctu, méi hoc vién tur
trung tam s dung ma tiy NHIEU HON 108 ngay so vSi mdi bénh nhan
methadone.

Gidm hanh vi vi pham luat phap: trong thdgi gian 3 nam, nhém hoc vién tu
trung tam co xac suat c6 hanh vi vi pham luat phap cao gap 5,6 lan so véi
nhom bénh nhan methadone;

Giam hanh vi nguy ca lay nhiém HIV: trong thai gian 3 nam, nhom hoc
vién tir trung tdm c6 xac sudt c6 hanh vi nguy co HIV cao gap 7 lan so véi
nhém bénh nhan methadone;

* Khéng c6 su khdc biét vé hiéu quad cia mé hinh MMT va CCT déi véi:

6. Giam nguy co séc thudc qua liéu: trong thoi gian 3 nam, xac suat nguy

co séc¢ thudc qua liéu 8 nhom hoc vién tur trung tam giam 24% va nhom
bénh nhan methadone gidm 30%. Tuy nhién, su khac biét gitra hai nhém
khong c6 y nghia théng ké;



7. Giam s6 tién mua ma tdy hang thang: trong thai gian 3 nam, sé tién mua
ma tuy hang thang cia nhém bénh nhan methadone giam 4,4 triéu VND
va nhém hoc vién tir trung tam gidm 3,6 triéu VND, so véi thoi diém 3
thang trudc khi bat dau diéu tri. Su khac biét gitta hai nhém khéng co y
nghia thong ké; Tuy nhién, s6 tién mua ma tdy trong thai gian tir 24 thang
dén 36 thang 8 nhdom bénh nhan methadone luén thap hon.

Két qua nghién ctu Phan 3 (phan tich chi phi) cho thay:
1) Trong 1 nam:

v Nha nudc phai trd 19,67 tr VND (US$943) dé diéu tri cho 1 hoc vién CCT,
cao hon 2,5 lan chi phi diéu tri cho 1 bénh nhan MMT la 7,88 tr VND
(USS$378).

v" Chi phi d6i véi 1 hoc vién CCT la 37.75 tr VND (US$1,808), cao hon 7 lan so
vGi chi phi doi véi 1 bénh nhan MMT la 5,47 tr VND (US$263).

2) Trong 3 nam:

v Nha nudc phai tra 39,34 tr VND dé diéu tri cho 1 hoc vién CCT, cao hon
1,67 lan chi phi diéu tri cho 1 bénh nhan MMT (23,65 tr VND)

v' T6ng chi phi (chi phi Nha nuéc phai tra + chi phi déi véi ngudi bénh) cho
1 hoc vién CCT (114,84 tr VND) cao hon 3 1an chi phi diéu tri cho 1 bénh
nhan MMT (40,05 tr VND)

Két qua nghién ctiru Phan 4 (phan tich chi phi - hiéu qua) cho thay:

* Néu dau tu vao mo hinh MMT, trong thai gian 3 nam, khéng nhiing Nha
nudc co thé tiét kiém dugc 15,69 tr VND (US$730) ma van co thé giap
mdi ngudi nghién hé-ré-in & thanh phé Hai Phong GIAM duogc 324
ngay st dung ma tuy.



Nghién cttu phan tich kinh té chi phi - hiéu qua nay cho thay bang chiing khoa
hoc ré rang la mo hinh diéu tri MMT mang lai hiéu qua dau tu tét hon déi véi
nhiéu chi sé do ludng hiéu qua khac nhau cho nguai nghién hé-ré-in &thanh phé
Hai Phong. Dua trén cac bang chiing nay, cac tac gia khuyén nghi cac nha hoach
dinh chinh sach ctia thanh ph6 Hai Phong ndi riéng va cac lanh dao ctia Nha nudc
Viét Nam néi chung uu tién hon nita nguén luc tai chinh dé mé réng chuong
trinh diéu tri methaodne va thu hep mé hinh trung tam cai nghién tap trung.
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Ti 1& ICER (ti I& hiéu qua dau tu) trinh bay & phan 13.4 chi thé hién cac con s6 lién
quan dén mét ngudi nghién hé-ré-in. D€ co6 thé iing dung két qua nay vao thuc
tién thi can phai tién hanh thém mot budc la sit dung con sé nay cho béi canh
cla thanh phé Hai Phong va cho toan quéc. Cac tiéu muc ti€p theo dudi day sé su
dung két qua cu thé clia nghién ctru dé xay dung 3 kich ban (cho thanh phé Hai
Phong va cho toan quéc). Cac nha hoach dinh chinh sach cé thé nghién ctu chon
lya nhitng kich ban nao la phu hgp gitip cho viéc dinh hudng ké hoach ngan han
va dai han.

Mét van dé can than trong: M6t van dé quan trong can dugc nhan manh lai
la két qua clia nghién ctiu nay cé dugc la dua vao sé liéu vé chi phi va so liéu vé
hiéu qua cta hai moé hinh diéu tri nghién dugc thuc hién & thanh phé Hai Phong.
Binh muc chi & cac tinh/thanh phé khac ¢ thé khéng giéng nhu dinh muc chi
& thanh phé Hai Phong. Vay nén, néu st dung cac s6 liéu va két qua ctia nghién
cliu nay dé ting dung cho cac dia phuong khac hoac cho quy mé toan qudc thi
can xem xét hoan canh thuc té & dia phuong do6 cho phu hgp va can ghi nhan su
khac biét nay.

14.1. Ba kich ban cho béi cdnh Thanh phé Hai Phong:

Trong nghién ctru da dua ra tinh toan véi 3 kich ban va uéc tinh chi phi cu thé
cho méi kich ban. Hai kich ban dau la nhiing tinh huéng thuc té, cé muc dich
udc tinh ngan sach thuc t&€ UBND Thanh phé Hai Phong phai trd néu chon lua
tung kich ban. Kich ban tha 3 1a tinh huéng gid thuyét, c6 muc dich udc tinh
téng ngan sach UBND Thanh phé Hai Phong c6 thé tiét kiém dugc néu mé hinh
diéu tri methadone dugc chon lua thay thé hoan toan cho mé hinh trung tam cai
nghién tap trung dé diéu tri cho toan bod s6 ngudi nghién hé-ré-in & thanh phé
Hai Phong.

Kich ban 1: Mot tinh huéng thuc tién diéu tri methadone theo mé hinh xa héi
héa cho 60% t6ng s6 ngudi nghién hé-ré-in (4.800 ngudi) va diéu tri md hinh
trung tam 06 cho 20% s6 ngudi nghién hé-ré-in (1.600 ngudi). K&t qua cla kich
ban nay dugc trinh bay 6 Bang 18-a va dugc dién gidi nhu sau:

v" Néudiéutribang mé hinh trung tam 06 cho 1.600 ngudi nghién hé-ré-in thanh
phé Hai Phong, Nha nudc sé phai chi 63 ty déng trong thai gian 3 nam. Chi phi
cho hoc vién trung tdm 06 chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai, néu c6, khong dua
vao tinh toan), trong khi diéu tri methadone tinh cho thai gian 3 nam;

v Néu diéu tri methadone xa héi héa cho 4.800 ngudi nghién, Nha nudc can
chi 61 ty déng cho 3 nam;

v/ S6 tién Nha nudc phai tra dé thuc hién kich ban nay sé la: 63 ty déng
+ 61ty déng = 124 ty déng cho thaoi gian 3 nam;



Kich bdn 2: M6t tinh huéng thuc tién diéu tri methadone mé hinh xa héi héa
cho 75% téng s& ngudi nghién hé-ré-in (6.000 ngudi) va diéu tri moé hinh trung
tam 06 cho 5% s6 ngudi nghién hé-ré-in (400 ngudi). Két qua cua kich ban nay
dugc trinh bay & Bang 18-a va dugc dién giai nhu sau:

v" Néu diéu tri bang mé hinh trung tam cho 400 ngudi nghién hé-ré-in & thanh
pho Hai Phong, Nha nudc sé phai chi 16 ty déng trong thai gian 3 nam. Chi
phi cho hoc vién trung tam 06 chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai, néu cé, khong
dua vao tinh toan), trong khi diéu tri methadone tinh cho thgi gian 3 nam;

v Néu diéu tri methadone mé hinh xa hi héa cho 6.000 ngudi nghién, Nha
nudc can chi 77 ty déng cho 3 nam;

v S6 tién Nha nudc phai tra dé thuc hién kich ban nay sé la: 16 ty déng
+ 77 ty déng = 93 ty déng cho thai gian 3 nam;

Kich bdn 3: Mét tinh huéng gia thuyét so sanh gitra diéu tri bang mé hinh trung

tam 06 so véi mo hinh diéu tri methadone xa hoi hoa cho toan bé 8.000 ngudi

nghién hé-ré-in & Hai Phong. Két qua cua kich ban nay duogc trinh bay & Bang

18-a va dugc dién gidi nhu sau:

v" Néu diéu tri bang mé hinh trung tam 06 cho 8.000 ngudi nghién, Nha nudc
sé phai chi 315 ty déng trong thai gian 3 nam. Chi phi cho hoc vién trung
tam 06 chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai khong dua vao tinh toan), trong khi
diéu tri methadone tinh cho thai gian 3 nam;

Ly gidi cach tinh: 19.670.000 déng/hoc vién/nam x 2 (nam) x 8.000 (ngudi
nghién) = 315 ty déng.
v" Néu ap dung xa héi hoa diéu tri methadone nhu hién nay (bénh nhan tra
10.000 d6ng/ngay), trong 3 nam, Nha nudc can chi 102 ty déng;
Ly giai cach tinh: [7.880.000 dong/bénh nhan/nam - 3.650.000 dong/bénh
nhan/nam (xa hoi hoa)] x 3 (nam) x 8.000 (ngudi nghién) = 102 ty dong.
v' S6 tién Nha nudc tiét kiém dugc (tir phuong an diéu tri methadone), trong 3
nam, la 213 ty déng (315 ty dong - 102 ty dong = 213 ty déng);
Trong nam 2014, thanh phé Hai Phong cap téng ngan sach la 72,47 ty déng (1
nam) cho 3 trung tam cai nghién tap trung 06 (theo cong van s6 2804/QD-UBND).
Diéu nay cho thdy Uy ban nhan dan thanh phé Hai Phong da c6 di ngan sach
dé dap ung vai bat ky kich ban nao trong nhiing kich ban xay dung & phan trén.

Bdng 18-a: Kich ban cho béi canh & thanh phé Hai Phong (3 ndm)
Nha nuéc phai chi Téng sé tién Nha nudc phai chi
(cho ca hai mé hinh diéu tri)
(c=a+b)

Cho mé hinh Cho diéu tri
CCT (a) MMT (b)

Kichban1 [63tyVND  |61tyVND  |124tyVND

Kichban2 [16tyVND  |77tyVND |93 tyVND

Kichban3 [315tyVND |102tyVND |213 tyVND




14.2. Ba kich ban cho béi canh toan quéc

Tuong tu nhu vai phan trén, ba kich ban duéi day dugc xay dung va chi phi Nha
nudc phai trd dugc udc tinh cho mai kich ban. Hai kich ban dau la nhiing tinh
hudng thuc té, cé muc dich udc tinh ngan sach thuc té€ Nha nudc phai tra néu
chon lua ting kich ban. Kich ban thu ba la tinh huéng gia thuyét, c6 muc dich
udc tinh téng ngan sach Nha nudc co thé tiét kiem dugc néu moé hinh diéu tri
methadone dugc chon lua thay thé hoan toan cho mé hinh trung tdm cai nghién
tap trung 06 dé diéu tri cho toan bd sé ngudi nghién hé-ré-in trén toan qudc.

Kich ban dau tién dua vao thuc té muc tiéu diéu tri 80.000 ngudi nghién hé-ro-in
dén cu6i nam 2015. Kich ban thi hai dugc xay dung dua trén ndi dung clia Quyét
dinh s6 2596/QBP-TTg ctia Thi tudng Chinh phti ky ngay 27 thang 12 ndam 2013, vé
viéc phé duyét ké hoach ddi mai cong tac cai nghién ma tay & Viét Nam dén nam
2020. Trong khudn khé néi dung clia Quyét dinh s6 2596/QD-TTg, muc tiéu ngén
han dén nam 2015 la gidm sé ngudi nghién (tat ca cac loai ma tuy) dua vao cai
nghién trong cac trung tam cai nghién tap trung xuéng con 20% va dén nam 2020
giam con 5%. Kich ban thi ba la tinh huéng gia thuyét so sdanh néu chi cé diéu tri
methadone hodc néu chi cé diéu tri bang trung tam cai nghién tap trung 06.

Kich ban 1: M6t tinh huéng thuc tién diéu tri methadone bang mé hinh xa héi
héa cho 80.000 ngudi nghién hé-ré-in (khodng 50% cutia téng s6 163.200 ngudi
nghién hé-ré-in trén toan quéc) va diéu tri mo hinh trung tam 06 cho 40.800
ngudi nghién hé-ré-in (20% cla téng s6 ngudi nghién 204.000). K&t qua cua kich
ban nay dugc trinh bay & Bang 18-b va dugc dién giai nhu sau:

v' Néu diéu tri bang mé hinh trung tdm 06 cho 40.800 ngudi nghién, Nha
nudc can chi 1.606 ty déng trong 3 nam. Chi phi cho hoc vién trung tam
chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai, néu c6, khéng dua vao tinh toan);

v Néu diéu tri methadone xa hdi héa cho 80.000 ngudi nghién hé-ré-in,
Nha nudc can chi 1.020 ty déng trong 3 nam;

v Téng s6 tién Nha nudc phai tra cho kich ban nay la 1.606 ty déng + 1.020
ty déng = 2.326 ty déng trong 3 nam;

Kich ban 2: Mot tinh huéng thuc té diéu tri methadone bang mé hinh xa hdi
héa cho 100.000 ngudi nghién hé-ré-in (khoang 50% cla téng s6 163.200 ngudi
nghién hé-ré-in trén toan quéc) va diéu tri mo hinh trung tam 06 cho 10.200
ngudi nghién hé-ro-in (5% cua téng sé ngudi nghién 204.000). Két qua cha kich
ban nay dugc trinh bay & Bang 18-b va dugc dién giai nhu sau:

v" Néu diéu tri bang mé hinh trung tdam 06 cho 10.200 ngudi nghién, Nha

nudc can chi 402 ty déng trong 3 nam. Chi phi cho hoc vién trung tam 06
chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai khéng dua vao tinh toan);

v Néu diéu tri methadone xa héi héa cho 100.000 ngudi nghién hé-ré-in,
Nha nudc can chi 1.275 ty déng trong 3 nam;

v' T6ng s6 tién Nha nudc phai tra cho kich ban nay 1a 402 ty déng + 1.275 ty
déng = 1.677 ty déng trong 3 nam;



Kich ban 3: M6t tinh huéng gia thuyét so sanh gitra diéu tri bang mé hinh trung
tdm so véi mo6 hinh diéu tri methadone xa héi héa cho toan b6 163.200 ngusi
nghién hé-ré-in trén toan quéc. Két qua clia kich ban nay dugc trinh bay 6 Bang
18-b va dugc dién giai nhu sau:

v' Néu diéu tri bang mé hinh trung tdm 06 cho 163.200 ngudi nghién hé-
r6-in, Nha nudc can chi 6.426 ty déng trong 3 nam. Chi phi cho hoc vién
trung tam 06 chi tinh la 2 nam (chi phi sau cai khong dua vao tinh toan);

Ly gidi cach tinh: 19.670.000 déng/hoc vién/nam x 2 (nam) x 163.200
(ngudi nghién) = 6.426 ty dong.

v Néu ap dung xa hoi hoa diéu tri methadone nhu hién nay (bénh nhan tra
10.000 d6ng/ngay), trong 3 nam, Nha nudc can chi 2.081 ty déng;

Ly gidi cach tinh: [7.880.000 dong/bénh nhan/nam - 3.650.000 déng/
bénh nhan/nam (xa hoi héa)l x 3 (nam) x 163.200 (ngudi nghién) = 2.081
ty dong.

v' S6tién Nha nudc tiét kiém duoc (tir phuong an diéu tri methadone), trong
3 nam, la 4.345 ty déng (6.426 ty dong - 2.081 ty dong = 4.345 ty dong);

Trong nam 2012, téng ngan sach Nha nudc chi cho 123 trung tam cai nghién trén
toan qudéc udc tinh khodng 1.025 ty déng, theo bao cdo clia Uy ban Quéc gia
phong chéng AIDS va phong chéng té nan ma tdy, mai dam tai Héi nghi téng két
cong tac hoat dong ctia Uy ban Quéc gia vao thang 12 ndm 2012 tai Ha Noi. Biéu
nay cho thdy Nha nudc da cé da ngan sach dé dap (ing vai bat ky kich ban nao
trong nhiing kich ban ké trén.

Bdng 18-b: Kich ban cho bdi canh toan quéc (3 ngm)

Nha nuéc phai chi Téng sé tién Nha nudc phai chi
(cho ca hai mé hinh diéu tri)

Cho mé hinh  Cho diéu tri
CCT (a) MMT (b) (c=a+b)

Kichban1 | 1.606 tyVND | 1.020ty VND | 2.326 ty VND

Kichban2 | 402tyVND | 1.275tyVND | 1.677 ty VND

Kichban 3 | 6426 tyVND | 2.081tyVND | 4.345 ty VND
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Nghién ctiu nay c6 nhiing diém manh sau:

1. Tilé theo dau doi tugng nghién ciu dat cao 80% cho 2 nhém

2. Gan nhu toan bo céac s6 liéu (ca chi phi va hiéu qua) déu la so liéu thu thap
chinh thuc (primary data)

3. Nghién ctru chat lugng cao nhd thé manh téng hop clia 4 ca quan nghién cuu:

FHI360: cé quan hé gan két véi cac co quan Chinh ph(; diéu phéi va dam
bado chat lugng

Dai hoc UNSW Australia: chuyén sau trong linh vuc nghién cttu vé chinh
sach ma tuy & danh gia kinh té

Pai hoc Y khoa Ha Noi: chuyén sau trong linh vyc nghién ctu trong cac
nhém déi tugng n/ctu dac biét & quan ly sé liéu nghién ctu

Pai hoc Y Dugc Hai Phong: c6 mét doi ngl 10 nghién cdu vién kinh
nghiém, ddm bao thuong truc hoat ddong nghién clu
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Cac nghién ctiu quan sat déu c6 han ché nhat dinh. Nghién ctu nay cé nhiing
han ché sau:

1. Ngoai tri chi s6 “str dung hé-ré-in” dugc khang dinh khach quan bang xét
nghiém nudc tiéu, tat ca cac chi s6 do ludng khac déu dua vao théng tin
tu bao céo:

- Thoéng tin ty bao cdo cé kha nang thiéu chinh xac vi ca hai nhém déu
¢ cling déng ca bao cdo thap di hanh vi sit dung ma tdy hay cac
hanh vi khong dugc xa hoi chap nhan;

- Tuy nhién, néu diéu nay xay ra khdng anh hudng nhiéu téi két qua vi
nghién ctiu so sanh 2 nhém. Khi ca 2 nhom déu bao cao thap di thi ty
lé chénh ciing khéng thay déi;

- Thuc té, két qua phan tich cho thay ty I& xét nghiém nudc tiéu duang
tinh va ty 1& st dung ma tdy tu bao cdo gan bang nhau, cho thay hai
nhom bao cdo trung thuc;

2. Do phuong phap chon mau thuan tién, khong phai la phuong phap dam
bdo mang tinh dai dién 100%, can than trong khi sir dung két qua nghién
cliu nay dé ap dung thao luan vé toan bé quan thé CCT va MMT & Hai
Phong va & Viét Nam;

3. Do hoan canh thuc té nghién clu can phai chon cac déi tugng nghién
ctu la bénh nhan da dugc diéu tri tur giai doan 2009-2011 va tiép tuc diéu
tri cho dén nam 2013. Nhu vay nhom MMT thuc chat da dugc diéu tri 4
nam tai thai diém T2, trong khi d6 nhom CCT dugc diéu tri 2 ndm tai thoi
diém T2. Thuc té€ nay dan dén vénh vé tong thai gian diéu tri. Tuy nhién,
diéu nay anh hudng khéng dang ké dén tinh chinh xac cta két qua so
sanh vi theo két qua ctia nghién ctu thuan tap do BO Y té thuc hién trong
nhém bénh nhan MMT thi két qua diéu tri MMT thé hién rd rét sau 3-6
thang diéu tri, khong can phai chd 2 nam hay 4 nam thi mdéi dat dugc két
qua diéu tri tét.

4. Trong phan phan tich chi phi, 3 cdu phan chi phi khéng c6 sé liéu: a) chi
phi gia dinh hoc vién trung tam CCT chi trd cho viéc mua luong thuc va
thudc, thai gian va chi phi di lai khi ho dén tham con em ho & trung tam;
b) gia tri dat dai cho ca hai mé hinh diéu tri; va 2) gia phai tra khi mat
quyén tu do d6i véi hoc vién trung tam CCT. Trong khudn khé thai gian
thuc hién nghién ctu nay, viéc thu thap s6 liéu vé chi phi déi vai gia dinh
hoc vién trung tam khong thuc hién dugc. Danh gia gia tri cta dat dai,
nhat la dat canh tac ndbng nghiép va dat doi nui co dién tich 16n vé ky
thuat rat khé thuc hién va thuc hién cling rat tén kém. Va diém cudi cung,
dinh gia cho viéc mat quyén tu do trong 2 nam clia mot con ngudi vé ky
thuat khéng thé thuc hién duoc.
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Day la nghién ctu dau tién duoc trién khai tai Viét Nam cling nhu & Bong nam
Chau A vé chi dé nay. Pong thai chd dé nghién clu nay cling mang tinh nhay
cdm do dac diém cla diéu tri bat budc trong trung tdm. Do dac diém nhay cdm
nén viéc thu thap sé liéu khéng dé dang, mot s6 loai s6 liéu khong thu thap dugc
va trong nhiing s6 liéu thu thap dugc, cé6 moét ty 1é sé liéu vé chi phi cia mé hinh
trung tam can phai danh gia vé tinh chinh xac. Nhiing s6 liéu & hang muc nay
goém: 1) sé liéu vé hanh vi s&r dung ma tdy clia cac hoc vién trung tam khi ho con
dang & trong trung tam; 2) Igi nhuan mang lai cho cac lanh dao trung tam cé
dugc tir viéc st dung suc lao déng clia cac hoc vién; va 3) vénh sé liéu vé chi phi
khi so sanh giira s6 liéu cac trung tam cai nghién tap trung cung cap cho nghién
ctiu thong qua bang hoi va déi chiéu véi téng ngan sach Chinh quyén thanh phé
Hai Phong phan bé cho cac trung tam cai nghién tap trung.

Vé mat nguyén tac thi cac hoc vién cai nghién trong trung tam tap trung khéng
dugc phép st dung ma tuly khi ho & trong trung tam vi day la méi trudng khép
kin nghiém ngat. Tuy nhién, c6 bang chiing cho thay diéu nay khéng phai luon
luén thuc hién dugc. Theo bao cdo ctia Ong Lé Quy Vuong, Thi trudng Bé Cong
an, tinh trang s&r dung ma tdy trong moi trudng trai giam va trung tam cai nghién
tap trung la c6 va dang lo ngai [1]. Ngoai ra, mot nghién ctiu do té chic FHI 360
thuc hién tai thanh phé H6 Chi Minh nam 2009 cho thay khoang 20% hoc vién cé
hanh vi tiém chich hé-ré-in khi ho dang cai nghién trong trung tam. Tuy nhién, do
tinh nhay cdm culia van dé nay, bang hoéi ctia nghién ctu nay khéng dua vao cau
hai lién quan dén hanh vi stt dung ma tuy khi cac hoc vién dang cai nghién trong
trung tam. Vay nén, két qua ctia nghién ctu nay la dua trén phan tich sé liéu vé
hanh vi cia cac d6i tugng nghién ctu & 5 méc thai gian, trong d6 khéng cé moc
thdi gian nao thudc thai gian ho dang & trong trung tam.

Cac hoat déng lao déng va dao tao day nghé déu dugc t6 chiic & ca 3 trung tam
cai nghién tap trung & Hai Phong véi quy mé va dac diém khac nhau. C6 nhiéu
quan diém cho rang lgi nhuan thu dugc ti cac hoat dong nay théng qua ky hap
déng véi cac cong ty. Tuy nhién, trong pham vi thuc hién ctia nghién ctru nay, viéc
thu thap thong tin vé ndi dung nay la khéng thuc hién dugc va khéng héi dugc
théng tin liéu moét phan Igi nhuan nay cé dugc dung dé trd luong cho cac hoc
vién hay khong va néu cé thi muc luang cé tuang tiing véi muc luong & thi trudng
lao déng déi véi ding cdng viéc nhu vay hay khong.

Nhu da dé cap 6 Phan 12.3.2.3, c6 su chénh léch rat |6n gilta s6 liéu vé chi phi hoat
doéng clia cac trung tam cai nghién tap trung do cac trung tdm cung cap so véi
ngan sach thanh phé Hai Phong phan bé cho cac trung tam cho nam 2014, dua
trén cong van phan bé ngan sach ctia Uy ban nhan dan thanh phé Hai Phong. Tuy
nhién, viéc lam rd théng tin nay ndm ngoai thdm quyén cda nhém nghién cdu
nén nhém nghién ctu phai st dung sé liéu cha cac trung tdm cung cap.



Ngoai van dé tinh chinh xac va day da cla s6 liéu con cé mét van dé khac lién
quan dén kha nang thién léch vé chon mau lién quan dén nhom hoc vién ti
trung tam. Cu thé 13 t8ng s6 c6 550 hoc vién dap Ung dung tiéu chi lua chon tham
gia nghién ctu. Vay nén 550 thu mai da dugc gui téi dia chi cla cac hoc vién nay
sau khi ho tré vé cong dong. Tuy nhién, c6 162 thu (30% clia 550) bi buu dién tra
lai vi dia chi khong dung hoac khéng cé ngudi nhan. Diéu nay cé nghia la khoang
388 hoc vién nhan dugc thu mai. Trong s6 nay, 208 ngudi dén van phong nghién
clu dé tham gia phong van va nhu vay ty 1é tham gia la 54%. S6 con lai la 46%
khoéng cé cach nao dé biét liéu ho la nhiing ngudi dé roi vao nhém nghién lai hay
khong. Vay nén cé thé c6 kha nang cé thién léch vé chon mau ctia nhém hoc vién
tu trung tam nhung khéng ré thién léch theo huéng nao.

Mot van dé cudi cing can dé cap la khoang 10% s6 doi tuong nghién ctu thudc
nhom hoc vién ti trung tdm cé tham gia diéu tri methadone sau khi ho tir trung
tam trd vé, & nhimng thai diém khac nhau. Nghién ctu nay st dung phuong phéap
phan tich tén tiéng Anh goi la “intention-to-treat’, nghia la bat dau thuéc nhéom
nao thivan luén thuéc nhom dé khi phan tich. Vay nén, 10% nay van thuéc nhom
hoc vién ti trung tam khi dua sé liéu ctia ho vao mé hinh phan tich. Néu khong
dé ho trong nhdm hoc vién ti trung tam thi cé thé su khac biét khi so sanh hiéu
qua cla hai mé hinh diéu tri ¢ thé I6n hon, vi diéu tri methadone hiéu qua tét
hon so véi mé hinh trung tam tap trung.
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