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اساتعات ال      ةال
ة  رات العال لة ال ة م ل معال فت اسة  ت ا س علقة  ف خ أوسع م از مع ت ال رات  ل

ان أن ق الإن امة والأم وحق ة ال  ال
  

ة م  ه ال اجات ه ز اس يت رات العال ام  تق ال امة والأم واح ة ال رات وال لة ال ا ب م ال
سع  ل ال امل م ة ع رات إلى ع اق ال اصل في أس سع ال ع ال ان. و ق الإن ة، ال حق ان ات ال غ ، وال

ا اق الإن ال ة  ت لها م ، و اد اعي والاق مان الاج اب، وال د ال ای ع .ا في ذل ت  ئي الأوسع للأم
وع  رات. و ال لة ال قا  ا وث ا ول ارت ة وال ل عات ال اد وال ة للأف اد ة والاق ا وف الاج ت ال وت
ة  اق ال ، ول الع ات الأخ اره ل الف عات أك م ان ى م ال ات الأغ رات ل الف ي ال في تعا

رات، وا ي ال عا رات ل اج ال ة، ون ة ال اعات ال رات وج ال ار  رات، وآثار الات ي ال ات تعا ا ض
ها  قع ع عها،  وعة وص اعيالأك غ ال ة ذات ال الاج ل عات ال اد وال اد -على عات الأف الاق

امل  ة في الع ة ال اد ة والاق ا وف الاج ه ال ي  الأدنى. وت ات تعا ا اض ة  ادة خ الإصا ة ب ت ال
خل  ل وال عل والع ص ال ث على ف ة، ف ة ال اد ة والاق ا وف الاج وره إلى تفاق ال د ب ا ی رات، م ال

ا ة والاق ا ه وضعف الآفاق الاج رات وال ل  حلقة ال ل. و ع  ه وال ل على أس اد و ة  للأف د
رات  ال لة  خلات ال امج ت ب ال امج  -وضع ب اسات وال ة والعلاج الفعال والقائ على العل وال قا ال

اجها رات ون ال ار  ا في الات لي م الان ع ال اد وال ي تقي الأف ولة م أجل ت   -  ال ة ال ائ د الإن ه وال
ة العامة، وزادة ا ة.ال اد ة والاق ا اواة الاج م ال ة وتع الأم العام، وال م أوجه ع اد ة الاق  ل

ف  اج ع أزمة  اد ال اش الاق د الان ها.    19-و أن ی ار بها وتعا رات والات اج ال ات إن إلى رفع م
ا ة والاق ا الة الاج ه الأزمة إلى تفاق ال د ه ة غ وق ت اولة أن ة إلى م ای رة م أ  ل فة، ف ات ال ة للف د

ف  علقة بـ د ال فع الق ا ت . وحال وع الة ال خل والع ها في ال ائ ع ع خ لة لل س وعة  د 19-م ، ق ت
اضي. و ح في ال ا س أن ل رات،  هلاك ال ا إلى زادة في اس ة أ اد مات الاق أمة ال اع ال  أن ت

ة  اد ة والاق ا اق الاج اء الع مات لاح م بها ال ي تق ة ال ائ خلات الإن رات وال ال لة  امج ال ب ال
رات  ي ال ات تعا ا ن م اض عان ی  اص ال د الأش لة في ع وث زادة أخ م ع ح ة للأزمة على م ل ال

ة  ال آثار جائ ة   .19-ف ت
اعات  دی  ن ا وال عة ج ات ال هاج والف ة وال ات الإث اء والأقل ل ال ان، م ائح م ال ة ش ض ع ع وت

ص العامة. و  عاد م الف ص وال والاس ة، لل ا ال ان ال ة وس ارث  ة أو  ل ي  م ات تعا ا م اض
ها  ي تعاني م رات ال ات ال ه الف اجه ع ه ا أنها ت  ، ات الأخ ه ل الف ل أعلى م ة في ال ات إضا ع

رات. ها لل لة تعا ها لل ل اج إل ي ق ت ة ال عا ة وال ا ة والاج مات ال  على ال
خلات غي ل ه  و ائ ة ن رات ومعال ي ال عا اد. ال ل ل الأف ة ل ق الأساس ق م ال ة، أن ت ل ال ي ت  ، ل

مات  في   ل على تل ال اواة في ال ان ال اح ض رات.    إنهاءومف ي ال عا ث على م ال ی ص ال لا ی   ال
    

وم تع   ها في  ل ه على فعال سائل ال قا ال ات تعا ال ا رات وعلاج اض ي ال   ها ة م تعا
ة   رات في الأوسا ال ال ة  ت ار ال ة إلى ال م الأض ام مات ال  وتق ال

  
لفة  رات أقل  م ت ي ال ات تعا ا ه لاض ه على فعال ف العلاج ال لفة ت اك أدلة دامغة على أن ت ه

رات ال اع على الارتهان لل رات لا  ي ال ات تعا ا اً لاض ه عل ه على فعال وك دون علاج. فالعلاج ال
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ن م تل  عان ی  اص ال ة ورفاه وتعافي الأش ا ص ، بل  أ رات ف ال ة  ت ار ال ال م الأض
ز ال ع رات و ال لة  ائ ال ه م ال ق نف ات، و في ال ا لي، الاض ع ال ة لل اب ائج الإ لامة العامة وال

مات العلاج م  ف خ ة في ت ة ال ل س الف ال. و ل ال الة، على س د وال وذل م خلال ال م ال
ار   ها في إ ف ه ت ه على فعال رات ال مي لام  الال اجات  الع ار خاص للاح ة ویلاء اع ة ال عا دة ل ال

اء،   ، وال اهق فال وال ة، والأ ض ة م وف ص ي تعاني م  ات ال ل الف ة، م ان ات ال ع الف هل   ف
اء،   ا، والفق ا ه اج ، وال دی ا أن ال لفة.  ة ال ان ة ال ة واله ل ال اص ذو ال امل، والأش ال

ا ال ان ال ، وس عل ود ال ، وال  وم ال غل  ، وال هاج ة، واللاج وال ات الإث ة، والأقل ة وال ائ
ارا خاص ا اع ة،  إیلاؤه ه أ ائ الة ال ام الع ة   اً ب عا مات العلاج وال علقة  ع تق خ رات.  ال  ال
مات العلاج إلا م خلال  ة في خ ع  ولا  ت الف ه وق ش  الي. وفي وق ی ار ال ة والاس اس الإرادة ال

ف  ة  ائ ة ل ة، ن ة عال اد ف  19-أزمة اق ة ل ة ال م ارد الع ى ت ال م أك م أ وق م ، یل
ها إلى ح م فعال ت أدلة ع ه ي أ ي أو ال ي ل لها أ أساس عل خلات ال اب فعالة وت ال ل ت . فعلى س  

اره صانع  خلات ال  ح م ال ع ال اسع، هي ال ارها ال اق ان اً ل ة، ن لات الإعلام ن ال اً ما ت ال، غال ال
ودة  ومة أو م ر مع ه ة ال لات العامة ل ة ال ت أن فعال ه ة أ سائل. إلا أن الأدلة العل ال ال اسات لإ ال

ع اً في م د  ج جح أن ی ، م ال ل رات على ن ضار. ول ي ال ار ن تعا رات أو وقف الان ي ال تعا
ها.  اجة إل ي هي في أم ال الات ال ودة على ال ارد ال ف ال م ص خلات إلى ع ع م ال ا ال ار في ه الاس

ة على ال اب ال اذ ال ات ة  امات ال اع الال لا ع  و أن ت ة، ف ها على ال رات وأث ي ال ال م تعا
ة: ة القائ ارد ال ش ال  ت

رات،    -1 ي ال ات تعا ا اض ة  ار ن الإصا ع الان رات وم ي ال ع تعا ال م خلات في م اق ال ع ن س ت
املة لل  ة ال اب ة الإ ار ع على ال دة، وال ة م ان ات س ف ف ه ي ت عاته  ال ارسه وم ه وم اب وأس

ا   ع أ ، بل ت رات ف ي ال ع تعا خلات لا ت ه ال ة. فه ة شاملة وآم اء م اء أح ة، ون ل ال
فال.  لي في ح الأ ف م ال ع اب أع لا ع ارت اب، ف اهق وال ف ل ال ح والع ل ال ات أخ م  سل

خلات ال   -2 اق ال ع ن س دة  ت ع رات ال ِّ ي ال ة ع تعا اش ات ال ا اً في علاج الاض ها عل ه على فعال
ع   مات لل ان إتاحة تل ال ، وض ل بل ة ل ة ال عا مات ال ام خ خلات في ن امل، ودماج تل ال الع

یل ل  ار ب ها  ها، وتاح ل إل ص ن وال ال ان ال هل على س ة و ها  وجعلها جاذ ف ، وت ة و/أو ال لعق
ن م   عان ی  اجات ال لف اح ي م ات وتل ان والأخلا ق الإن اد حق ها، وجعلها ت إلى م ن إل اج ل 
ة م   ائ ا ال ة وال ا ال ان ال مات العلاج ل رات. و تق خ ِّ ي ال ة ع تعا اش ات ال ا الاض

قلة  مات م ).    خلال خ ع ة (ال ع  ة واللاسل ل الات ال ن والات اف الإن ام م ل م خلال اس  و
لفة م   -3 املة ال عة ال ف ال اق ت ع ن س عة ت ع ت هاب ال م ال ة والعلاج م ال قا خلات لل   Cت

ق أو ال رات  ِّ ي ال عا اض الأخ في أوسا م ز والأم وس الأی ،    وف سائل أخ ي ت  ب اد  ال إلى م
امة ل والاس ص ُّ ال ل وت اواة وال مات.   ،ال ع على ال ل ال ل ح  وت

ة، م خلال    -4 ن ات الأف ث ال عل  ا ی ا  ة، ولا س ائ عات ال اول ال ة م ت قائ خلات ال اق ال ع ن س ت
ر ال ن وت ال ل على ال ة.  تع ال ائ عات ال اول ال ل على إدارة حالات ت  الأوائل ال

دة  فق ة ال اة ال ات ال ة م س ة  ال إلى أن ن ة و ن ات الأف ث ات  تع إلى ال ا  الاض
ة ع تعا اش ة م هاال عات زائ اول ج ة م ت قا نتل ، فإن ال ات الأف ث قل ةال ل  أن  ق ء ال ل الع

عا ة إل  هال ة ال فاة ال  . هاو م حالات ال
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وع في   ة أن ال ه م خلال تع ف ة ع اش ات ال ا الاض رات و ي ال عا ت ب ص ال اً ال لل م أ ل و
ن خار  ا ما ت امل  ع ان  أث ه ی ة ع اش ات ال ا الاض ة  رات والإصا ي ال فاعل تعا . وأن ال ة ال جة ع س

د وم الأهل  ا في ذل على ال الف ات،  لف ال امل ال على م ة وع ا امل ال د م ع ب ع
عل ال  ه أن  ة،  اد ة والاق ا ة والاج اد ة ال لا ع تأث ال ان، ف ا ب الأق رسة و ة وال والأس

وع ب ضة لل ة أن ع ع لف ع فه ال اثل،  ل ها. وعلى ن م ات تعا ا اض ة  رات والإصا ي ال عا
اصلة  خلات م ة وت ل رعا ة ت اس ان وان دة ال عِّ ة وم ة ومعقَّ م ل حالة م رات ت ِّ ي ال ات تعا ا ت و اض

اع على ت   ات أن  ی م ال ها. إلى الع رات أو إزال ِّ ي ال عا ة ب ت ة ال ص  ال
      

وم  ةل اق إدارة الأل  معال ها في س اف ة وفي درجة ت ا اضعة لل اد ال ل على ال فاوت في ال ال
فة  ل ة ال عا  وال

  
ة الع ام ال ء على ن ای الع ي  اعي ت ام غ ال اج ع الاس ز في مة، ال ة، ال ب لان ات ال لل

ازن ق ت ة ت اسات و ، وضع س ا ة اللازمة لإدارة  اً فعل اً ع ال ل على الأدو ص ال ف ف ح ت على ن ی
فة   ل ة ال عا اض ال ال،  الأل أو لأغ ل ال ة.  على س ه الأدو ي له ام غ ال ق للاس اء س  مع ت إن

ازن م خلال ما یلي: ق ذل ال اسات أن ت ل ال  و ل
ات الأ  • ث ي لل ام ال ارسات الاس ض م اني على  ف امها في إدارة الأل غ ال ا في ذل اس ة،  ن ف

ل   ال ال
ة في   • ارسات غ رش فع ن م ا ق ی ة ت الأل م اسة لأدو ج  و اص م الإعلان وال اع ال ع الق م

امها فها واس  ص
ا  • اضعة لل ة ال الأدو ة  ع ي ال ه امج ال ال اق ب ع ن س  ة ت
ة    • ن ات الأف ث وعة لل ازة أو غ ال اق ال  ت الأس
ي    • ام غ ال ة ع الاس اج ار ال ضا لل الأض ة الأك تع ان ات ال ضح للف ة ت امج وقا وضع ب

ة.   لان ات ال  لل
ات   اف الاتفا ق م أه فا ل ی ي ه ام ال ها للاس ل عل ة ال ان ة وم ا اضعة لل اد ال اف ال ان ت ال ض ولا ی

اف  علقة  ة ال ول ة ت  ال ل على أدو اك تفاوت  في ال ال ه ها. ولا ی ع ي ت ة ال ول امات ال رات والال ة ال
؛ ففي عام   خل  2018الأل تفعة ال ان ال ل هل ال ال، اس ل ال احة    87، على س رف ال ة م ال ة العال ائة م ال في ال

ان   ل ل تل ال ي، وت هلاك ال .    في   12للاس ان العال ائة فق م س  ال
ة  ال ة والإدارة وال اج ال ال لإزالة ال ام  اك حاجة لل ال ه م، إلا أنه لا ت ق ع ال از  غ م إح وعلى ال
ها لل  ان أن ت ل ي  لل ات ال ل ال . وت ة ت الأل ل ال على أدو ل دون ح ي ت ة ال قا وال
، وزادة  راته اء ق ة و ة ال عا ال ال ه العامل في م ر ال ة، وت اسات ة وس ات ت اء تغ ا ال إج له

فها ة وص ا اضعة لل اد ال صف ال ح له ب ی ُ ة ال ة ال عا مي ال د مق ة ع عا اق تل ال ، وت وزادة ن
ادات.  ة لإدارة الإم  ال ال

ل  ة أن  ة والأوسا الأكاد م ات غ ال ة وال انات الأم ال مات و عاون ب ال وم شأن تع ال
وح  ها. وال ها إل اج ل م ة وت وص ا اضعة لل ة ال اد الأساس قي ن إتاحة ال م ح از تق ة هامة ن إح خ
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ا في ال  اعي ه ام ال ة والال عاون ورة وت ال ة غ ال ان عاناة الإن قي في ال م ال م ح از تق م لإح اقع ما یل
ه. أس قافات وفي العال  ان وال ل لف ال اة في م ة ال  ن

      
ارع  ة ال ل م ز س یلة إذا أر لها أن تع ة ال ادرات ال ل واح م م وم ت تع ش ل

وعة  ل غ م اص روعة  احات ال ف ال  وت
  

فعال ع"  اس ال أ "مقاس واح ی ة على م یلة القائ ة ال ارع ال عات  لا ت م ع ال اس ج ة تامة، فهي لا ت
رة ال اء الق ل ب جه عام، ی ه. و اح نف ع ال اد ال ع أف ل ج اس  جح أنها لا ت لفة، لا بل م ال ة ال ل

ارع غ ال  رة ال ة ق ز م ناح خلات تع ف ت وعة ت ل غ ال اص ا في زراعة ال على مقاومة الان
اص ل على م اص اً في زراعة تل ال ارع ال في زراعة تل حال رة ال ة ق ة ثان ز م ناح ها، وتع عاد ع لة الاب

ا  خلات أ غي لل وعة. و ل م اص ل إلى زراعة م اص ل م زراعة تل ال وعة على ال ل غ ال اص ال
ار درجة  د أن تأخ في الاع رة على ال لي وعلى الالق ع ال ة على م ال ي م خلال معال  ال

ة. ة والأم وال م مات الع اعي وال ال الاج أس ال لة ب ائل ال  ال
وعة،  ل غ ال اص ارع إلى زراعة ال فع ال ي ت امل ال اً وم أجل ال لأح الع ی ضه  وه ت م تع

اكل فاف، وال ة حالات ال ات وش ل ت مات (م ا وال ة  لل امج ال ة)،  ل ه ال ة داخل أس ال
خل،  ع ال لاً م خلال ت مات (م ا وال ارع على إدارة ال لاء ال لة له ة وال ال رة ال الق ى  یلة أن تُع ال

ة ع ج ات ل الأزمة ال ة). وق ت ا ة اج ا ات، وتأم ح خ ان، وت ال ل على الائ ف وال ة   19-ائ
أ إلى زراعة  ي تل ة ال د الأس ال ای ع ها، وق ی ة م ة الق عات ال ة ولل عات ال ة لل اد مة اق ص
ا  ص ه لة، أن ت ق لة ال مات، في الأشه القل وف. ولا ب لل ة لل مع ال ات اس وعة  رات غ ال ال

ل و  ار ال ه الأزمة م  ال ة له اد ة والاق ا ان الاج ة ال فة في معال ة ال ل عات ال ع ال أن ت
وعة. ائل م ف ب  خلال ت

ة   عق فاعلات ال علقةوفه ال رات. ب  ال ة ال اف ة في م اسات ناج وعة أم ح ل س ل غ ال اص راعة ال
ل  اص ر زراعة ال ة تق عل الأس ال ي ق ت اب ال ا م أجل ت فه الأس ث، ولا س اء م م ال م إج ل و

لفة.   ة م ات زم ة وعلى م ف ة مع وعة في س  غ ال
    

وم عف  ل أة إذا أر ت حالة ال ال اصة  اجات ال ة الاح ی تل ن ال ها ال عاني م ي  ال
رات  ال لة  ائ م ة  ج ائ الة ال ام الع  ب

  
م  اء ال ة الأك م ال رات، إلا أن ال ال عل  ائ ت ه  م عل ى م ال ة الع جال الغال ه  ل ال عل

 ُ ما ت ، ع ارة أخ رات.  ال لة  ائ م ه  ا    لُ ُ عل ت غال لها ی ة، فإن س م ائ الة ال ام الع أة أمام ن ال
ن   اً ما  ر، فإنه  اة ال عامل مع ال اً في الغال لل َّ ة م ائ الة ال ام الع ان ن ا  ّ رات. ولـ ال لة  ائ م

فة في  غ  اث ع ة أو معاناتها م أح عا ات ال ول لها ل ل ت أة (م اصة لل ة ال ا ات الاج ل ة ال عال ملائ ل
ة   ال ن اجه ق أة في حالة ضعف وت ضع ال ة)، وق ت ة العقل ة ال عا ال ال دة في م اجاتها ال اضي أو اح ال

ا  اعي.  اء اج اه وص وق ة وم ان اجهه  ج ا ی الة أك م ل إلى الع ص أة في ال اجهها ال ي ت ات ال ع أن ال
جل  ة و  ، ال ائ الة ال ام الع ات في فه ن اجه صع م  في فهي ت ة، أو ع ة، وحالة الأم اج اللغ احله  ال اوز م ت

ة. و  ل عات ال ة داخل ال قا اج ال لا ع ال قها، ف ق ها  ف ة مع ة اللازمة  كفا ال ارد ال أة إلى ال ق ال ا ما تف
ها أو  ع إلقاء ال عل فالة  فع ال ة أو ل ن رة قان ل على م ا أنها أك  أنها لل احة.  ارد ال ل على ال لا ت

ة ال  ال ال تها  الق ان م جان أس ة ولله ائ الة ال في الع ضة لل م جان م ة.  ع ذ ة ال  ان
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لة  ائ ال ن ال على ال ق ه أن  الة، م ال ام الع أة في ن ها ال ي تعاني م ی ال عف ال ولل م حالة ال
ة  اع الأم ال ا مع ق اش ة، ت اس الات ال ة في ال ان ارات ال اعي الاع ة ت ائل للإدانة أو العق رات ب ال

عاملة ال رات ل ي ال ف علاج لها م تعا ل ت ك)، وأن  ان اع  مات (ق ازة لل اب غ الاح ات وال
اء.  ات ال ل ا ع م لافا  ات اخ ات ال ل لف م . وعادة ما ت م الأم ة له، إذا ل اح ات ال ا ه م الاض وغ

أة ف اجات ال اح اف  غي ت الاع ، ی ب وم ث َّ أسل ات   و ال ي ت ن ال ي روح الإدارة في ال
 . ل عاً ل ة ت ة ال عا مة وال ق امج ال ق وال وال  الإدارة وال

اد  اح للأف ي ت  ، ى م م رات إلى أق ِّ ة ال ا ة ل ول ات ال أصلة في الاتفا ونة ال غلال ال غي اس ا ی ك
ات   (م ا ن م اض عان ة م  الفات  ابه م ة لارت ائ الة ال ام الع ن أمام ن ل ی  فال) ال اء والأ جال وال ال

رات إم ِّ ي ال ة ع تعا ة.  ناج یل للإدانة أو العق ار العلاج  ة اخ  ان
      

وم ق القّ  ل  ع رص س
  

ــلامة   ة العامة وال ــ ات ال شــ ل الأجل ل ا  ي رصــ ام الق غ ال ح اســ ي ت اســات ال ــ ل فه أث ال ســ
ات القّ   ـــار م ای ان ة ع ت اشـــ اغل ال ـــ ع ال اك  ة. إلا أن ه ائ الة ال خ  -والع ائل ال ــ اد   (vapes)سـ وال

لات ذات ال العـالي م ـأك ة وال لال ـانـاب رو ـ اه ا مـا   -  ال ـا  ـاحـة حـال ـّ ال ـات الق قـة أن م وع ح
 . م ی م ال اح م عق ه ال ة القّ ورات را م ع ن أك ض  ت

ام  ــ ــاواة ب الاســ ــ ل الق إلى ال الي ح اب العام ال ل ال ي و ات الق ال ي ل ات  غ ال ــ ــ ت على م
ل ال ة م  عال  اناب رو خ  اه ائل ال ل   (vapes)(ســــ ات الق م ي ل ام ال ة)، والاســــ اد ال ل  وال روناب ال

لات  ـــــ اب ي ت على  وال ل ال ی اناب ل وال اناب رو اه م ال ـــــ ي ت ة،  ، ال ـــــ الات ال ع ال في علاج ودارة 
 . م في والأل ال ــــلي الل الأل الع ة  ت م ال ات ال ا ج، واضــــ ــــ د وال ع ــــل ال اض ال ة، وأع م ها الآلام ال ا ف

ع   ة  اتي وال م ح ات القّ في العلاج ال ام م أن اس ة  هادات ش ا ولا  الأخ  ة   لات ال ال
ل  م ال غي ع ا أنه ی ة.  ـ الات ال ات القّ في علاج تل ال ة م ـأن فعال ة صـارمة  ارب سـ اء ت لا م إج ب

ل ب   ی اناب ج  ال وَّج له  اً ما ی ــاني له و ـــــ ل ل ، وه قَّ لا تأث نف اناب رو اه ة، وال ة، م ناح ة والعا ــ ـــــ ،  ل
ـــات  اق عات وال ـــ اســـات وال ـــ اول ال ف أن ت ن م ال . وســـ ة أخ ـــاني، م ناح اً ذو تأث نف لف ج وه قَّ م

ضح.  اً  م ال لافاً  لف اخ أل ال  العامة هات ال
ة للقل في   الات الأخ ال ار وم ال ـــأن القّ  إ ائ  ل ال اراتها، ولاال ة واســـ ات ال ـــ ای تأث ال ا   ت ســـ

اغل م أنه  ــــ ع ال رات  ه ال ة. وت ه ال ــــ ا ال اعة القّ في أم ــــ في صــــ ي ت غ، ال ل وال اعة ال صــــ
ادات والأ ض الإی جح أن تف عة، ف ال ـــــــ ـــــــاع  ي للق آخ في الات ام غ ال ق الاســـــــ راح  ال إلى أن ســـــــ

ات   لا ــــــفة خاصــــــة في ال رها  اغل ما ی ــــــ ه ال ة العامة. وله ــــــ ارات ال ي ول اع اعة القّ غ ال ــــــار صــــــ م
ي. ي القّ غ ال ها تعا ح ف ي أب ة ال ائ  الق

    
وم  راتل لة ال ي ل ع ع ال ا ولي لل لل عاون ال  تع فه ال

  
لة  ـــــ ــ تأث م ـــ ق لة   لا  ـــــ ــ ل ـــ اب ال ة. وت ـــــا قة م ان  ل ل مع ال ـــــ ، بل  رات على بل واح فق ال

ة  ول ــ رات م ال ار  ــ للات ة ال ل قى ع ة في ح ذاتها. وت ا ها غ  ورة ول ي ضــ ــع ال رات على ال ال
ة، إلا أن م  ــ ــــــ ة غ ع ــان ــــــ ات نف ث ر م ه غ م  ة. وعلى ال اد ال بها لا دول ل على ال ان   ع ال ال في بل ی

ـ   ة ال ل ل ع ا ت ه . و ـ ق ان ال رات في بل ال ـل  خل ال أتى مع ال رات، و ها ال ج ف ي ت ان ال ل غ ال
ق  ر وال ر والع ان ال ف بل ه ة ت اف ة م داً دول ل جه ة ت ة م ول رات م ال ار   . للات
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. فلا  تف   ع دولي أك م أ وق ا رات صــــــــــارت ذات  لة ال ــــــــــ الي أن م ي ال اق العال ــــــــــ ه م ال و
لة  اح بل ما في ال م م ، فإن ن دها. وعلاوة على ذل ان في جه ة بل ارك ع ة إلا م خلال ت ات ع ال ال

ه ق  ل ع غ ع رات  ها  ال ،  فاق ان أخ قفي بل ي (  فلا ت ــع العال ـــــــــ ة على ال ــا ــ صـــــــــ اســـــــــ ه م ف ه تع
ة  اه فه").  ال غ على  ن ع ال ال اء في ال اح اله لة" أو "ان اح ال  اس "ان

رات، و  لة ال ــ ـ ي ل ع ع ال ا ــ لل ـ ة في ال ــ ـ ئ هج ال أح ال ولي  عاون ال ز ال اته وق ب ــ ة ل الاسـ
ــ  ـــ ولي في ت عاون ال ــ روح ال ـــ ها. وت ي تل ة ال ول امات ال رات، والال ال علقة  ة ال ول ات ال ة للاتفا ــاســـــ الأســـ
عاون  خلات اللازمة. و لل ف ال ودة في ت رات ال ارد والق ان ذات ال ل ة ال ـــاع اءات وم اســـات والإج ـــ ـــ ال ت

ی  الا ع ولي أن ی أشـ هاة، ال ـل   م ع أف ـ ة ت ه ج اد ت مي دولي، ووضـع معای وم ات تعاون ح ـاء أ وآل إن
رات، م أجـل تع   ـاء القـ ـادرات ب رات، وم ـ ض ال رات، وخف ع ـ لـ على ال ـال خف ال ـارســــــــــــــات في م ال

رات.  لة ال ان على ال ل ل رة ال  ق
ولي ه أســـــ ــــ عاون ال غ م أن ال اد  وعلى ال ي لا ت ــع العال ـــــــ ه على ال رات، فإن فعال ة ال اف ولي ل ار ال اس الإ

ر   غ م ت ـة على ال ـل ردودهـا ثـاب ولي، ت عـاون الـ ـة تق ال ول ـات الـ اف في الاتفـا ول الأ لـ إلى الـ مـا ُ ـ تقـاس. فع
صـــــ  ـــــل ل اث أدوات أف ورة اســـــ ـــــ ذل إلى ضـــــ ة. و ول رات ال ق ال ال  ســـــ م في م ز على م ال م ال ق ال

عاون.  ة ال ي ق ت م فعال لة ال ائ ال فادة والع ة ال اب روس الإ ل لل ق أف ح ب ا س ولي، م عاون ال  ال
ولي  عاون ال اهات ال ی ات ا ل اح حال ح ال ــ الق ال شــ ــ -و ال ــ مة خ ق ة ال ول نة ال ع ــ ال شــ ــــا وه م

ة   ائ ة الإن ـــــــاع ــ لل ـــــ الي ال ل الإج ال رات مقارنة  ة ال ا اضـــــــي.    -ل ا على م العق ال اجعاً مل ت
رات ل   ة ال اف د م ، فإن جه ق ور ال ي ق ازدادت مع م ـع العال ـاملة على ال ة ال ائ ة الإن ـاع ففي ح أن ال

شـ  ا ال ضـح ه اه. و ا الات اك ه ة ت ان هات ال ورة ح ال لام إلى الفعل، وضـ قال م ال ورة الان في ح ذاته ضـ
رات.  ال لة  ائل ال ان الأخ في ال ل عاون مع ال ف ال ة ت ارة إضا د اس ل جه  على ب

ف  ة على أســـــ ــــ 19-وق فاق أزمة  ائ ه ال لة له ـــــــــارة ال . وال م الآثار ال اه ضـــــــــع ال رات ال اق ال
فـة   اب م ـاذ تـ ولي ات ع الـ لـ م ال هـا ی ـار بهـا وتعـا رات والات ـ ـاج ال ــ إن ان على ضــــــــــــ لـ رة ال وعلى قـ

ا.   م حال اق ه ما یل اب أو ال ود ال عاون ع ال عة. ول ال  وس
    

وم اق  ل ات أس ث ل فه تعق اء م م ال ة إج أث جائ عل  ا في ذل ما ی رات،  ال
ف  19-ك
  

قادم فهي   أت ت ولي ب ي وال ی ال ــــع رات على ال ِّ ال علقة  ــــائل ال ــ ال صــ ة ل ال اً م الأدوات ال یلاحَ أن 
ل إلى ال على ة. وهي ت رات العال ِّ ق ال ی في ســــ عق ال عاب ال ــ ــ لاســ ودة م    ل ت ق صــ ان م ج

ات  ــ ــ ي لل ال غ ال ع ة والاســ اســ رات ال ِّ اق ال ا ب أســ قلل م ح ال ا  ضــها  رات وع ِّ ي ال تعا
ان   . و ة الأخ ـــــــان ف ات ال ث ة وال لان ـــــــ رات ال ة ال تق  ل قح    تها، في دور أق ان ال ، الاســـــــ ـــــــ ة وال ال ال

ال اص  ــ ال ــــــ رات م خلال الإبلاغ ع وال ق ال ــــــــ ة ل ی ات ال عق عاب ال ــ اول اســــــ ة، ال  ــ ــــــ قار ال
لفة. ات م ش  م

ات  شـ ة، إضـافة إلى م ـ ه ال ا رات وع ي ال ات تعا شـ علقة  انات ال ة ال اق تغ ة ون ـ ن وم شـأن ت
رجـة في ـ لات والأدلـة ال ل ز ال ع رات، أن  ـ ض ال لـة م  ع ق عـات ال يال رات العـال ـ جـه على تق ال ، وأن ی

اســـات ـــ ـــأن ال ة  ـــة العال اق ـــل ال ة ن أف ع ة  ال ة والإقل ول هات ال لف ال عاون ب م ل ذل تع ال . و
ث اء ال ها وج انات والإبلاغ ع ع ال اء ،على ج ة إلى ب ام ادرات ال ل تع ال ــاء م    ا ی ـــ ول الأع رات ال ق

ـــاً الإرادة   ـــه أ رات. وســـ ِّ اق ال ـــأن أســـ ة  ات ل ث ع اء  ة وج انات ال ة ال اق تغ ة ون ــ ن ـ أجل ت
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اق  ــــ ن اً في ت ة إســــهاماً أســــاســــ ــــفا احة  مات ال عل ع ال ــــاء في إبلاغ ال  ول الأع ة لل ة الق اســــ ــــ ال
لا ل ة ال ة. تغ  ت العال

ان   لف ج ي ل ل  الفه العال ـــــــــ ز  ، أن تع ـــــــــ ي م شـــــــــأنها، إذا ما ت الات ال ال ی م م اك الع وه
ا في ذل ما یلي رات،  لة ال   :م

اق    • ها، والع ات تعا ا رات، واض ي ال ی تعا ق لفة ل ة وفعالة م ح ال ف أسال م وضع وت
ة انات   ال اتها إلى ال ی ان في تق ل ع ال ، ت  اه ق ال ة. ففي ال ة العلاج غ اق ال ها، ون عا ل

رات   ي ال عا ار م ة" ولا تأخ في الاع اخ قا ال ائ "ال ) أو إلى خ ل اص ال د الأش الإدارة (ع
ان. وم شأن اس  د الأك م ال ن الع ل ی  ف وال غل  ال اع على ال ارا أن  ة أك اب ه ام م

ا ال في الإبلاغ.    على ه
ي    • خلات ال ع ت ون ال وعة، ال م شأنه أن ی رات غ ال ي ال عا ات م ع في فه سل ال

ة   ارد  ورة م ال ل  دة دون أن ت ة ال ان ات ال الات والف اجات ال ي اح ة.تل ة ض  ومال
اع في    • ار أن  ل الإ یلة، إذ  ل ة ال امج ال امة في دع رص ب ة ال اف ال ار أه ام إ اس

م إیلا ي یل اء ال ع اواة الأك والأك اس م ال ات وأوجه ع غ ی ال ة ؤ ت امج ال ارع أو ب ة في م ها الأول
امج ال ارع و یلة. وم ة ال ارع على ن أك قابل ائ ال ها س إذا ما دون خ یلة نف ة ال

خلات. وم  ة ع ال ات ة ال اد ة والاق ا ف والآثار الاج ه ی ال ف و ال ا،  قارنة وأك ت لل
اع على وضع أ یلة أن  ة ال ارع ال علقة  انات ال عات ال ساس ق للأدلة م أجل  شأن ت م

ارع.  و تل ال ل ج ل  ت
ها    • ات تعا ا رات واض ي ال ة وتعا اد ة والاق ا اواة الاج م ال أوجه ع علقة  ث ال اق ال ع ن س ت

ضع ت إلى الأوضاع   ا ال أن ه ة  ال ة ال لفات ال عة ال خل، ف ة ال س ة وال ف ان ال ل في ال
ة   اد ة والاق ا ا الاج لة م ال لة م د سل ج اف ب ا إلى الاع ة حاجة أ . وث مة ال ق ان ال ل في ال
لا ع دراسة حالات   أنها، ف ث  اء ال ان وج رات على م ال ي ال ات تعا ا ة ع اض ات ال

، وال  ع ال ة (ن ا ا الاج دة لل ع ادر م اع م )  اج هاج ، ووضع ال اد اعي والاق ضع الاج
ع.    في  اعي س اد واج ل اق ي ت ب ان ال ل ا في ال خل، ولا س ة ال س ة وال ف ان ال ل  ال

ل   • رات ل ها ال رع ف ي ت ة ال ائ ات الق لا ث في ال اق ال ع ن س اق رص ت د ن ع م م ان أ ج
ل غ ال  اص یلة.زراعة ال ة ال امل ال ق وع ات ال ام ی امل ل صل إلى فه م اهاتها، وال  وعة وات

ي. ف وضع نُ   • ام القّ غ ال عاتها اس ح ت ي ت ة ال ائ ات الق لا قارنة وشاملة في ال  رص قابلة لل
ات القّ و  لف م اقا ع م اما وات مات أك ان لهاشأن تق معل ا   مفع امها،  ة واس وآثارها ال

ل في   ل ال ع ة وال لان ات ال ات ال اسات وش ع واضعي ال ة، أن ی اض ال ها للأغ ف
ة العامة. تل  تق أث   عات على ال  ال

ی ال   • ع مات على ال عل ادل ال ا في ذل ت ات ( ش ات والإبلاغ ع ال ش ع ال ي)  ت ج ي وع ال
ات   ش ها، وغ ذل م ال ا تعا رات ودرجة نقاوتها وأن ل أسعار ال رات، م اق ال ات أس ام ف دی ي ت ال
نها،   م ي  ار ال رات ودروب الات ار ال ة وت ة ال اعات ال ل ج اع على فه أسال ع ي ت ال

ات ع   ش ص، م ل، على وجه ال ات أزمة  ا  ام ی رات. ف ال ار  ائ الات عة  ع م م تعق وت
ه   ات ال ل اجة إلى رص ع زت ال ال، أب ل ال اً، على س خَّ ة م ال ا ال تها أم ي شه ة ال ن ات الأف ث ال

ائ  ة على ن ة ال غ ود ال ل رص ته ال ات و ة في حاو ات ال ة لل عق ل ع    ال ان الف



8 

  

ج   و اعي في ت اصل الاج ات وسائل ال ای ل ام ال ل، فإن الاس ال . و ام ال رات ن الها إلى    ال و
 . ام أك ان اج إلى رص  ة الفاعل ه جان آخ  ف ع ه ة ودون ال لة واض ه عا   ال

ار غ  • دة الأسال للات ع ات م مات ع دروب   وضع تق ل معل رات، ت ة لل ائ لائف ال ال وع  ال
فة. ه ا م لي في م ي وال ی دون الإقل ع ل على ال ة، وأسال الع ة ال اعات ال ار، وج  الات

ف  ة  ى الآن إلى أن جائ ع ح ي جُ ــ الأدلة ال ـ ادات   19-وت ــلة إم ـ ــل ث على سـ ائها ت ت لاح ي ات اب ال وال
ـــــي   فاوتة. و رجات م هلاك، ب ار إلى الاســـــ اج والات ة م الإن رات، ال ــ ال ي  رصـــ ا تعا اد وأن ـــــلة الإم ســـــل

ه ا رات وع ة فق  ع  ال ق ة م لاح ات ال غ ان ال ــ في تق ما إذا  ــــــــ ة ق رات   أه اق ال ــ أم أن أســــــــ
صــــــ  ا ال ا. وه لا دائ ــــــه ت رات،   ع ســــــ اق ال ات أســــــ ام ات في فه دی غ ــــــاً م أجل ســــــ ال ور أ ضــــــ

ة.    ولا ها ش رات وتعا ال ار  الات علقة  مات ال عل ال ال ا، ح لا ت ا في أف  س
مات م   عل ا إلى م م ال ة حاجة أ ا م ت  وث ف مال ي ت ة، ال ات الإرهاب أجل ت فه م تأث ال

ـ  ف ـة  هـا جـائ ي ت ـائج ال ـال وعـة،  ــــــــــــــ ــــــــــــــلع غ ال هـا م ال غ رات و ـ ـال ـار  رات  19-الات ـ ـاج ال على إن
ار بها.   والات
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اساتعات ال      ةال
ة  رات العال لة ال ة م ل معال فت اسة  ت ا س علقة  ف خ أوسع م از مع ت ال رات  ل

ان أن ق الإن امة والأم وحق ة ال  ال
  

ة م  ه ال اجات ه ز اس يت رات العال ام  تق ال امة والأم واح ة ال رات وال لة ال ا ب م ال
سع  ل ال امل م ة ع رات إلى ع اق ال اصل في أس سع ال ع ال ان. و ق الإن ة، ال حق ان ات ال غ ، وال

ا اق الإن ال ة  ت لها م ، و اد اعي والاق مان الاج اب، وال د ال ای ع .ا في ذل ت  ئي الأوسع للأم
وع  رات. و ال لة ال قا  ا وث ا ول ارت ة وال ل عات ال اد وال ة للأف اد ة والاق ا وف الاج ت ال وت
ة  اق ال ، ول الع ات الأخ اره ل الف عات أك م ان ى م ال ات الأغ رات ل الف ي ال في تعا

رات، وا ي ال عا رات ل اج ال ة، ون ة ال اعات ال رات وج ال ار  رات، وآثار الات ي ال ات تعا ا ض
ها  قع ع عها،  وعة وص اعيالأك غ ال ة ذات ال الاج ل عات ال اد وال اد -على عات الأف الاق

امل  ة في الع ة ال اد ة والاق ا وف الاج ه ال ي  الأدنى. وت ات تعا ا اض ة  ادة خ الإصا ة ب ت ال
خل  ل وال عل والع ص ال ث على ف ة، ف ة ال اد ة والاق ا وف الاج وره إلى تفاق ال د ب ا ی رات، م ال

ا ة والاق ا ه وضعف الآفاق الاج رات وال ل  حلقة ال ل. و ع  ه وال ل على أس اد و ة  للأف د
رات  ال لة  خلات ال امج ت ب ال امج  -وضع ب اسات وال ة والعلاج الفعال والقائ على العل وال قا ال

اجها رات ون ال ار  ا في الات لي م الان ع ال اد وال ي تقي الأف ولة م أجل ت   -  ال ة ال ائ د الإن ه وال
ة العامة، وزادة ا ة.ال اد ة والاق ا اواة الاج م ال ة وتع الأم العام، وال م أوجه ع اد ة الاق  ل

ف  اج ع أزمة  اد ال اش الاق د الان ها.    19-و أن ی ار بها وتعا رات والات اج ال ات إن إلى رفع م
ا ة والاق ا الة الاج ه الأزمة إلى تفاق ال د ه ة غ وق ت اولة أن ة إلى م ای رة م أ  ل فة، ف ات ال ة للف د

ف  علقة بـ د ال فع الق ا ت . وحال وع الة ال خل والع ها في ال ائ ع ع خ لة لل س وعة  د 19-م ، ق ت
اضي. و ح في ال ا س أن ل رات،  هلاك ال ا إلى زادة في اس ة أ اد مات الاق أمة ال اع ال  أن ت

ة  اد ة والاق ا اق الاج اء الع مات لاح م بها ال ي تق ة ال ائ خلات الإن رات وال ال لة  امج ال ب ال
رات  ي ال ات تعا ا ن م اض عان ی  اص ال د الأش لة في ع وث زادة أخ م ع ح ة للأزمة على م ل ال

ة  ال آثار جائ ة   .19-ف ت
اعات  دی  ن ا وال عة ج ات ال هاج والف ة وال ات الإث اء والأقل ل ال ان، م ائح م ال ة ش ض ع ع وت

ص العامة. و  عاد م الف ص وال والاس ة، لل ا ال ان ال ة وس ارث  ة أو  ل ي  م ات تعا ا م اض
ها  ي تعاني م رات ال ات ال ه الف اجه ع ه ا أنها ت  ، ات الأخ ه ل الف ل أعلى م ة في ال ات إضا ع

رات. ها لل لة تعا ها لل ل اج إل ي ق ت ة ال عا ة وال ا ة والاج مات ال  على ال
خلات غي ل ه  و ائ ة ن رات ومعال ي ال عا اد. ال ل ل الأف ة ل ق الأساس ق م ال ة، أن ت ل ال ي ت  ، ل

مات  في   ل على تل ال اواة في ال ان ال اح ض رات.    إنهاءومف ي ال عا ث على م ال ی ص ال لا ی   ال
    

وم تع   ها في  ل ه على فعال سائل ال قا ال ات تعا ال ا رات وعلاج اض ي ال   ها ة م تعا
ة   رات في الأوسا ال ال ة  ت ار ال ة إلى ال م الأض ام مات ال  وتق ال

  
لفة  رات أقل  م ت ي ال ات تعا ا ه لاض ه على فعال ف العلاج ال لفة ت اك أدلة دامغة على أن ت ه

رات ال اع على الارتهان لل رات لا  ي ال ات تعا ا اً لاض ه عل ه على فعال وك دون علاج. فالعلاج ال



2 

  

ن م تل  عان ی  اص ال ة ورفاه وتعافي الأش ا ص ، بل  أ رات ف ال ة  ت ار ال ال م الأض
ز ال ع رات و ال لة  ائ ال ه م ال ق نف ات، و في ال ا لي، الاض ع ال ة لل اب ائج الإ لامة العامة وال

مات العلاج م  ف خ ة في ت ة ال ل س الف ال. و ل ال الة، على س د وال وذل م خلال ال م ال
ار   ها في إ ف ه ت ه على فعال رات ال مي لام  الال اجات  الع ار خاص للاح ة ویلاء اع ة ال عا دة ل ال

اء،   ، وال اهق فال وال ة، والأ ض ة م وف ص ي تعاني م  ات ال ل الف ة، م ان ات ال ع الف هل   ف
اء،   ا، والفق ا ه اج ، وال دی ا أن ال لفة.  ة ال ان ة ال ة واله ل ال اص ذو ال امل، والأش ال

ا ال ان ال ، وس عل ود ال ، وال  وم ال غل  ، وال هاج ة، واللاج وال ات الإث ة، والأقل ة وال ائ
ارا خاص ا اع ة،  إیلاؤه ه أ ائ الة ال ام الع ة   اً ب عا مات العلاج وال علقة  ع تق خ رات.  ال  ال
مات العلاج إلا م خلال  ة في خ ع  ولا  ت الف ه وق ش  الي. وفي وق ی ار ال ة والاس اس الإرادة ال

ف  ة  ائ ة ل ة، ن ة عال اد ف  19-أزمة اق ة ل ة ال م ارد الع ى ت ال م أك م أ وق م ، یل
ها إلى ح م فعال ت أدلة ع ه ي أ ي أو ال ي ل لها أ أساس عل خلات ال اب فعالة وت ال ل ت . فعلى س  

اره صانع  خلات ال  ح م ال ع ال اسع، هي ال ارها ال اق ان اً ل ة، ن لات الإعلام ن ال اً ما ت ال، غال ال
ودة  ومة أو م ر مع ه ة ال لات العامة ل ة ال ت أن فعال ه ة أ سائل. إلا أن الأدلة العل ال ال اسات لإ ال

ع اً في م د  ج جح أن ی ، م ال ل رات على ن ضار. ول ي ال ار ن تعا رات أو وقف الان ي ال تعا
ها.  اجة إل ي هي في أم ال الات ال ودة على ال ارد ال ف ال م ص خلات إلى ع ع م ال ا ال ار في ه الاس

ة على ال اب ال اذ ال ات ة  امات ال اع الال لا ع  و أن ت ة، ف ها على ال رات وأث ي ال ال م تعا
ة: ة القائ ارد ال ش ال  ت

رات،    -1 ي ال ات تعا ا اض ة  ار ن الإصا ع الان رات وم ي ال ع تعا ال م خلات في م اق ال ع ن س ت
املة لل  ة ال اب ة الإ ار ع على ال دة، وال ة م ان ات س ف ف ه ي ت عاته  ال ارسه وم ه وم اب وأس

ا   ع أ ، بل ت رات ف ي ال ع تعا خلات لا ت ه ال ة. فه ة شاملة وآم اء م اء أح ة، ون ل ال
فال.  لي في ح الأ ف م ال ع اب أع لا ع ارت اب، ف اهق وال ف ل ال ح والع ل ال ات أخ م  سل

خلات ال   -2 اق ال ع ن س دة  ت ع رات ال ِّ ي ال ة ع تعا اش ات ال ا اً في علاج الاض ها عل ه على فعال
ع   مات لل ان إتاحة تل ال ، وض ل بل ة ل ة ال عا مات ال ام خ خلات في ن امل، ودماج تل ال الع

یل ل  ار ب ها  ها، وتاح ل إل ص ن وال ال ان ال هل على س ة و ها  وجعلها جاذ ف ، وت ة و/أو ال لعق
ن م   عان ی  اجات ال لف اح ي م ات وتل ان والأخلا ق الإن اد حق ها، وجعلها ت إلى م ن إل اج ل 
ة م   ائ ا ال ة وال ا ال ان ال مات العلاج ل رات. و تق خ ِّ ي ال ة ع تعا اش ات ال ا الاض

قلة  مات م ).    خلال خ ع ة (ال ع  ة واللاسل ل الات ال ن والات اف الإن ام م ل م خلال اس  و
لفة م   -3 املة ال عة ال ف ال اق ت ع ن س عة ت ع ت هاب ال م ال ة والعلاج م ال قا خلات لل   Cت

ق أو ال رات  ِّ ي ال عا اض الأخ في أوسا م ز والأم وس الأی ،    وف سائل أخ ي ت  ب اد  ال إلى م
امة ل والاس ص ُّ ال ل وت اواة وال مات.   ،ال ع على ال ل ال ل ح  وت

ة، م خلال    -4 ن ات الأف ث ال عل  ا ی ا  ة، ولا س ائ عات ال اول ال ة م ت قائ خلات ال اق ال ع ن س ت
ر ال ن وت ال ل على ال ة.  تع ال ائ عات ال اول ال ل على إدارة حالات ت  الأوائل ال

دة  فق ة ال اة ال ات ال ة م س ة  ال إلى أن ن ة و ن ات الأف ث ات  تع إلى ال ا  الاض
ة ع تعا اش ة م هاال عات زائ اول ج ة م ت قا نتل ، فإن ال ات الأف ث قل ةال ل  أن  ق ء ال ل الع

عا ة إل  هال ة ال فاة ال  . هاو م حالات ال
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وع في   ة أن ال ه م خلال تع ف ة ع اش ات ال ا الاض رات و ي ال عا ت ب ص ال اً ال لل م أ ل و
ن خار  ا ما ت امل  ع ان  أث ه ی ة ع اش ات ال ا الاض ة  رات والإصا ي ال فاعل تعا . وأن ال ة ال جة ع س

د وم الأهل  ا في ذل على ال الف ات،  لف ال امل ال على م ة وع ا امل ال د م ع ب ع
عل ال  ه أن  ة،  اد ة والاق ا ة والاج اد ة ال لا ع تأث ال ان، ف ا ب الأق رسة و ة وال والأس

وع ب ضة لل ة أن ع ع لف ع فه ال اثل،  ل ها. وعلى ن م ات تعا ا اض ة  رات والإصا ي ال عا
اصلة  خلات م ة وت ل رعا ة ت اس ان وان دة ال عِّ ة وم ة ومعقَّ م ل حالة م رات ت ِّ ي ال ات تعا ا ت و اض

اع على ت   ات أن  ی م ال ها. إلى الع رات أو إزال ِّ ي ال عا ة ب ت ة ال ص  ال
      

وم  ةل اق إدارة الأل  معال ها في س اف ة وفي درجة ت ا اضعة لل اد ال ل على ال فاوت في ال ال
فة  ل ة ال عا  وال

  
ة الع ام ال ء على ن ای الع ي  اعي ت ام غ ال اج ع الاس ز في مة، ال ة، ال ب لان ات ال لل

ازن ق ت ة ت اسات و ، وضع س ا ة اللازمة لإدارة  اً فعل اً ع ال ل على الأدو ص ال ف ف ح ت على ن ی
فة   ل ة ال عا اض ال ال،  الأل أو لأغ ل ال ة.  على س ه الأدو ي له ام غ ال ق للاس اء س  مع ت إن

ازن م خلال ما یلي: ق ذل ال اسات أن ت ل ال  و ل
ات الأ  • ث ي لل ام ال ارسات الاس ض م اني على  ف امها في إدارة الأل غ ال ا في ذل اس ة،  ن ف

ل   ال ال
ة في   • ارسات غ رش فع ن م ا ق ی ة ت الأل م اسة لأدو ج  و اص م الإعلان وال اع ال ع الق م

امها فها واس  ص
ا  • اضعة لل ة ال الأدو ة  ع ي ال ه امج ال ال اق ب ع ن س  ة ت
ة    • ن ات الأف ث وعة لل ازة أو غ ال اق ال  ت الأس
ي    • ام غ ال ة ع الاس اج ار ال ضا لل الأض ة الأك تع ان ات ال ضح للف ة ت امج وقا وضع ب

ة.   لان ات ال  لل
ات   اف الاتفا ق م أه فا ل ی ي ه ام ال ها للاس ل عل ة ال ان ة وم ا اضعة لل اد ال اف ال ان ت ال ض ولا ی

اف  علقة  ة ال ول ة ت  ال ل على أدو اك تفاوت  في ال ال ه ها. ولا ی ع ي ت ة ال ول امات ال رات والال ة ال
؛ ففي عام   خل  2018الأل تفعة ال ان ال ل هل ال ال، اس ل ال احة    87، على س رف ال ة م ال ة العال ائة م ال في ال

ان   ل ل تل ال ي، وت هلاك ال .    في   12للاس ان العال ائة فق م س  ال
ة  ال ة والإدارة وال اج ال ال لإزالة ال ام  اك حاجة لل ال ه م، إلا أنه لا ت ق ع ال از  غ م إح وعلى ال
ها لل  ان أن ت ل ي  لل ات ال ل ال . وت ة ت الأل ل ال على أدو ل دون ح ي ت ة ال قا وال
، وزادة  راته اء ق ة و ة ال عا ال ال ه العامل في م ر ال ة، وت اسات ة وس ات ت اء تغ ا ال إج له

فها ة وص ا اضعة لل اد ال صف ال ح له ب ی ُ ة ال ة ال عا مي ال د مق ة ع عا اق تل ال ، وت وزادة ن
ادات.  ة لإدارة الإم  ال ال

ل  ة أن  ة والأوسا الأكاد م ات غ ال ة وال انات الأم ال مات و عاون ب ال وم شأن تع ال
وح  ها. وال ها إل اج ل م ة وت وص ا اضعة لل ة ال اد الأساس قي ن إتاحة ال م ح از تق ة هامة ن إح خ
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ا في ال  اعي ه ام ال ة والال عاون ورة وت ال ة غ ال ان عاناة الإن قي في ال م ال م ح از تق م لإح اقع ما یل
ه. أس قافات وفي العال  ان وال ل لف ال اة في م ة ال  ن

      
ارع  ة ال ل م ز س یلة إذا أر لها أن تع ة ال ادرات ال ل واح م م وم ت تع ش ل

وعة  ل غ م اص روعة  احات ال ف ال  وت
  

فعال ع"  اس ال أ "مقاس واح ی ة على م یلة القائ ة ال ارع ال عات  لا ت م ع ال اس ج ة تامة، فهي لا ت
رة ال اء الق ل ب جه عام، ی ه. و اح نف ع ال اد ال ع أف ل ج اس  جح أنها لا ت لفة، لا بل م ال ة ال ل

ارع غ ال  رة ال ة ق ز م ناح خلات تع ف ت وعة ت ل غ ال اص ا في زراعة ال على مقاومة الان
اص ل على م اص اً في زراعة تل ال ارع ال في زراعة تل حال رة ال ة ق ة ثان ز م ناح ها، وتع عاد ع لة الاب

ا  خلات أ غي لل وعة. و ل م اص ل إلى زراعة م اص ل م زراعة تل ال وعة على ال ل غ ال اص ال
ار درجة  د أن تأخ في الاع رة على ال لي وعلى الالق ع ال ة على م ال ي م خلال معال  ال

ة. ة والأم وال م مات الع اعي وال ال الاج أس ال لة ب ائل ال  ال
وعة،  ل غ ال اص ارع إلى زراعة ال فع ال ي ت امل ال اً وم أجل ال لأح الع ی ضه  وه ت م تع

اكل فاف، وال ة حالات ال ات وش ل ت مات (م ا وال ة  لل امج ال ة)،  ل ه ال ة داخل أس ال
خل،  ع ال لاً م خلال ت مات (م ا وال ارع على إدارة ال لاء ال لة له ة وال ال رة ال الق ى  یلة أن تُع ال

ة ع ج ات ل الأزمة ال ة). وق ت ا ة اج ا ات، وتأم ح خ ان، وت ال ل على الائ ف وال ة   19-ائ
أ إلى زراعة  ي تل ة ال د الأس ال ای ع ها، وق ی ة م ة الق عات ال ة ولل عات ال ة لل اد مة اق ص
ا  ص ه لة، أن ت ق لة ال مات، في الأشه القل وف. ولا ب لل ة لل مع ال ات اس وعة  رات غ ال ال

ل و  ار ال ه الأزمة م  ال ة له اد ة والاق ا ان الاج ة ال فة في معال ة ال ل عات ال ع ال أن ت
وعة. ائل م ف ب  خلال ت

ة   عق فاعلات ال علقةوفه ال رات. ب  ال ة ال اف ة في م اسات ناج وعة أم ح ل س ل غ ال اص راعة ال
ل  اص ر زراعة ال ة تق عل الأس ال ي ق ت اب ال ا م أجل ت فه الأس ث، ولا س اء م م ال م إج ل و

لفة.   ة م ات زم ة وعلى م ف ة مع وعة في س  غ ال
    

وم عف  ل أة إذا أر ت حالة ال ال اصة  اجات ال ة الاح ی تل ن ال ها ال عاني م ي  ال
رات  ال لة  ائ م ة  ج ائ الة ال ام الع  ب

  
م  اء ال ة الأك م ال رات، إلا أن ال ال عل  ائ ت ه  م عل ى م ال ة الع جال الغال ه  ل ال عل

 ُ ما ت ، ع ارة أخ رات.  ال لة  ائ م ه  ا    لُ ُ عل ت غال لها ی ة، فإن س م ائ الة ال ام الع أة أمام ن ال
ن   اً ما  ر، فإنه  اة ال عامل مع ال اً في الغال لل َّ ة م ائ الة ال ام الع ان ن ا  ّ رات. ولـ ال لة  ائ م

فة في  غ  اث ع ة أو معاناتها م أح عا ات ال ول لها ل ل ت أة (م اصة لل ة ال ا ات الاج ل ة ال عال ملائ ل
ة   ال ن اجه ق أة في حالة ضعف وت ضع ال ة)، وق ت ة العقل ة ال عا ال ال دة في م اجاتها ال اضي أو اح ال

ا  اعي.  اء اج اه وص وق ة وم ان اجهه  ج ا ی الة أك م ل إلى الع ص أة في ال اجهها ال ي ت ات ال ع أن ال
جل  ة و  ، ال ائ الة ال ام الع ات في فه ن اجه صع م  في فهي ت ة، أو ع ة، وحالة الأم اج اللغ احله  ال اوز م ت

ة. و  ل عات ال ة داخل ال قا اج ال لا ع ال قها، ف ق ها  ف ة مع ة اللازمة  كفا ال ارد ال أة إلى ال ق ال ا ما تف
ها أو  ع إلقاء ال عل فالة  فع ال ة أو ل ن رة قان ل على م ا أنها أك  أنها لل احة.  ارد ال ل على ال لا ت

ة ال  ال ال تها  الق ان م جان أس ة ولله ائ الة ال في الع ضة لل م جان م ة.  ع ذ ة ال  ان



5 

  

لة  ائ ال ن ال على ال ق ه أن  الة، م ال ام الع أة في ن ها ال ي تعاني م ی ال عف ال ولل م حالة ال
ة  اع الأم ال ا مع ق اش ة، ت اس الات ال ة في ال ان ارات ال اعي الاع ة ت ائل للإدانة أو العق رات ب ال

عاملة ال رات ل ي ال ف علاج لها م تعا ل ت ك)، وأن  ان اع  مات (ق ازة لل اب غ الاح ات وال
اء.  ات ال ل ا ع م لافا  ات اخ ات ال ل لف م . وعادة ما ت م الأم ة له، إذا ل اح ات ال ا ه م الاض وغ

أة ف اجات ال اح اف  غي ت الاع ، ی ب وم ث َّ أسل ات   و ال ي ت ن ال ي روح الإدارة في ال
 . ل عاً ل ة ت ة ال عا مة وال ق امج ال ق وال وال  الإدارة وال

اد  اح للأف ي ت  ، ى م م رات إلى أق ِّ ة ال ا ة ل ول ات ال أصلة في الاتفا ونة ال غلال ال غي اس ا ی ك
ات   (م ا ن م اض عان ة م  الفات  ابه م ة لارت ائ الة ال ام الع ن أمام ن ل ی  فال) ال اء والأ جال وال ال

رات إم ِّ ي ال ة ع تعا ة.  ناج یل للإدانة أو العق ار العلاج  ة اخ  ان
      

وم ق القّ  ل  ع رص س
  

ــلامة   ة العامة وال ــ ات ال شــ ل الأجل ل ا  ي رصــ ام الق غ ال ح اســ ي ت اســات ال ــ ل فه أث ال ســ
ات القّ   ـــار م ای ان ة ع ت اشـــ اغل ال ـــ ع ال اك  ة. إلا أن ه ائ الة ال خ  -والع ائل ال ــ اد   (vapes)سـ وال

لات ذات ال العـالي م ـأك ة وال لال ـانـاب رو ـ اه ا مـا   -  ال ـا  ـاحـة حـال ـّ ال ـات الق قـة أن م وع ح
 . م ی م ال اح م عق ه ال ة القّ ورات را م ع ن أك ض  ت

ام  ــ ــاواة ب الاســ ــ ل الق إلى ال الي ح اب العام ال ل ال ي و ات الق ال ي ل ات  غ ال ــ ــ ت على م
ل ال ة م  عال  اناب رو خ  اه ائل ال ل   (vapes)(ســــ ات الق م ي ل ام ال ة)، والاســــ اد ال ل  وال روناب ال

لات  ـــــ اب ي ت على  وال ل ال ی اناب ل وال اناب رو اه م ال ـــــ ي ت ة،  ، ال ـــــ الات ال ع ال في علاج ودارة 
 . م في والأل ال ــــلي الل الأل الع ة  ت م ال ات ال ا ج، واضــــ ــــ د وال ع ــــل ال اض ال ة، وأع م ها الآلام ال ا ف

ع   ة  اتي وال م ح ات القّ في العلاج ال ام م أن اس ة  هادات ش ا ولا  الأخ  ة   لات ال ال
ل  م ال غي ع ا أنه ی ة.  ـ الات ال ات القّ في علاج تل ال ة م ـأن فعال ة صـارمة  ارب سـ اء ت لا م إج ب

ل ب   ی اناب ج  ال وَّج له  اً ما ی ــاني له و ـــــ ل ل ، وه قَّ لا تأث نف اناب رو اه ة، وال ة، م ناح ة والعا ــ ـــــ ،  ل
ـــات  اق عات وال ـــ اســـات وال ـــ اول ال ف أن ت ن م ال . وســـ ة أخ ـــاني، م ناح اً ذو تأث نف لف ج وه قَّ م

ضح.  اً  م ال لافاً  لف اخ أل ال  العامة هات ال
ة للقل في   الات الأخ ال ار وم ال ـــأن القّ  إ ائ  ل ال اراتها، ولاال ة واســـ ات ال ـــ ای تأث ال ا   ت ســـ

اغل م أنه  ــــ ع ال رات  ه ال ة. وت ه ال ــــ ا ال اعة القّ في أم ــــ في صــــ ي ت غ، ال ل وال اعة ال صــــ
ادات والأ ض الإی جح أن تف عة، ف ال ـــــــ ـــــــاع  ي للق آخ في الات ام غ ال ق الاســـــــ راح  ال إلى أن ســـــــ

ات   لا ــــــفة خاصــــــة في ال رها  اغل ما ی ــــــ ه ال ة العامة. وله ــــــ ارات ال ي ول اع اعة القّ غ ال ــــــار صــــــ م
ي. ي القّ غ ال ها تعا ح ف ي أب ة ال ائ  الق

    
وم  راتل لة ال ي ل ع ع ال ا ولي لل لل عاون ال  تع فه ال

  
لة  ـــــ ــ تأث م ـــ ق لة   لا  ـــــ ــ ل ـــ اب ال ة. وت ـــــا قة م ان  ل ل مع ال ـــــ ، بل  رات على بل واح فق ال

ة  ول ــ رات م ال ار  ــ للات ة ال ل قى ع ة في ح ذاتها. وت ا ها غ  ورة ول ي ضــ ــع ال رات على ال ال
ة، إلا أن م  ــ ــــــ ة غ ع ــان ــــــ ات نف ث ر م ه غ م  ة. وعلى ال اد ال بها لا دول ل على ال ان   ع ال ال في بل ی

ـ   ة ال ل ل ع ا ت ه . و ـ ق ان ال رات في بل ال ـل  خل ال أتى مع ال رات، و ها ال ج ف ي ت ان ال ل غ ال
ق  ر وال ر والع ان ال ف بل ه ة ت اف ة م داً دول ل جه ة ت ة م ول رات م ال ار   . للات
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. فلا  تف   ع دولي أك م أ وق ا رات صــــــــــارت ذات  لة ال ــــــــــ الي أن م ي ال اق العال ــــــــــ ه م ال و
لة  اح بل ما في ال م م ، فإن ن دها. وعلاوة على ذل ان في جه ة بل ارك ع ة إلا م خلال ت ات ع ال ال

ه ق  ل ع غ ع رات  ها  ال ،  فاق ان أخ قفي بل ي (  فلا ت ــع العال ـــــــــ ة على ال ــا ــ صـــــــــ اســـــــــ ه م ف ه تع
ة  اه فه").  ال غ على  ن ع ال ال اء في ال اح اله لة" أو "ان اح ال  اس "ان

رات، و  لة ال ــ ـ ي ل ع ع ال ا ــ لل ـ ة في ال ــ ـ ئ هج ال أح ال ولي  عاون ال ز ال اته وق ب ــ ة ل الاسـ
ــ  ـــ ولي في ت عاون ال ــ روح ال ـــ ها. وت ي تل ة ال ول امات ال رات، والال ال علقة  ة ال ول ات ال ة للاتفا ــاســـــ الأســـ
عاون  خلات اللازمة. و لل ف ال ودة في ت رات ال ارد والق ان ذات ال ل ة ال ـــاع اءات وم اســـات والإج ـــ ـــ ال ت

ی  الا ع ولي أن ی أشـ هاة، ال ـل   م ع أف ـ ة ت ه ج اد ت مي دولي، ووضـع معای وم ات تعاون ح ـاء أ وآل إن
رات، م أجـل تع   ـاء القـ ـادرات ب رات، وم ـ ض ال رات، وخف ع ـ لـ على ال ـال خف ال ـارســــــــــــــات في م ال

رات.  لة ال ان على ال ل ل رة ال  ق
ولي ه أســـــ ــــ عاون ال غ م أن ال اد  وعلى ال ي لا ت ــع العال ـــــــ ه على ال رات، فإن فعال ة ال اف ولي ل ار ال اس الإ

ر   غ م ت ـة على ال ـل ردودهـا ثـاب ولي، ت عـاون الـ ـة تق ال ول ـات الـ اف في الاتفـا ول الأ لـ إلى الـ مـا ُ ـ تقـاس. فع
صـــــ  ـــــل ل اث أدوات أف ورة اســـــ ـــــ ذل إلى ضـــــ ة. و ول رات ال ق ال ال  ســـــ م في م ز على م ال م ال ق ال

عاون.  ة ال ي ق ت م فعال لة ال ائ ال فادة والع ة ال اب روس الإ ل لل ق أف ح ب ا س ولي، م عاون ال  ال
ولي  عاون ال اهات ال ی ات ا ل اح حال ح ال ــ الق ال شــ ــ -و ال ــ مة خ ق ة ال ول نة ال ع ــ ال شــ ــــا وه م

ة   ائ ة الإن ـــــــاع ــ لل ـــــ الي ال ل الإج ال رات مقارنة  ة ال ا اضـــــــي.    -ل ا على م العق ال اجعاً مل ت
رات ل   ة ال اف د م ، فإن جه ق ور ال ي ق ازدادت مع م ـع العال ـاملة على ال ة ال ائ ة الإن ـاع ففي ح أن ال

شـ  ا ال ضـح ه اه. و ا الات اك ه ة ت ان هات ال ورة ح ال لام إلى الفعل، وضـ قال م ال ورة الان في ح ذاته ضـ
رات.  ال لة  ائل ال ان الأخ في ال ل عاون مع ال ف ال ة ت ارة إضا د اس ل جه  على ب

ف  ة على أســـــ ــــ 19-وق فاق أزمة  ائ ه ال لة له ـــــــــارة ال . وال م الآثار ال اه ضـــــــــع ال رات ال اق ال
فـة   اب م ـاذ تـ ولي ات ع الـ لـ م ال هـا ی ـار بهـا وتعـا رات والات ـ ـاج ال ــ إن ان على ضــــــــــــ لـ رة ال وعلى قـ

ا.   م حال اق ه ما یل اب أو ال ود ال عاون ع ال عة. ول ال  وس
    

وم اق  ل ات أس ث ل فه تعق اء م م ال ة إج أث جائ عل  ا في ذل ما ی رات،  ال
ف  19-ك
  

قادم فهي   أت ت ولي ب ي وال ی ال ــــع رات على ال ِّ ال علقة  ــــائل ال ــ ال صــ ة ل ال اً م الأدوات ال یلاحَ أن 
ل إلى ال على ة. وهي ت رات العال ِّ ق ال ی في ســــ عق ال عاب ال ــ ــ لاســ ودة م    ل ت ق صــ ان م ج

ات  ــ ــ ي لل ال غ ال ع ة والاســ اســ رات ال ِّ اق ال ا ب أســ قلل م ح ال ا  ضــها  رات وع ِّ ي ال تعا
ان   . و ة الأخ ـــــــان ف ات ال ث ة وال لان ـــــــ رات ال ة ال تق  ل قح    تها، في دور أق ان ال ، الاســـــــ ـــــــ ة وال ال ال

ال اص  ــ ال ــــــ رات م خلال الإبلاغ ع وال ق ال ــــــــ ة ل ی ات ال عق عاب ال ــ اول اســــــ ة، ال  ــ ــــــ قار ال
لفة. ات م ش  م

ات  شـ ة، إضـافة إلى م ـ ه ال ا رات وع ي ال ات تعا شـ علقة  انات ال ة ال اق تغ ة ون ـ ن وم شـأن ت
رجـة في ـ لات والأدلـة ال ل ز ال ع رات، أن  ـ ض ال لـة م  ع ق عـات ال يال رات العـال ـ جـه على تق ال ، وأن ی

اســـات ـــ ـــأن ال ة  ـــة العال اق ـــل ال ة ن أف ع ة  ال ة والإقل ول هات ال لف ال عاون ب م ل ذل تع ال . و
ث اء ال ها وج انات والإبلاغ ع ع ال اء ،على ج ة إلى ب ام ادرات ال ل تع ال ــاء م    ا ی ـــ ول الأع رات ال ق

ـــاً الإرادة   ـــه أ رات. وســـ ِّ اق ال ـــأن أســـ ة  ات ل ث ع اء  ة وج انات ال ة ال اق تغ ة ون ــ ن ـ أجل ت
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اق  ــــ ن اً في ت ة إســــهاماً أســــاســــ ــــفا احة  مات ال عل ع ال ــــاء في إبلاغ ال  ول الأع ة لل ة الق اســــ ــــ ال
لا ل ة ال ة. تغ  ت العال

ان   لف ج ي ل ل  الفه العال ـــــــــ ز  ، أن تع ـــــــــ ي م شـــــــــأنها، إذا ما ت الات ال ال ی م م اك الع وه
ا في ذل ما یلي رات،  لة ال   :م

اق    • ها، والع ات تعا ا رات، واض ي ال ی تعا ق لفة ل ة وفعالة م ح ال ف أسال م وضع وت
ة انات   ال اتها إلى ال ی ان في تق ل ع ال ، ت  اه ق ال ة. ففي ال ة العلاج غ اق ال ها، ون عا ل

رات   ي ال عا ار م ة" ولا تأخ في الاع اخ قا ال ائ "ال ) أو إلى خ ل اص ال د الأش الإدارة (ع
ان. وم شأن اس  د الأك م ال ن الع ل ی  ف وال غل  ال اع على ال ارا أن  ة أك اب ه ام م

ا ال في الإبلاغ.    على ه
ي    • خلات ال ع ت ون ال وعة، ال م شأنه أن ی رات غ ال ي ال عا ات م ع في فه سل ال

ة   ارد  ورة م ال ل  دة دون أن ت ة ال ان ات ال الات والف اجات ال ي اح ة.تل ة ض  ومال
اع في    • ار أن  ل الإ یلة، إذ  ل ة ال امج ال امة في دع رص ب ة ال اف ال ار أه ام إ اس

م إیلا ي یل اء ال ع اواة الأك والأك اس م ال ات وأوجه ع غ ی ال ة ؤ ت امج ال ارع أو ب ة في م ها الأول
امج ال ارع و یلة. وم ة ال ارع على ن أك قابل ائ ال ها س إذا ما دون خ یلة نف ة ال

خلات. وم  ة ع ال ات ة ال اد ة والاق ا ف والآثار الاج ه ی ال ف و ال ا،  قارنة وأك ت لل
اع على وضع أ یلة أن  ة ال ارع ال علقة  انات ال عات ال ساس ق للأدلة م أجل  شأن ت م

ارع.  و تل ال ل ج ل  ت
ها    • ات تعا ا رات واض ي ال ة وتعا اد ة والاق ا اواة الاج م ال أوجه ع علقة  ث ال اق ال ع ن س ت

ضع ت إلى الأوضاع   ا ال أن ه ة  ال ة ال لفات ال عة ال خل، ف ة ال س ة وال ف ان ال ل في ال
ة   اد ة والاق ا ا الاج لة م ال لة م د سل ج اف ب ا إلى الاع ة حاجة أ . وث مة ال ق ان ال ل في ال
لا ع دراسة حالات   أنها، ف ث  اء ال ان وج رات على م ال ي ال ات تعا ا ة ع اض ات ال

، وال  ع ال ة (ن ا ا الاج دة لل ع ادر م اع م )  اج هاج ، ووضع ال اد اعي والاق ضع الاج
ع.    في  اعي س اد واج ل اق ي ت ب ان ال ل ا في ال خل، ولا س ة ال س ة وال ف ان ال ل  ال

ل   • رات ل ها ال رع ف ي ت ة ال ائ ات الق لا ث في ال اق ال ع ن س اق رص ت د ن ع م م ان أ ج
ل غ ال  اص یلة.زراعة ال ة ال امل ال ق وع ات ال ام ی امل ل صل إلى فه م اهاتها، وال  وعة وات

ي. ف وضع نُ   • ام القّ غ ال عاتها اس ح ت ي ت ة ال ائ ات الق لا قارنة وشاملة في ال  رص قابلة لل
ات القّ و  لف م اقا ع م اما وات مات أك ان لهاشأن تق معل ا   مفع امها،  ة واس وآثارها ال

ل في   ل ال ع ة وال لان ات ال ات ال اسات وش ع واضعي ال ة، أن ی اض ال ها للأغ ف
ة العامة. تل  تق أث   عات على ال  ال

ی ال   • ع مات على ال عل ادل ال ا في ذل ت ات ( ش ات والإبلاغ ع ال ش ع ال ي)  ت ج ي وع ال
ات   ش ها، وغ ذل م ال ا تعا رات ودرجة نقاوتها وأن ل أسعار ال رات، م اق ال ات أس ام ف دی ي ت ال
نها،   م ي  ار ال رات ودروب الات ار ال ة وت ة ال اعات ال ل ج اع على فه أسال ع ي ت ال

ات ع   ش ص، م ل، على وجه ال ات أزمة  ا  ام ی رات. ف ال ار  ائ الات عة  ع م م تعق وت
ه   ات ال ل اجة إلى رص ع زت ال ال، أب ل ال اً، على س خَّ ة م ال ا ال تها أم ي شه ة ال ن ات الأف ث ال

ائ  ة على ن ة ال غ ود ال ل رص ته ال ات و ة في حاو ات ال ة لل عق ل ع    ال ان الف
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ج   و اعي في ت اصل الاج ات وسائل ال ای ل ام ال ل، فإن الاس ال . و ام ال رات ن الها إلى    ال و
 . ام أك ان اج إلى رص  ة الفاعل ه جان آخ  ف ع ه ة ودون ال لة واض ه عا   ال

ار غ  • دة الأسال للات ع ات م مات ع دروب   وضع تق ل معل رات، ت ة لل ائ لائف ال ال وع  ال
فة. ه ا م لي في م ي وال ی دون الإقل ع ل على ال ة، وأسال الع ة ال اعات ال ار، وج  الات

ف  ة  ى الآن إلى أن جائ ع ح ي جُ ــ الأدلة ال ـ ادات   19-وت ــلة إم ـ ــل ث على سـ ائها ت ت لاح ي ات اب ال وال
ـــــي   فاوتة. و رجات م هلاك، ب ار إلى الاســـــ اج والات ة م الإن رات، ال ــ ال ي  رصـــ ا تعا اد وأن ـــــلة الإم ســـــل

ه ا رات وع ة فق  ع  ال ق ة م لاح ات ال غ ان ال ــ في تق ما إذا  ــــــــ ة ق رات   أه اق ال ــ أم أن أســــــــ
صــــــ  ا ال ا. وه لا دائ ــــــه ت رات،   ع ســــــ اق ال ات أســــــ ام ات في فه دی غ ــــــاً م أجل ســــــ ال ور أ ضــــــ

ة.    ولا ها ش رات وتعا ال ار  الات علقة  مات ال عل ال ال ا، ح لا ت ا في أف  س
مات م   عل ا إلى م م ال ة حاجة أ ا م ت  وث ف مال ي ت ة، ال ات الإرهاب أجل ت فه م تأث ال

ـ  ف ـة  هـا جـائ ي ت ـائج ال ـال وعـة،  ــــــــــــــ ــــــــــــــلع غ ال هـا م ال غ رات و ـ ـال ـار  رات  19-الات ـ ـاج ال على إن
ار بها.   والات

 


