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IDPC အျပည္ျပည္ဆိုုင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒဆိုုင္ရာ ေထာက္ခံေျပာဆိုုျခင္း မွတ္စုု 
 

၂၀၁၅ တြင ္မူးယစ္ကင္းစင္ေသာ အာစီယံ 
“မဟာဗ်ဴဟာသစ္ ေဖာ္ေဆာင္ရန္အတြက္ အ ၾကံျပဳခ်က္မ်ား” 

 
 
စကားစပ္ 
 
၂၀၁၃ ခုုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလ အေစာပိုုင္းတြင ္ အာဆီယံနိုုင္ငံ၀န္ႀကီးမ်ား၏ မူးယစ္ေဆး၀ါးထိန္းခ်ဳပ္မႈဆုိင္ရာတာ၀န္မ်ားႏွင္ ့
စပ္လ်ဥ္း၍ အာဆီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါး ကင္းစင္ေရးဆိုင္ရာ မ၀ူါဒမ်ားအေပၚ ႏွစ၀္က္အပိုုင္းအျခားအတြင္း ျပန္လည္သုုံးသပ္ ေဆြးေႏြး 
ေသာ အစည္းအေ၀းတရပ္ကို ဘရူနိုုင္း ဒါရူဆလမ္နိုင္ငံတြင ္ က်င္းပခ့ဲသည္။ အစည္းအေ၀းသဘာပတိျဖစ္ေသာ ဘရူနိုုင္း ဒါရူ 
ဆလမ္နိုင္င၀ံန္ႀကီးခ်ဳပ္ရုုံးမွ စြမ္းအင၀္န္ႀကီးဌာန၀န္ႀကီးက ေျပာၾကားသည္မွာ 

“၂၀၁၅ ခုႏွစ ္ ႏွင့ ္ ေရွ႕လာမည့္ႏွစ္မ်ားအတြက္ မူးယစ္ေဆး၀ါးၿခိမ္းေျခာက္မႈ အႏၱရာယ္အား ဆန္႔က်င္တြန္းလွန္ 
သြားရန္မွာ အာဆီယံတစ္ႏုိင္ငံခ်င္းစီ၏ တာ၀နတ္င္မကပဲ ႏိုုင္ငံအားလံုး၏ စုေပါင္းတာ၀န္တစ္ရပ္အျဖစ ္
အာဆီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါးကင္းစင္ေရး စီမံကိန္းအား အတူတကြလက္တဲြ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေျဖရွင္း သြားၾက 
ရန ္ဆံုးျဖတ္ထားျပီးျဖစ္သည္။” 

အာဆီယံအဖြဲ႔၀င္ႏိုင္ငံမ်ား၏ ပူးေပါင္းတာ၀န္ယူမႈကို အေလးအနက္ေဖာ္ျပရာတြင ္ တရားမ၀င္ေသာ မူးယစ္ေဆး၀ါး ေစ်းကြက္ 
သည္ႏိုင္ငံနယ္နိမိတ္မ်ားကိုု ကန္႔သတ္ထားျခင္းမရွိဟူ၍ သဘာပတိမွ အသိအမွတ္ျပဳ မွတ္ခ်က္ေပးထားသည္။ ပိုု၍ အေလးထား 
စရာ ကိစၥတစ္ရပမ္ွာ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင ္ စတင္မည့္ အာဆီယံႏိုုင္ငံမ်ားဆိုုင္ရာ စီးပြားေရးအသိုုင္းအ၀န္းတည္ေထာင္မ ႈတြင ္ နယ္စပ ္
ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား တင္းၾကပ္မႈပုိမုိ ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းျဖစသ္ည္။ အာဆီယံ၏ လက္ရွိ မူးယစ္ေဆး၀ါးဆိုုင္ရာ မ၀ူါဒမွာ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင ္
ၿပီးဆံုးမည္ျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္လြန ္မ၀ူါဒဆုိင္ရာ တုိးတက္မႈမ်ားကုိ အစီရင္ခံရမည္ျဖစ္ရာ အဖဲြ႕၀င္ႏုိင္ငံမ်ား၏ လက္ရွိ မူးယစ္ေဆး၀ါး 
မ၀ူါဒကိုု အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၏ ေနာက္ဆံုးျပန္လည္ စစ္ေဆးျခင္းသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင ္ စတင္ခဲ့သည္ဟု ၀န္ႀကီးမ်ားက 
ေၾကညာခဲ့သည္။ ၀န္ႀကီးမ်ားက အဆုိပါ ေနာက္ဆံုးအႀကိမ္ ျပန္လည္ စစ္ေဆးမႈမ ွ အာဆီယံႏုိင္ငံမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားႏွင္ ့
မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ မ၀ူါဒမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင ္ လုိအပ္မည့္ အခ်က္မ်ားအား ပံ့ပုိးေပးႏုိင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ထား 
သည္။ 

၂၀၁၂ တြင ္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ ေထာက္ခံရွင္းလင္းခ်က္တြင္ ႏုိင္ငံတကာ မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာမူ၀ါဒခ်မွတ္ေရးအသင္းႀကီးက 
ေဒသတြင္း မူးယစ္ေဆး၀ါး သံုးစဲြပံု၊ ေထာက္ပ့ံပံုတုိ႔ ေျပာင္းလဲလာျခင္းသည္ မူးယစ္ေဆး၀ါးေစ်းကြက္မ်ား ပ်က္စီးရန္ 
အားထုတ္မႈမ်ားတြင ္ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမရွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပလ်က္ရွိသည္။ IDPC က အာဆီယံႏုိင္ငံမ်ားအား မူးယစ္ေဆး၀ါး 
ေစ်းကြက္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ရႈပ္ေထြးေသာ အေၾကာင္း ႏွင္ ့အက်ဳိးတရားမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္မည့္ မ၀ူါဒတစ္ရပ ္ေပၚထြက္လာ ေစ 
ရန ္ အၾကံျပဳထားသည္။ အဆုိပါ မ၀ူါဒသည္ လူသားတို႔၏ လံုျခံဳမႈ၊ က်န္းမာမႈ ႏွင္ ့ ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မႈတို႔အား ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ 
အတုိင္း ေအာင္ျမင္သြားရန ္ရည္ရြယ္သည္။ ၄င္းအၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ ကၽြမ္းက်င္ေသာ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည့္ ကမၻာ့ HIV နွင္ ့
ဥပေဒ ေကာ္မရွင ္ (ကုုလသမၼဂ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ အစီအစဥ္မ ွ တည္ေထာင္ခဲ့သည္) ႏွင္ ့ ကမၻာ့မူးယစ္ေဆး၀ါး မ၀ူါဒဆုိင္ရာ 
ေကာ္မရွငတ္ိုု႔၏ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားနွင့္လည္း ကိုုက္ညီသည္။ (၄င္း အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ အေရးပါေသာ အခ်က္အလက္မ်ား၏ 
အဓိကအပုိင္းသည္ ပညာရည္ ျပည့္၀ေသာ၊ သိပၸံပညာကို အေျခခံေသာ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားမ ွ မူးယစ္ေဆး၀ါးေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ 
အႏၱရာယ္မ်ားအား ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေလးနက္ထိေရာက္၍ ပိုုမိုုလူဆန္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားအား အသံုးျပဳရန္ အားေပးထားသည္။) ယခ ု
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အစည္းအေ၀းသည္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင ္ ျပီးဆံုးမည့္ အာဆီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ မ၀ူါဒအား ေနာက္ဆံုးျပန္လည္ ဆန္းစစ္ရာတြင ္
အသင္း၀င္ႏုငိ္ငံမ်ားအား အၾကံဥာဏ္မ်ားေပးသြားႏုိင္ရန ္ရည္ရြယ္သည္။  

နိဒါန္း  
 
အာဆီယံသည္ ၁၉၆၇ ခုႏွစ္တြင ္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည့္ အစုိးရမ်ားအၾကား အဖဲြ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေဒသတြင္း ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား တုိးတက္လာေစရန္ရည္ရြယ္သည္။ ၄င္းတြင ္အေရွ႕ေတာင္အာရွမ ွနိုုင္ငံမ်ားျဖစ္ေသာ - ထုိင္း၊ မေလးရွား၊ ျမန္မာ၊ 
အင္ဒုိနီးရွား၊ ဘရူႏုိင္း၊ ဖိလစ္ပုိင္၊ ကေမၻာဒီးယား၊ လာအုိ၊ ဗီယက္နမ္၊ စင္ကာပ ူစသည့္ အဖဲြ႕၀င ္ (၁၀) ႏုိင္ငံပါရွိသည္။ အာဆီယံ၏ 
မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ မ၀ူါဒသည္ ၁၉၉၈ အာဆီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါး ကင္းစင္ေရး ပူးေပါင္း ေၾကညာစာတမ္းကို ရည္ညႊန္းထားၿပီး 
ေဒသတြင္း ထုတ္လုပ္မႈ၊ ျဖန္႔ခ်ိမႈ၊ ကုန္သြယ္ေရာင္း၀ယ္မႈ ႏွင္ ့မူးယစ္ေဆး၀ါး သံုးစဲြမႈတုိ႔အား တုိက္ဖ်က္ႏွိမ္နင္းသြားရန္ က်ယ္ျပန္႔ 
သည့္ မ၀ူါဒ ခ်မွတ္ႏုိင္ရန ္ ႏွင္ ့ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္တြင ္ ျပန္လည္ ဆန္းစစ္ျပီး ရည္မွန္းထားသည့္ ၂၀၂၀ မ ွ ၂၀၁၅ ခုႏစွ္သိုု ႔ ေျပာင္းလဲ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္လုပ္ေဆာင္သြားရန ္ စီမံထားသည္။ အာဆီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါး ကင္းစင္ေရး၏ ရည္မွန္းခ်က္မွာ တရားမ၀င ္
မူးယစ္ေဆး၀ါး ထုတ္လုပ္ျခင္းအား တုိက္ဖ်က္ျခင္း၊ ကုန္သြယ္ေရာင္း၀ယ္ျခင္း ႏွင္ ့သံုးစဲြျခင္း (၂၀၀၉-၂၀၁၅) (လုပ္ငန္း အစီအစဥ္) 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းအား တုိးတက္ေအာင္ျမင္ေစရန္ျဖစ္သည္။ ၄င္းက မူးယစ္ေဆး၀ါး ကုန္သြယ္ထုတ္လုပ္မႈ 
တြင ္ ပါ၀င္ပတ္သက္ေနသည့္ အဖဲြ႕အစည္းမ်ား ႏွင္ ့ အစဥ္အဆက္ ဦးေဆာင္ေနသူမ်ားအား ဖယ္ရွားျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြမႈ 
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းတုိ႔အား ဦးစြာ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး ပညာေပးအစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ စတင္၍ လုပ္ေဆာင္သြားရန ္ ရည္ရြယ္ထားသည္။ 
အာဆီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ ထိပ္တန္း အရာရွိမ်ား (ASOD) သည္ ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံစီမ ွ မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ တာ၀န္ရွ ိအဖဲြ႕ 
အစည္းမ်ားမွ ထိပ္တန္းအရာရွိမ်ားပါ၀င္ျပီး လုပ္ငန္းအစီအစဥ ္ မ်ားအား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ စစ္ေဆးျခင္း ႏွင္ ့ အကဲျဖတ္ 
တာ၀န္ယူ ေဆာင္ရြက ္သြားၾကရန္ျဖစ္သည္။  

ႏုိင္ငံမ်ား၏ လံုျခံဳေရးႏွင့္ တည္ျငိမ္ေရးကုိ အဓိက ပ်က္ျပားေစသည္ဟု အာဆီယံက မူးယစ္ေဆး၀ါးအေပၚ ထင္ျမင္ယူဆထားသည္။ 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ခုုလံုုးတြင္လည္း HIV/AIDS ႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ သာမန္လူအမ်ား ႏွင္ ့ မူးယစ္ေဆး၀ါး သံုးစဲြသူမ်ားအတြက္ 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ရန ္ပညာေပး အစီအစဥ္ဟူ၍ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း အေနျဖင္ ့တစ္ခ်က္သာပါရွိသည္။ UNAIDS, WHO နွင္ ့UNODC 
တိုု႔ ကဲ့သိုု႔ေသာ္ ကုုလသမၼဂ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ျပဌာန္းထားေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး ေသြးေက်ာထဲ ထိုုးသြင္း သူမ်ားအတြက္ 
ကာကြယ္ေရး၊ ကုုသေရး နွင္ ့ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ေရးဆိုုငရ္ာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိုုလည္း အစီအစဥ္မ ွကိုုးကားထားျခင္းမရွိေပ။    

 
တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ASEAN Taskforce on AIDS (ATFOA) က အဖဲြ႕၀င္ႏုိင္ငံမ်ား၏ HIV ႏွင္ ့ဆက္လ်ဥ္း၍ ကတိျပဳထားခ်က္ 
မ်ားအား ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးလ်က္ရွိသည္။ ၄င္းမွာ အာဆီယံ ကတိျပဳ ေၾကညာစာတမ္းအရ HIV ကူးစက္မႈမ်ား သုုညထိ 
ေလ်ာ့ခ်ေရး၊ ခဲြျခားဆက္ဆံျခင္းမ်ား သုုညထိေလ်ာ့ခ်ေရး၊ AIDS ႏွင္ ့ဆက္လ်ဥ္းေသာ ေသဆံုးမႈမ်ား သုုညထိေလ်ာ့ခ်ေရး ႏွင္ ့
မူးယစ္ေဆး၀ါးထုိးသြင္းရာမွ လူအမ်ားၾကား HIV ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔ျခင္းကုိ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင ္၅၀ ရာခုိင္ႏႈန္းထ ိေလွ်ာ့ခ်သြားရန္တုိ႔ ပါ၀င ္
သည္။ အဆုိပါ ေၾကညာခ်က္က မူးယစ္ေဆး သံုးစဲြသူမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္၍ သက္ေရာက္မႈွရိွၿပီး ထိခုိက္ ဆံုးရံႈးမႈ နည္းပါး 
ေစေသာ အစီအစဥ္မ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လုပ္ေဆာင္သြားၾကရန္ အာဆီယံႏုိင္ငံမ်ားအား အသိေပးထားသည္။ မူးယစ္ေဆး 
ထုိးသြင္းရာမွ ျဖစ္ပြားေသာ HIV ကူးစက္မႈအား ေလွ်ာ့ခ်ရန္ အမ်ားလက္ခံထားေသာ အခ်က္အလက္သက္ေသမ်ားကုိ အႏၱရယ္ 
ေလွ်ာ့ခ်ေရး အစီအစဥ္မ်ား၏ ထိေရာက္မႈရွိေရးအတြက္ ေပးေဆာင္သြားရန ္ ႏွင္ ့ အဆုိပါ အစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္
အဟန္႔အတားျဖစ္ေစမည့္ ဥပေဒ မ၀ူါဒမ်ားကုိ ဖယ္ရွားေပးရန္၊ မူးယစ္ေဆး သံုးစဲြသူမ်ားႏွင္ ့၄င္းတို႔ အသုိင္းအ၀ ုိင္းတြင ္က်န္းမာေရး 
ရလဒ္ေကာင္းမ်ား အတြက္ ATFOA ႏွင္ ့ASOD မ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား တုိးတက္လာေစရန္တုိ႔ ပါ၀င္သည္။ ATFOA 
ႏွင္ ့ASOD တုိ႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန ္လုိအပ္မႈကုိလဲ ၂၀၁၁ ခုႏွစ ္ဘန္ေကာက္တြင္ သေဘာတူညီခဲ့သည့္ ကမၻာလံုးဆုိင္ရာ HIV 
ကာကြယ္ေရး၊ ကုသေရး၊ ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ ့ ေထာက္ပံ့ေပးမႈဆုိင္ရာ အာရ ွ ပစိဖိတ္ေဒသတြင္း ေဆြးေႏြးမႈတြင ္ ASEAN Task 
Force on AIDS (ATFOA) စာတမ္းတြင ္ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားသည္။  
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ကမာၻ႔အဆင့္ နွင့္ ေဒသတြင္းအဆင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး ေပၚလစီဆုုိင္ရာ ဦးတည္မႈမ်ား  
  
မူးယစ္ေဆး၀ါးကင္းစင္ေသာ လူမႈအဖဲြ႕အစည္းဟူသည့္ ဦးတည္ခ်က္သည္ အမ်ားစုုေသာ အစိုးရမ်ား ႏွင္ ့ ႏုိင္ငံတကာ 
အစုိးရမ်ားအၾကားအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၏ ဂရုုစိုုက္မႈမ ွလြတ္ကင္းေနခဲ့ျပီး ျဖစ္သည္။ ဥပမာ- ကုုလသမၼဂ မူးယစ္ေဆး၀ါး ေကာ္မရွင္၏ 
၂၀၀၈ ခုုနွစ္တြင ္ စတင္ေသာ ၁၀ နွစ္တာ စီမံကိန္း၏ ေဆာင္ပုုဒ္မွာ  “မူးယစ္ကင္းစင္ေသာ ကမၻာ၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္” 
ဟူ၍ျဖစ္ေသာ္လည္း အဆုိပါ ေၾကညာခ်က္မ်ဳိးအား ေနာက္ပုိင္းတြင ္ထုုတ္လုုပ္ေဖာ္ျပျခင္း မျပဳလုပ္ေတာ့ေပ။ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း 
(၂၀) ေက်ာ္တြင္ ဥေရာပ ယူနီယံက ဖိႏွိပ္ထားသည့္ ဥေပဒ တားျမစ္ခ်က္အား ဖယ္ရွားရန ္ႏွင္ ့အခြင့္အေရးမ်ား ပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည့္ 
သိသာထင္ရွားေသာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ႏွင္ ့ မူးယစ္ေဆး သံုးစဲြသူမ်ားအတြက္ သက္ေသအေထာက္အထားကုိ အေျခခံသည့္ 
က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအား ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္ေသာ လံုျခံဳေရး၊ က်န္းမာေရး ႏွင္ ့ အႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးကုိ ဦးတည္သည့္ 
မူးယစ္ေဆး၀ါဒဆုိင္ရာ မ၀ူါဒတစ္ရပ္ကု ိ စတင္အေကာင္ထည္ေဖာ္ရန ္လုိလားခဲ့သည္။ အျခား ေဒသတြင္း အဖဲြ႔အစည္းျဖစ္သည့္ 
အာဖရိက ယူနီယံကလည္း မၾကာေသးမီက မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ မ၀ူါဒတစ္ရပ ္ ျဖစ္သည့္ အာဖရိက ယူနီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါး 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ ၂၀၁၃ မ ွ၂၀၁၇ ထိကို ေထာက္ခံခဲ့ျပီး ၄င္းက က်န္းမာေရးႏွင္ ့လံုျခံဳေရး ဆုိင္ရာ အေရးပါမႈ 
မ်ားအား ညီမွ်ေစျပီး၊ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအား ျမွင့္တင္ေပးျခင္း ႏွင့ ္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအား ျပင္းထန္ေသာ 
အျပစ္ဒဏ္အစား ေထာင္ဒဏ္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးျခင္းတို႔ကုိပါ လုပ္ေဆာင္ေစသည္။  

 
လက္တင္အေမရိက အစုိးရမွလဲ မူးယစ္ေဆး၀ါး လိုအပ္ခ်က္ ႏွင္ ့ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားအား ေလွ်ာ့ခ်ရန္ “မူးယစ္စစ”္ ေပၚလစီကုိ 
ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ လက္ခံျပီးသည့္ေနာက္ပိုုင္း ၄င္းသည္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားျခင္း၊ ထိေရာက္မႈ မရွိျခင္း ႏွင္ ့လူအမ်ား၏ လံုျခံဳေရး၊ 
က်န္းမာေရး ႏွင္ ့ေကာင္းမြန္ေသာ ႏိုင္ငံဥပေဒေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြက္ ျပင္းထန္ဆုိးရြားေသာ ရလဒ္မ်ားအား ျဖစ္ေပၚေစသည္ကုိ 
လက္ခံလာခဲ့သည္။ တရားရံုး ႏွင္ ့ ေထာင္ဒဏ ္ စနစ္မ်ားက လြန္လြန္ကဲကဲ မူးယစ္ေဆးဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားကိုု ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 
လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္က လက္တင္ အေမရိက အစုိးရမ်ားက အေမရိကန ္ ျပည္နယ္မ်ား အဖဲြ႔အစည္း (OAS) ႏွင္ ့ UN မ်ားအၾကား 
ေဆြးေႏြးပဲြအတြင္း မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ မ၀ူါဒမ်ားအား ကုိင္တြယ္ရာတြင္ အေျပာင္းအလဲမ်ား လုပ္ရန္ကိစၥကုိ တင္ျပခဲ့သည္။ 
တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ဥရုေဂြးႏုိင္ငံကလဲ တရား၀င ္ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ေဆးေျခာက္ေစ်းကြက္ကုိ ကမၻာတြင ္ပထမဆံုး စတင္ႏုိင္ရန ္
၄င္း၏ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား အစည္းအေ၀း အျပီးတြင္ စာတမ္းအသစ္အား ေထာက္ခံခဲ့ျပီး ယခ ု ၂၀၁၃ ခုႏွစ ္ ေအာက္တုိဘာတြင္ 
လႊတ္ေတာ္၏ ေနာက္ဆံုး သေဘာတူညီမႈ ရရွိရန ္ေစာင့္ဆုိင္းလ်က္ရွိသည္။  

မူးယစ္ေဆး၀ါးတုိက္ထုတ္ရာတြင္ အစဥ္အလာႀကီးစြာ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္ ့ အေမရိကန္ႏုိင္ငံကပင္လ်င ္ ျပည္နယ္အခ်ဳိ႕တြင္ 
တရား၀င ္ ေဆးေျခာက္ေစ်းကြက္မ်ား စတင္လာျခင္းကုိ လက္ခံစဥ္းစားလာၾကျပီျဖစ္သည္။ အေမရိကန္ႏုိင္ငံသည္ မူးယစ္ေဆး၀ါး 
အမႈမ်ားအား တရားမွ်တမႈမရွိ ျပင္းထန္စြာ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္း ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ျပႆနာမ်ား ႏွင္ ့ ေထာင္တြင္း 
ျပည့္က်ပ္ေနမႈမ်ားအား စတင္ ေျပာၾကားလာခဲ့ျပီး ျပည့္တန္ဆာ ႏွင္ ့ အဆင့္နိမ့္ေသာ တရားစီရင္မႈမ်ား၊ အၾကမ္းမဖက္သည့္ 
မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ က်ဴးလြန္မႈဆုိင္ရာ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္မႈမ်ားအား ေလွ်ာ့ခ်ရန္တို႔ကုိလည္း ထည့္သြင္းေျပာဆုိခဲ့သည္။ 
အဆုိပါ ေျပာင္းလဲမႈအား အေမရိကန ္အေထြအေထြေရွ႕ေနခ်ဳပ္ Eric Holder က ၂၀၁၃ ခုႏွစ ္ၾသဂုတ္လတြင္ ေၾကညာခဲ့သည္။ ၄င္း 
ေၾကညာခဲ့သည္မွာ- 

 “အေမရိကန္ႏုိင္ငံသားမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္မွန္ကန္ေသာ ဥပေဒအေၾကာင္းျပခ်က္မရွိပဲ ေထာင္မ်ားစြာတြင ္
ကာလရွည္ၾကာ သြားေန ေနၾကရ သည္။ အျပင္းထန္ဆံုး အျပစ္ဒဏ္မ်ားအား ျပင္းထန္ေသာ၊ အဆင့္ျမင့္ေသာ 
သုိ႔မဟုတ္ ၾကမ္းတမ္းေသာ မူးယစ္ေဆး ေရာင္း၀ယ္သူမ်ားအေပၚ ခ်မွတ္ခဲ့ရာမ ွကြ်ႏု္ပ္တို႔သည္ လူထု အတြက္ 
ပိုမု ိလံုျခံဳမႈ၊ အဟန္႔အတား ႏွင္ ့ ျပန္လည္ ထူေထာင္ေရးမ်ား အတြက္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အသံုးစရိတ္မ်ားအား ပိုမု ိ
အက်ဳိးရွိစြာ သံုးစဲြသြားၾကရန ္ကူညီေဆာင္ရြက္သြားရမည္ျဖစ္သည္။” 

အဆုိပါ ကမၻာ့ေနရာ အေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆး၀ါး မ၀ူါဒ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားျဖစ္ေပၚလာျခင္းမွာ ျပင္းထန္ေသာ ျပစ္ဒဏ ္ခ်မွတ္မႈ 
မ်ားသည္ မူးယစ္ေဆး ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္း၊ သံုးစဲြျခင္း ႏွင္ ့ထိခုိက္ဆံုးရံႈးျခင္းတုိ႔ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္း မရွိသည့္အျပင္ လူမႈေရး 
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ႏွင္ ့ စီးပြားေရး ကုန္က်မႈမ်ား ပုိမုိမ်ားျပားလာေစျခင္း ႏွင္ ့ မူးယစ္ကင္းစင္ေသာ လူ႔အဖဲြ႔စည္းတစ္ရပ္ ဘယ္ေသာအခါမွ ျဖစ္လာ 
ႏုိင္မည ္မဟုတ္ေပ။  

မူးယစ္ကင္းစင္ေရး အျမင္အား လက္ခံျခင္း၏ အႏၱရာယ္မ်ား 
 
အာရွေဒသတြင္း မူးယစ္ေဆး၀ါးသံုးစဲြမႈ ပံုုမွန္တိုုးပြားလာျခင္း (အထူးအားျဖင့္ စိတ္ၾကြေဆး အမ်ဳိးအစား - ATS) ႏွင္ ့မူးယစ္ေဆး၀ါး 
ေစ်းကြက္ ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္း နွင္ ့ မ်ိဳးကြဲ ေဆးမ်ားေပၚေပါက္လာျခင္း (အသစ္ေပၚထြက္လာေသာ စိတ္ၾကြေဆး အသစ္မ်ားအား 
ျပသျခင္း) တို႔သည္ မူးယစ္ကင္းစင္ေသာ အာဆီယံ ျဖစ္လာရန ္ ရည္မွန္းခ်က္ထားရွိမႈအား အလဟႆ ျဖစ္ေစေသာ အက်ဳိး 
သက္ေရာက္မႈပင္ျဖစ္သည္။ မူးယစ္ကင္းစင္ေသာ အာဆီယံဟူေသာ ေရွ႕ရႈမႈအျမင္သည္ပင္ ရည္ရြယ္ခ်က္ ရွိေသာ ေဆာင္ပုဒ ္
ျဖစ္လင့္ကစား ၄င္းအသံုုးအနႈန္းကိုုယ္နႈိက္သည္ ဖိႏွိပ္ေသာ၊ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအား လူမႈအဖဲြ႕အစည္း၏ ႏွိမ္နင္းရမည္ ့ မေကာင္း 
ဆုိး၀ါးမ်ား အျဖစ ္ခဲြျခားဆက္ဆံမႈအျမင္မ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ၄င္းက ထိခိုက္ဆံုးရံႈးေစႏုိင္ေသာ ေပၚလစီမ်ား ေပၚေပါက္ေစရန ္
အေၾကာင္းျပမ်ားခ်က္ ျဖစ္လာ သည္။  

• လူ႔အခြင့္အေရး ခ်ဳိးေဖာက္မႈ ျပန္႔ႏွံ႔လာမႈမ်ားတြင ္မူးယစ္ေဆးသံုးသူမ်ားအား ရဲမ်ား၏ ၾကမ္းတမ္းေသာ အျပဳအမူမ်ား ႏွင္ ့
UN အဖြ ႔ဲအစည္းမ်ားက ေဆာင္ရြက္ရန ္မသင့္ဟု ေဖာ္ျပထားသည့္ မူးယစ္ေဆး၀ါး ျပစ္ဒဏ ္ႏွင္ ့ ျပန္လည္ ထူေထာင္ေရး 
ေနရာမ်ား သိုု႔ မသြားမေနရေစခိုုင္းမႈမ်ား 
 

• ေဆး၀ါးသံုးစဲြမႈအတြက္ေပးသည့္ ျပစ္ဒဏ ္ ႏွင္ ့ ႏွိမ့္ခ်ဆက္ဆံမႈမ်ား၊ မျဖစ္မေန ေဆးသမားမ်ားအျဖစ္ မွတ္ပံုတင္ျခင္း၊ 
ျပစ္မႈဆုိင္ရာအရ ေထာင္ဒဏ္ခ်ျခင္း ႏွင့ ္ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားျခင္း၊ ႏွင္ ့အရည္အေသြး မျပည့္ေသာ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈ 
မ်ား နွင္ ့ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား ေပးရန္ ျငင္းပယ္ျခင္း၊ အသက္ရွင္သန္နိုုင္မႈ နွင္ ့က်န္းမာေရးအေထာက္အပံ့ အတြက္ 
လိုုအပ္ေသာ ေဆးထိုုးအပ ္ႏွင္ ့ေဆးထုိးျပြန ္ေပးေဝသည့္ အစီစဥ္မ်ား 

 
• မူးယစ္ေဆးဝါး ႏွင္ ့ပတ္သက္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ တရားမွ်တမႈမရွိေသာ တရားစီရင္မႈမ်ား ႏွင့ ္ ျပစ္ဒဏ္မ်ား၊ 
အဆင့္နိမ္ ့ႏွင္ ့အၾကမ္း မဖက္ေသာ ျပစ္မႈမ်ားအတြက္ ကာလရွည္ၾကာ ေထာင္ဒဏ ္ခ်မွတ္ျခင္း ႏွင္ ့ေသဒဏ္ေပးျခင္းမ်ား 

 
မူးယစ္ေဆး၀ါး သံုးစဲြျခင္း ႏွင္ ့ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္းတို႔ကုိ ဖယ္ရွားရန္ရည္ရြယ္သည့္ မ၀ူါဒမ်ားသည္ ၾကီးမားေသာ 
ထိခုိက္ဆံုးရံႈးမႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစရံ ု သာမက မူးယစ္ပေပ်ာက္ေအာငဖ္ယ္ရွားမည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ မေအာင္ျမင္ႏုိင္သည့္အျပင္ 
မူးယစ္ ေစ်းကြက္ကုိပင္ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္းမရွိေပ။ လြန္ခဲ့ေသာ ၁၀ စုႏွစ ္ ေဒသတြင္း မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ အခ်က္လက္မ်ားက 
ေဆး၀ါးသံုးစဲြျခင္း ႏွင္ ့ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈအား ထိေရာက္သည့္ ေလွ်ာ့ခ်မႈမ်ား လုုပ္နိုုင္ျခင္းမရွိဟ ုျပသခဲ့သည္။ ၂၀၀၆ မတိုင္မ ီ
ႏွစ္မ်ားက ဟီးရုိးအင္း ေရာင္း၀ယ္မႈသည္ ႏုိင္ငံတြင္း ဘိန္းပေပ်ာက္ေရး စီမံကိန္းေၾကာင္ ့ က်ဆင္းခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ ၄င္းမွာ 
ထုတ္လုပ္ သံုးစဲြမႈ ျမန္ဆန္ ျမင့္မားေသာ ATS ႏွင္ ့ အစားထုိးျခင္းခံခဲ့ရသည္။ ၄င္းဥပမာသည္ ထုတ္လုပ္ေရာငး္၀ယ္မႈအား 
ေလွ်ာ့ခ်သည့္ အတားအဆီးသာျဖစ္ၿပီး ဖယ္ရွားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္းမရွိေပ။ သုိ႔ေသာ္ မူးယစ္ေဆး၀ါး ေစ်းကြက္အား 
အေနအထားအရ သုိ႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆး ပံုစံတစ္မ်ဳိးျဖင့္ အစားထိုးျခင္းသာ ျဖစ္ေပၚခဲ့သည္။  

ထုုိသုုိ႔ေသာ မူဝါဒ ပန္းတိုုင္မ်ား သတ္မွတ္ျခင္း နွင္ ့ မဟာဗ်ဴဟာေရးဆြဲျခင္းမ်ားသည္ တရားစီရင္ေရး နွင္ ့အျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ေရး 
လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင ္ သံုုးသင့္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိုု မူးယစ္ေဆးဝါး ကိုု အေျခခံေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကိုု ယံုုမွားသံသယျဖင့္ 
အျပစ္ေပးတိုုင္းတာျခင္းမ်ားတြင္ မွားယြင္း အသံုုးျပဳမႈ ပင္ျဖစ္သည္။ ထိုုသိုု႔ေသာ္ စိုုက္ထုုတ္မႈမ်ားသည္ ေအာင္ျမင္နိုုင္မည္ဟုု 
မည္သည့္ အေထာက္အထားမွ ေထာက္ခံမႈမရွိေပ။ ထုုိ႔ျပင ္ ထိုုသိုု႔ေသာ မွားယြင္းသံုုးစြဲမႈမ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးသံုုးစြဲမႈမ်ား နွင္ ့
ေစ်းကြက္ မ်ားကိုု စီမံခန္႔ခြဲနိုုင္ရန ္ အမွန္တကယ္လိုုအပ္ေသာ သက္ေသျပဳရင္းနွီးမႈမ်ား၊ စိုုက္ထုုတ္မႈနည္းနည္း နွင္ ့ အလုုပ္တြင္ 
နိုုင္ေသာ လူမႈေရး နွင္ ့က်န္းမာေရး အစီအစဥ္မ်ား အတြက္ ေနာက္ဆက္တြဲဆိုုးက်ိဳးမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။   
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အာစီယံအဖြ႔ဲဝင္နုုိင္ငံမ်ား၏ ေနာက္ဆုုံးျပန္လည္ ဆန္းစစ္ျခင္းအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား  
 
၂၀၁၅ တြင ္ ကုန္ဆံုးမည့္ အာဆီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ မ၀ူါဒ အျပီးတြင္ အာဆီယံအေန နင္ ့ မူးယစ္ေဆး သံုးစဲြ 
ေရာင္း၀ယ္မႈအေပၚ ပိုုမိုထုိေရာက္ေသာ၊ သက္ေသျပဳခ်က္မ်ားကုိအေျခခံေသာ တု႔ံျပန္မႈမ်ားကို ကိုုးကားအေျခခံသည့္ စီမံခ်က္မ်ား 
နွင္ ့အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား ပိုမုိေဆာင္ရြက္လာ ႏုိင္လိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။ ၄င္းသည္ ေဒသတြင္း 
ဖြံ႔ျဖိဳး တုိးတက္မႈ၊ က်န္းမာေရး၊ အခြင့္အေရး ႏွင္ ့လူ႔အဖဲြ႕စည္း၏ လံုျခံဳေရးတုိ႔ကို အေလးထားေစသည္။ အလားတူ အာဆီယံက 
မ၀ူါဒ ႏွင္ ့ စီမံကိန္းအား ေနာက္ဆံုး အကဲျဖတ္ျခင္းအား စတင္ျပင္ဆင္ရာတြင္၊ IDPC က ေအာက္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအား 
ထည့္သြင္း စဥ္းစားရန ္အဆုိျပဳထားသည္။  
 
(၁) အာဆီယံ မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ မ၀ူါဒ ႏွင္ ့ လုုပ္ငန္းစဥမ္်ား ေနာက္ဆံုး ျပန္လည္ ဆန္းစစ ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္
ထင္သာျမင္သာရွိေစရန၊္ လူထုုပါဝင္မႈ နွင္ ့က႑အသီးသီးမွ ပါဝင္မႈရွိေစရန ္ စီမံမႈမ်ား ျပဳလုပ္ထားရန္- အျခား ေဒသပိုုင္းဆိုုင္ရာ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္သည့္ အေမရိကန္ျပည္နယ္မ်ား အဖဲြ႔အစည္း၊ အာဖရိက ယူနီယံ ႏွင္ ့ ဥေရာပ ယူနီယံ ႏွင္ ့အာဆီယံ လူမႈ 
ယဥ္ေက်းမႈ ပံုုစံျပာ၏ ပံုုေဖာ္မႈအတိုုင္း ျပန္လည္ဆန္းစစ္ျခင္း ျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင္ ့ေဆာင္ရြက္သြားရန္၊ 
 
(၂) အာဆီယံ မဟာဗ်ဴဟာ မ်ားကိုု အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရာတြင္ လက္ရွိ လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ 
နည္းလမ္းမ်ား၊ ခ်ည္းကပ္ပံုုမ်ား၏ ထိေရာက္မႈမ်ား၊ ကုန္က်စရိတ္ ႏွင္ ့ ေနာက္ဆက္တြဲဆိုုးက်ိဳးမ်ားကို ျပန္လည္ ဆန္းစစ္ရန္။ 
ထိုုသိုု႔ဆန္းစစ္ရာတြင္ အဆင့္နိမ္ ့ ႏွင္ ့ အၾကမ္းမဖက္ မူးယစ္ ႏွင္ ့ ဆက္ႏြယ္ေသာ လုပ္ရပ္မ်ားအား တရားမွ်တမႈမရွိေသာ 
ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္း၊ မူးယစ္ေဆး၀ါး သံုးစဲြသူမ်ားအား ခ်ဳပ္ေႏွာင္ျခင္း၊ ျပစ္ဒဏ္သတ္မွတ္ျခင္း၊ ထိေရာက္မႈ မရွိ၊ သင့္ေလ်ာ္မႈမရွိေသာ 
ေဆး၀ါး ကုသမႈနည္းလမ္းမ်ား - မျဖစ္မေန တက္ေရာက္ရေသာ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စင္တာမ်ား ႏွင္ ့အင္အားသံုး ႏွိမ္နင္း 
ေျဖရွင္းသည့္ အစီအစဥ္မ်ား နွင္ ့ တရားမဝင္ဟုုေၾကျငာထားေသာ သီးနွံမ်ားအား ဦးတည္၍ အတင္းအၾကပ္ ဖ်က္ဆီးျခင္းမ်ား 
ပါ၀င္သည္။ 
 
 
(၃) က်န္းမာေရးအေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈနိုုင္ေသာ မူးယစ္ေဆး၀ါးသံုးစဲြျခင္း နွင့္သက္ဆုိင္ေသာ တိက်သည့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားေပးျခင္းကိုု အသိစိတ္အားျမွင့္တင္ေပးေသာ လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင ္ထည့္သြင္းတုိးျမွင့္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္၊ ထိုု႔သုုိ႔ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ ကုုလသမၼဂ၏ သတင္း အခ်က္အလက္မ်ား အရ မူးယစ္ေဆး၀ါးသံုးစဲြသူ ၁၂ % ခန္႔သာ ျပႆနာမ်ား 
ျပဳလုပ္တတ္သည္ ဆိုုျခင္းကိုု ထည့္သြင္းအသိေပးရန္။ အဆုိပါ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ မူးယစ္ေဆး သံုးစဲြသူမ်ားအား 
ျပစ္ဒဏ္ေပးမႈထက္ လုိအပ္မႈအေပၚ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ားသာ ျဖစ္သင့္သည္။ ၄င္းတို႔ အမွန္တကယ္ လိုအပ္သည့္ အသက္ကယ္ 
က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ ေပးရန္ျဖစ္သည္။  
 
(၄) မူးယစ္ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ ကိစၥမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ASOD ႏွင္ ့ အျခား အာဆီယံ ႏုိင္ငံမ်ား အထူးသျဖင့္ ၂၀၁၅ တြင ္
မူးယစ္ေဆး ထုိးသြင္းရာမ ွHIV ျပန္႔ႏွံ႔မႈအား ၅၀ ရာခိုုင္နႈန္း ထိ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ကတိျပဳလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအား အဖဲြ႕၀င္ႏုိင္ငံမ်ားအတြင္း 
ေသခ်ာေစရန္ ျပဳလုပ္မည့္ ASEAN Task Force on AIDS တို႔ ႏွင္ ့ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္မႈ တိုးတက္ေစရန္ျဖစ္သည္။  
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About IDPC 
 
The International Drug Policy Consortium is a global network of non-government organisations and professional 
networks that specialise in issues related to illegal drug production and use. The Consortium aims to promote 
objective and open debate on the effectiveness, direction and content of drug policies at national and 
international level, and supports evidence-based policies that are effective in reducing drug-related harm. It 
produces briefing papers, disseminates the reports of its member organisations, and offers expert consultancy 
services to policy makers and officials around the world. 
 

ဆက္သြယ္ရန္လိပ္စာ 
 

International Drug Policy Consortium 
Fifth Floor, 124-128 City Road, London 
EC1V 2NJ, United Kingdom 
 
Tel: +44 (0) 20 7324 2975 
Email: contact@idpc.net  
Web: www.idpc.net  

 


