Egenpraksisskjema Trenerkurs
Dette skjemaet fyller du ut før du holder timen – du evaluerer etter treningen i samme skjema
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Navn (Kursdeltager Trenerkurs): 
Mål for treningsøkten/timen:
Antall ekvipasjer med navn/mobil (ponni/hest): 
Nivå (på rytterne på timen din):
	Hva

Beskriv kort øvelsen
	Hvordan

Beskriv hvordan øvelsen skal gjennomføres, tegn eventuelt illustrasjoner
	Hvorfor

Forklar her hva som er hensikten med øvelsen/de ulike delene. Hvorfor varmer vi opp, osv..
	Tid

(Angi ca-tid)

	Oppvarming


	
	
	

	Hoveddel


	
	
	

	Avslutning


	
	
	


	Beskriv undervisningsmetoden(e) du benytter i løpet av treningsøkten.

Det er viktig at valg av metode(r) også begrunnes.

Beskrivelser av ulike undervisningsmetoder finnes i heftet om treningsledelse.

	


	Evaluering av treningsøkten (skriv kort men få med essensen i evalueringen)

Det er viktig at treneren involverer utøveren/rytteren i denne prosessen. NB! Ros i plenum og kritikk under fire øyne.

	1. Ble målet for treningen nådd? Hva lykkes den enkelte med og hvorfor? 

Treninger med flere ryttere på timen vil gi litt ulikt svar her. Det er viktig å få alle til å bli bevisst det som faktisk gikk bra og hvorfor.




	2. Utvikling og læring er en lang prosess (TTT – ting tar tid)

Med bakgrunn i treningsøkten og evaluering av denne, skal treneren sammen med utøveren, bli enige om noen treningsoppgaver fremover. Hva må den enkelte arbeide videre med? Her kan det være snakk om en rekke ulike ting. Det kan for eksempel være noe i forhold til rytterens sits, spesielle øvelser det skal arbeides mer med, kanskje det kan være noe med utstyret som skal endres/forbedres, kanskje bør rytteren arbeide litt med ting som går på evnen til å konsentrere seg, lytte, se, innstilling, holdninger etc.

Skriv ned her hva dere ble enige om at rytteren skal jobbe med videre – konkrete oppgaver (maks tre ulike treningsoppgaver).




Signatur trener, dato, sted: 
	Kommentarer fra kurslærer

	Valg av øvelser (hva er bra, hva kunne vært bedre og hvorfor):
Progresjon i timen:


	Valg av metode(r) (hva er bra, hva kunne vært bedre og hvorfor): 


	Arbeidsoppgaver (hva er bra, hva kunne vært bedre og hvorfor):



Signatur NRYF, dato, sted:
Norges Rytterforbund
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