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NORGES RYTTERFORBUND
N O R W E G I A N  E Q U E S T R I A N  F E D E R A T I O N

Norges Rytterforbund – etter og videreutdanning - EVU
NRYF GRUNNKURS TRENER

TYPE E-kurs

OPPTAK Tilgjengelig for alle

MIN IDRETT Synlig på NIF Idrett-CV

OPPTAKSKRAV At du er trener. En trener er en person som har treningsaktivi-
tet 4 ganger i året eller mer

KRAV

KURSAVGIFT pr.2025 Gratis

ETTER- OG VIDEREUTDAN-
NING (EVU)

EVU Hestevelferd og etologi EVU Fagkonferansen

EVU KRAV Ingen

FORKLARING EVU Det er ingen EVU-krav for å søke på Trener 1, men det er 
kompetansehevende å ha deltatt på EVU Fagkonferansen

NRYF TRENER 1

TYPE Fysisk kurs

OPPTAK Søknad

MIN IDRETT Synlig på NIF Idrett-CV

OPPTAKSKRAV Opptakskrav, se fagplan

KRAV NRYF Grunnkurs, Trenerattest

KURSAVGIFT pr.2025 8000,-

ETTER- OG VIDEREUTDAN-
NING (EVU)

EVU Hestevelferd og etologi EVU Fagkonferansen,  
EVU Utdanningsskalaen, treningsplanlegging nivå 1

EVU KRAV Minst 2 EVU-tiltak pr hvert 2.år

FORKLARING EVU Du må ta minst to EVU-tiltak etter endt Trener 1 kurs for å 
søke på neste nivå. Disse må gjøres i løpet av to år. 
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Norges Rytterforbund – etter og videreutdanning - EVU

NRYF TRENER 2

TYPE Fysisk kurs

OPPTAK Søknad

MIN IDRETT Synlig på NIF Idrett-CV

OPPTAKSKRAV Opptakskrav, se fagplan

KRAV NRYF Grunnkurs, Trener 1, Trenerattest, Trenerlisens

KURSAVGIFT pr.2025 9000,-

ETTER- OG VIDEREUTDAN-
NING (EVU)

EVU Hestevelferd og etologi EVU Fagkonferansen,  
EVU Utdanningsskalaen, treningsplanlegging nivå 2

EVU KRAV Minst to EVU-tiltak pr hvert 3.år

FORKLARING EVU Du må ta minst to EVU-tiltak etter endt Trener 2 kurs  
innen hvert 3.år. 

NRYF TRENER 3

TYPE Fysisk kurs

OPPTAK Søknad

MIN IDRETT Synlig på NIF Idrett-CV

OPPTAKSKRAV Opptakskrav, se fagplan

KRAV NRYF Grunnkurs, Trener 2, Trenerattest, Trenerlisens

KURSAVGIFT pr.2025 10000,-

ETTER- OG VIDERE- 
UTDANNING (EVU)

EVU Hestevelferd og etologi EVU Fagkonferansen, EVU NIF

EVU KRAV EVU-tiltak 

FORKLARING EVU Du bør opprettholde din kompetanse gjennom EVU-tiltak 
etter endt utdanning på Trener 3. 

NRYF TRENER 4

TYPE Ta kontakt med Norges Idrettsforbund (NIF)  
og Olympiatoppen for mer informasjon.
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E-læring 
Det er krav til gjennomført e-læring før du går kurs og noen moduler e-læring 
underveis i noen av kursene. E-læring i forkant av kursene finner du her; 
Dokumenter trenerutdanning (rytter.no)

Dette er også kurs som kan tas uavhengig av om du vil gå trenerkurs eller ikke. Se 
også flere e-læringskurs i NIF-systemet. Kursene finner du her og krever innlogging i 
Min Idrett: 
Hjem | NIF e-læring. Disse kursene vil bli synlig på din Idrett-cv i Min Idrett.

Pensum
Vi bruker et digitalt hefte (Flowpaper) som lastes ned til dine enheter for bruk i 
kurset. Flowpaper er som en digital bok som du kan bruke på alle digitale flater. 
Dette er pensum på trenerkurs, samt NRYF reglement. Annet pensum er oppgitt i 
fagplanene. Flowpaper er kun tillatt via PC på kursdagene.

Canvas digitale kursplattform
Vi bruker Canvas som læringsplattform og her blir alt materiale delt, samt agendaer 
og beskjeder. Du leverer også oppgaver og eksamen her. Canvas fungerer på alle 
digitale flater, men er best egnet på PC. Opplæring av Canvas blir gitt i et teamsmøte 
før kurset starter.

Innleveringer i kurset
Det er innleveringer i kurset som skal sikre utvikling og læring underveis. Alle 
innleveringer har frister i Canvas som vi også opplyser om i forkant på et teamsmøte. 
Du må være forberedt på jobbing utenom helgene du går på kurset, så husk å se at du 
har tid til dette før du eventuelt søker. Omfanget står opplyst i fagplanen med antall 
timer. 

Innleveringer i kurset er forventet å leveres skriftlig, annet må avtales i  
forkant av kurset.

E-læring, i forkant av oppstart av første kurshelg. Se eget punkt
Praksis, underveis i kurset. Se eget punkt
Eksamen, etter endt kursgjennomføring. Se eget punkt

NORGES RYTTERFORBUND
N O R W E G I A N  E Q U E S T R I A N  F E D E R A T I O N

https://www.rytter.no/sport/trenerutdanning/dokumenter-trenerutdanning
https://ekurs.nif.no/
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Praksis i kurset
Omfanget på praksis står i fagplanene til det kurset du ønsker å gå.
Praksis skal være jobbing du gjør underveis i kurset på det nivået som du går kurset på. 
Dette betyr at om du går Trener 2, skal praksisen du gjør underveis være på dette nivået.

Praksis skal gjennomføres ukentlig og loggføres i eget skjema som du  
får i Canvas – samt bekreftes med signatur. 
•	 Du gjennomfører øktene
•	 Du loggfører i skjema
•	 Du skriver ut skjemaet og får det signert av en av følgende;
•	 Rideklubben som booket deg eller drifter ridesenteret
•	 Privat ridesenter, daglig leder
•	 Privat stall, person over 18 år som kan bekrefte din aktivitet

Eksamen
Det er skriftlig eksamen ved endt kurs både på Trener 1, Trenere 2 og Trener 3. 
Omfanget på eksamen blir gitt underveis i kurset. Eksamen skal skrives og leveres 
digitalt, lagret som PDF.

Det er utarbeidet en eksamensveileder for deltakerne og eksamen gjøres anonymt. 
Det er to sensorer på hver eksamen. Dersom du ikke består eksamen, vil du ikke bestå 
kurset og få din autorisasjon.                                                                                                                   

Oppmøte og gjennomføring
Det er krav til 90% deltakelse for å få godkjent kurs. I tillegg må alle innleveringer 
være gjort innen fristene for å få godkjent kurs. Dette betyr at om du for eksempel 
unnlater å levere praksisen underveis i kurset, vil du ikke få eksamen eller mulighet til 
å levere senere.

Sykdom med sykemelding. Skulle du bli syk og ikke kunne gjennomføre kurset, må du 
ha sykemelding for å få utsatt en helg. Hvis du får en utsatt helg i kurset, må denne 
gjennomføres innen neste 2 år der det måtte være tilsvarende kurshelg. Det vil si at 

NORGES RYTTERFORBUND
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om du går kurset i Trondheim og blir syk før dressursamlingen, må du ta igjen denne 
samlingen innen 2 år i Oslo eller Bergen (om det er der kursene går). 
Fravær fra kursdager. Dersom du uteblir fra kursdager, vil du ikke få godkjent kurs. 
Husk å ha en god dialog med kursleder om det er behov.

Betaling 
Alle deltakere som har takket ja og bekreftet plassen de får på kurset, vil få tilsendt 
faktura innen 14 dager. Denne betales i sin helhet om ikke annet er avtalt.
Autorisering 

Alle godkjente deltakere på kurs vil bli gitt kompetansen og autorisert for det kurset 
de har gått i Min Idrett. Dette forutsetter at kurset er betalt og eksamen bestått.
I Min Idrett kan du laste ned din Idrett-CV som bevis på din idrettslige kompetanse. 

Trenerlisens 
Alle trenere som har trening fire ganger eller mer, skal løse trenerlisens. Dette er 
en ordning som er innført for å sikre trygghet for alle parter; treneren, utøveren, 
klubben og foreldre.

NRYF sin lisens gjennomføres ved å ta NIF Trenerattest og vise politiattest i 
klubb. Med trenerattesten får man en grunnforståelse og forventningsavklaring på 
hva som kreves for å være trener i norsk idrett.
Kravet for å løse trenerlisens er:
•	 Politiattest
•	 Trenerattesten (tre moduler e-læring)
•	 Klubbmedlemskap

Se oppdatert info om NRYF trenerlisens på våre nettsider
Trenerlisens (rytter.no)

NORGES RYTTERFORBUND
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https://www.rytter.no/sport/trenerutdanning/trenerlisens


10

GDPR – personopplysningsloven
Målet med GDPR er å gi enkeltindividet økt kontroll over hvordan data som 
kan knyttes til oss brukes, deles og oppbevares. Vi skal ha tilgang på nødvendig 
informasjon og virksomheter må dokumentere at vi har gitt et aktivt samtykke til at 
de kan samle inn og bruker informasjonen vi deler med dem.
Som godkjent trener i NRYF vil du få tilbud om offentliggjøring av ditt navn og 
kontaktinfo, så du vil være synlig på våre nettsider når folk skal søke etter trener. Ut 
over dette har ikke NRYF lov å annonsere ditt navn. Offentliggjøring av godkjent data 
om deg som trener vil bli synlig på www.NRYFstevne.no og www.rytter.no. 

Ryttersportens Kunnskapsbibliotek
I Ryttersportens Kunnskapsbibliotek finner du informasjon, verktøy og fagstoff til 
hest, rytter og trener. Du finner også en rekke videomateriell og eksamensoppgaver 
for inspirasjon og læring!

Kunnskapsbiblioteket (rytter.no)

Trenere med annen utdanning
Trenere med annen relevant utdanning og som ikke er autorisert i NRYF, er velkomne 
til å søke på våre trenerkurs. Vær oppmerksom på at autorisasjon i NRYF kun kan 
oppnås gjennom være trenerkurs.

Trener og trenerutdanning (rytter.no)
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https://kunnskapsbibliotek.rytter.no
https://www.rytter.no/sport/trenerutdanning

