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	Fokusområde
	Nå tilstand
	Ønsket forbedring
	Tiltak
	Ansvar
	Når?

	Ridetekniske ferdigheter
      a.
      b.
      c.
	   
	
	
	
	

	Fysisk egentrening
a. Kondisjon (utholdende styrke)
b. Core-styrke og Balanse
c. Koordinasjon
	
	
	
	
	

	Helse og Kosthold
a. Ernæring/vektbalanse – måltidsrytme osv.
b. Når du er på stevne
c. 
	
	
	
	
	

	Mentalt
a. Fokus – stevner /trening
b. Spenningsregulering
c. Hva påvirker ditt fokus
	
	
	
	
	

	Motivasjon
a. Lagspiller – bidrag i gruppa? Positiv energi?
b. 24/7 – utøver?
c. Mål/målprosess
d. Rideglede
	
	
	
	
	

	Organisering 
a. Økonomi og ressurser
b. Personlig støtteapparat /treneroppfølging
c. Tidsbruk/ planlegging
d. Stevneplanlegging
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