
AKTIVITETSPLAN  
 U21 

2025 

 

   

 

DATO AKTIVITET TEMA STED 

JANUAR    

Søndag 19 Samling uten hest 
Ulike temaer innen hestekunnskap og 

hestevelferd, treningslære, mental trening, 

kosthold og antidoping 
Stavanger 

Søndag 26 Samling uten hest  

Ulike temaer innen hestekunnskap og 

hestevelferd, treningslære, mental trening, 

kosthold og antidoping 
Bergen 

FEBRUAR    

Sønag 02 Samling uten hest 
Ulike temaer innen hestekunnskap og 

hestevelferd, treningslære, mental trening, 

kosthold og antidoping 
Trondheim 

Onsdag 5 Webinar 
Fra dommerens perspektiv m/Maja 

Farup 
TEAMS 

Søndag 9 Samling uten hest 
Ulike temaer innen hestekunnskap og 

hestevelferd, treningslære, mental trening, 

kosthold og antidoping 
Narvik 

Torsdag 12 Webinar Antidoping Norge TEAMS 

Uke 6 og 7 Individuelle samtaler 
Gjennomgang av stevne – og 

utviklingsplaner 
TEAMS 

Onsdag 19 Webinar 
“En inspirasjonskveld med Isabel 

Freese” 
TEAMS 

MARS    

15-16 Samling med hest Programridning og team-building. Tune Ridesenter 

APRIL    

    

MAI    

30.april-
4.mai 

CDI Aalborg  Aalborg (DEN) 

 
Ind. samtaler med 
mesterskapsaktuelle 
utøvere 

Evaluering av stevneplaner TEAMS 

22-25 CDI Borge  Borge (NOR) 

 JUNI    

11-15 CDIO Hagen  Hagen (GER) 
 Pre-camp NBC/EM  Mer info kommer 

26-30 NBC  Ypäjä (FIN) 

JULI    

10-13 EM Yr/U25  Kronberg (GER) 
28.juli - 03. 

august 
EM Ch/Jr/Ponni  Le Mans (FRA) 

AUGUST    

13-17 NM Individuelt  Grenland 
Ryttersportslubb 

okt/nov    

Dato kommer Samling med/uten hest 
Planlegges for at det gjennomføres 

en samling høst 2024 
Sted kommer 

m/ forbehold om endringer        24.01.2025 


