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	Navn på utøver og klubb

	

	Navn på hest(er)

	

	Hva er hovedmålet ditt?

	



Laget(karakter 1-5+eventuell kommentar):
	Organisering
	Generell moral
	Støtteapparat

		
	



		
	



		
	






	Trening før konkurranser
	Utenomsportslig program
	Klubbens prestasjoner

		
	



		
	



		
	






	Trivsel og samhold
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	Egen organisering
	Mental holdning
	Teknisk nivå
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	Takle stress og forstyrrelser
	Innstilling for å vinne
	Toleranse for folk og situasjoner

		
	



		
	



		
	






	Motivasjon

		
	









Generell evaluering(karakter 1-5(Ja/nei)+kommentar):
	Ble dine mål i år innfridd?

	JA(hvilke)                              -                                NEI(hvorfor ikke)


	

	Hvilken oppfatning har du om den informasjonen og planleggingen du har fått fra trener?

	       Dårlig        1              2               3                 4                 5                  Bra


		Begrunnelse:
	Tiltak:
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	Hvordan har du opplevd kommunikasjon mellom deg og trener?

	       Dårlig        1              2               3                 4                 5                  Bra


		Begrunnelse:
	Tiltak:

	
	




	Hvordan har treningstilbudet vært?

	       Dårlig        1              2               3                 4                 5                  Bra


		Begrunnelse:
	Tiltak til bedring:

	
	




	Mål 

		Langsiktige mål:
	Hovedmål neste år:
	Delmål neste år:

	1.

2.

3.

	1.

2.

3.

	1.

2.

3.





	Nevn 3 tiltak du skal gjøre for å forbedre deg:

	1.

2.

3.
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	Nevn 3 tiltak du skal gjøre for å forbedre hesten din:

	1.

2.

3.

	Er det godt samhold i laget/gruppen?

	   JA                              -                                NEI


	

	Gir eller tar du energi i laget/gruppen, og hva legger du i dette?
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	Har du noen spesielle kommentarer
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