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RETNINGSLINJER FOR BRUK AV 
FRIFONDMIDLER 2026
Vedtatt av Grønn Ungdoms sentralstyre 05.mars 2026
Formål 
1.1 Formålet med støtteordningen Frifond organisasjon i Grønn Ungdom er å stimulere til lokal aktivitet i Grønn Ungdoms lokal- og fylkeslag, i tillegg til organisasjonsutvikling i alle ledd i organisasjonen. 
Inngangskrav 
2.1 Frifondmidler blir utdelt som driftsstøtte til tellende lokalledd i Grønn Ungdom. Et lokalledd regnes som tellende når det: 
• er den laveste, demokratiske og selvstendige enheten i organisasjonen. 
• kan dokumentere at det har minst fem tellende medlemmer under 26 år. 
• kan dokumentere at det har holdt årsmøte i 2025,
og var en del av et fylkeslag som holdt årsmøte i 2024 eller 2025. 
• har kontroll over egen økonomi ved å disponere egen bankkonto. 
• har sendt inn årsrapport for 2025, som inneholder:
· lokalleddets navn og kommune- og fylkestilhørighet 
· dato for valg av styre 
· styrets funksjonsperiode 
· navn på styremedlemmer per 31. desember 2025
· en beskrivelse av minst én medlemsrettet aktivitet gjennomført i 2025 og er datert og signert av leder for lokalleddet eller av to av styrets medlemmer, etter 31.12.2025 
Utbetaling 
3.1 Midlene blir utbetalt til lokalleddets bankkonto når søknaden er godkjent og/eller leder og økonomiansvarlig i lokalleddet har bekreftet at de har lest retningslinjene. 
3.2 Driftsstøtte fordeles etter en fordelingsnøkkel der 1/3 fordeles som en fast sum på alle tellende lokalledd og 2/3 fordeles etter antall betalende medlemmer per 31.12.25. 
3.3 Ingen lokalledd skal få utbetalt mer enn 75 000 kroner i driftsstøtte.
3.4 Frist for utbetaling til lokalledd er 15. desember 2026.
Rapportering og bruk av midlene 
4.1 Lokalledd skal innen 5. desember 2026 levere en rapport med enkelt regnskap, bilag og beskrivelse av hva de har brukt Frifondmidlene til. Rapporten skal følge mal utarbeidet av sentralleddet. Rapporten skal inneholde følgende: 
• Hvor mye midler lokalleddet har fått utbetalt. 
• Hvor mye midler som har blitt brukt. 
• Hva midlene har blitt brukt til. 
• Lokalleddets navn og kommune- og fylkestilhørighet. 
• Navn på lokalleddets leder og økonomiansvarlig. 
• Bekreftelse fra leder og økonomiansvarlig på at pengene er brukt i henhold til retningslinjene. 
• Signatur fra leder og økonomiansvarlig på at rapporten er korrekt, og at de kan vise til regnskap og bilag ved eventuelle stikkprøver.
4.2 Frifondmidler skal ikke 
• disponeres av sentralleddet og/eller mellomliggende lag 
• brukes til å lønne ansatte 
• brukes til innsamlingsaktivitet 
• brukes til å bygge egenkapital 
• brukes utenfor Norge eller til aktivitet i utlandet 
• brukes til innkjøp av rusmidler 
4.3 Beløp som ikke er rapportert inn innen 5. desember 2026, må tilbakeføres samme dato til Grønn Ungdom nasjonalt. 
Klageadgang 
5.1 Lokalledd som har søkt om frifondmidler, men ikke fått søknaden godkjent, fått redusert beløp eller som har mottatt tilbakebetalingskrav, har rett til å sende skriftlig klage innen tre uker etter svar på søknad. Ved klage må søknaden vurderes på nytt av organisasjonssekretær. 

Administrasjon i sentralleddet 
6.1 5% av Frifondmidlene Grønn Ungdom mottar kan gå til administrasjon i sekretariatet. 
Behandling av retningslinjer 
7.1 Retningslinjer for bruk av Frifondmidler i Grønn Ungdom vedtas av sentralstyret.



Q&A
Vanlig stilte spørsmål om Frifond i GU:
Kan vi bruke frifondmidlene til materiell? 
Ja, men det trenger ikke skje via nasjonalt. Dere kan designe og lage selv.
Nasjonalt kan hjelpe med bestillingene og f.eks bestille på vegne av flere lag som ønsker det samme, men det skal som hovedregel brukes lokal aktivitet.
Hva kan vi ikke bruke frifond på? 
Lønn, innsamlingsaktivitet, bygge egenkapital, bruk utenfor Norge eller, på ulovlige rusmidler, alkohol og tobakk.
Hvordan beregnes frifondstøtten vår? 
Hvert fylkeslag får en andel av støtten basert på antall medlemmer etter alle har fått en grunnstøtte som tilsvarer ⅓ del av den totale summen frifondmidler jevnt fordelt på alle lag, så blir ⅔ deler fordelt etter medlemsmasse.
Pleier fylkeslag i GU å bruke opp frifondmidlene? 
Nei, årlig noen som ikke bruker midlene som vi da må betale tilbake til LNU, unntaket er 2023 hvor flertallet faktisk brukte opp midlene de fikk tildelt
Er det lov å bruke frifond på å dra på f.eks alpintur? del 1 (må være et sted i Norge)
Ja, så lenge medlemmer er velkommen og det ikke bare er for styret kan midlene brukes på å dra til en slalombakke på alpint, låne utstyr til dem som ikke har eget, til og med leie en hytte i nærheten for overnatting hvis det er ønskelig.
Hva med teambuilding tur med styre? del 2
Ja det er også mulig, men det oppfordres til å kombinere det med medlemsaktivitet som flere kan være med på^^ 
Burde vi ikke spare på frifondmidlene?
Nei. Midlene er til for å brukes og skal skape lokal aktivitet. Det er bedre å gjøre noe “gøy” og ha aktivitet gjennom hele året, enn å spare det til slutten av året og risikere å betale mye tilbake som dere kunne brukt på aktivitet tidligere. Frifondmidler som ikke blir brukt må betales tilbake.
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