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Verheugenis: de dementievriendelijke rondleidingen in Rijksmuseum
Boerhaave

20 september 2022, Leiden - Ben je op zoek naar een onvergetelijk uitstapje? Speciaal voor
mensen met dementie, hun dierbaren en zorgbegeleiders biedt Rijksmuseum Boerhaave vanaf
21 september 2022 - Wereld Alzheimer Dag - dementievriendelijke rondleidingen aan onder de
noemer Verheugenis.

Annelore Scholten, hoofd Publiek & Presentatie is blij dat de dementievriendelijke rondleiding een
plek in het aanbod van Rijksmuseum Boerhaave krijgt: “Dankzij de bevlogen en getrainde rondleiders
en vrijwilligers van het museum kunnen we mensen met dementie en hun naasten een prachtige
ervaring bieden. In kleine groepen brengen we tijdens de Verheugenis-rondleidingen de
museumobjecten tot leven door samen herinneringen op te halen en verhalen te delen. Op de
museumzalen prikkelen we de groep op een laagdrempelige manier met vragen of opdrachten, er is
elke keer iets nieuws te zien, te doen en te ontdekken. Je hoeft vooraf geen kennis van de collectie te
hebben; onze bezoeker staat tijdens Verheugenis centraal.”

In het museumcafé ontvangen we de groep met een kop koffie of thee met iets lekkers, daar maken
zij kennis met de rondleider en de vrijwilliger. Vervolgens start de rondleiding in de museumzalen,
waar een select aantal objecten centraal staat. Na de rondleiding nemen we weer plaats in het
museumcafé om na te praten en te reflecteren op wat tijdens de rondleiding aan bod is gekomen. Een
groep bestaat uit maximaal 10 personen en het bezoek duurt ongeveer 2 uur.

Uit onderzoek van VUmc blijkt dat deze manier van ‘samen kijken’ een positieve invlioed heeft op het
zelfvertrouwen en de stemming van de persoon met dementie. Ook verbetert het de relatie met de
begeleider. Het museum biedt een veilige en inspirerende omgeving om met lotgenoten in contact te
komen. De focus ligt tildens de rondleiding niet op de ziekte, maar op het beleven van een
inspirerende middag.

Een van de begeleiders uit de pilotgroepen kon haar geluk niet op na de rondleiding: “Verheugenis is
een prachtig initiatief om ook mensen met dementie een leuk uitje te bieden. lk vond het opvallend
hoeveel ze zich nog konden herinneren toen we na de rondleiding aan de koffie zaten.”

Meer informatie over Verheugenis is te vinden op de website van Rijksmuseum Boerhaave, hier vind
je ook impressiefoto’s: https://riiksmuseumboerhaave.nl/te-zien-te-doen/verheugenis/

Noot voor de redactie
Download de persfoto’s en de persmap via deze link.

Voor meer informatie, kunt u zich wenden tot: Annelore Scholten, hoofd Publiek & Presentatie via
annelorescholten@rijksmuseumboerhaave.nl of Desirée Hagens, Sr. Adviseur Educatie van Rijksmuseum
Boerhaave via desireehagens@rijksmuseumboerhaave.nl. Wilt u een boeking maken? Neem dan contact op met
onze reserveringsafdeling via reservering@rijksmuseumboerhaave.nl.
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