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17:00 - 17:10 | IEVADS

e Pasadkuma atklasana - Laima Kublina, projekta "Kas pazud no acim,
daba nepazud" parstave
e Kapéc diskutéjam par smékésanu/izsmékiem un to ietekmi?

17:10 - 17:30 | SMEKESANA UN VESELIBA

e Smékésanas ietekme uz veselibu (plausu, sirds un asinsvadu slimibas, atkariba u.c.)
- Alvils Krams, arsts

e Jaunakie pétijumi par smékésanu un tendences Latvija/Pasaulé - LU Medicinas
zinatnu students

17:30 - 17:50 | SMEKESANAS IETEKME UZ VIDI

* |[zsméku piesarnojums Latvijas piekrasteées, problémas un dati - Janis Ulme, Vides
izglitibas fonda vaditajs

e Risinajumi: vides talkas, sabiedribas iesaiste un ilgtspé&jigas alternativas - Keita
Barisa, biedribas “Zero Waste Latvija” valdes locekle

17:50 - 18:20 | DISKUSIJA UN JAUTAJUMI

e Diskusija starp ekspertiem un auditoriju - k& mazinat smékésanas radito ietekmi
uz veselibu un vidi?

18:20 - 18:30 | NOSLEGUMS UN SECINAJUMI

e Galvenas atzinas no diskusijas
e Ko varam darit ikdiena, lai samazinatu kaitéjumu?
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