
SMĒĶĒŠANA. 
NO VESELĪBAS LĪDZ VIDEI
Kas pazūd no acīm, dabā nepazūd

21.02.2025.
16.30-18.30
LU Dabas māja, 
223.aud.

17:10 – 17:30 | SMĒĶĒŠANA UN VESELĪBA

 Pasākuma atklāšana – Laima Kubliņa, projekta "Kas pazūd no acīm,
dabā nepazūd" pārstāve
 Kāpēc diskutējam par smēķēšanu/izsmēķiem un to ietekmi?

17:00 – 17:10 | IEVADS

Smēķēšanas ietekme uz veselību (plaušu, sirds un asinsvadu slimības, atkarība u.c.)
- Alvils Krams, ārsts
 Jaunākie pētījumi par smēķēšanu un tendences Latvijā/Pasaulē - LU Medicīnas
zinātņu students 

17:30 – 17:50 | SMĒĶĒŠANAS IETEKME UZ VIDI
Izsmēķu piesārņojums Latvijas piekrastēs, problēmas un dati - Jānis Ulme, Vides
izglītības fonda vadītājs
 Risinājumi: vides talkas, sabiedrības iesaiste un ilgtspējīgas alternatīvas - Keita
Barisa,  biedrības “Zero Waste Latvija” valdes locekle

17:50 – 18:20 | DISKUSIJA UN JAUTĀJUMI 
Diskusija starp ekspertiem un auditoriju – kā mazināt smēķēšanas radīto ietekmi
uz veselību un vidi?

18:20 – 18:30 | NOSLĒGUMS UN SECINĀJUMI
 Galvenās atziņas no diskusijas
 Ko varam darīt ikdienā, lai samazinātu kaitējumu?


