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Saksnummer 25/07791 

Høringssvar fra Nasjonalt senter for distriktsmedisin til forslag om ny 

forskrift om nasjonal retningslinje for sykepleierutdanning 

 
Nasjonalt senter for distriktsmedisin (NSDM)s bakgrunn for å svare på høringsnotatet 

NSDM er et tverrfaglig kompetansesenter som skal fremme forskning, fagutvikling, utdanning 

og nettverk blant leger og helsepersonell i distriktene. Ved å bygge bro mellom praksis, akademi 

og forvaltning vil vi bidra til kvalitet, rekruttering og stabilitet i helsetjenesten. 

 

Et av våre fokusområder er utdanning, rekruttering og stabilisering av sykepleiere til 

distriktskommuner. Vi har gjennomført forskning som viser at 

desentraliserte/samlingsbaserte/fleksible/deltids sykepleierutdanninger bidrar til å bedre både 

rekruttering og stabilisering av sykepleiere i distrikt. Disse studieløpene går vanligvis over 4 år. 

Utdanningsformen tiltrekker seg studenter som antagelig ikke ville søkt seg til en vanlig 3-årig 

sykepleierutdanning, se https://www.nsdm.no/kunnskapsoppsummering-fra-nsdm/. Det gjelder 

bl.a. voksne personer som har jobbet en stund i helsetjenesten, som har familieforpliktelser og 

som vanskelig kan flytte til byen for et 3-årig studium, eller som har forpliktelser som 

vanskeliggjør et fulltidsstudium.. Disse personene er verdifulle tilskudd til sykepleieryrket, særlig 

i distriktskommuner. 

 

 

Helsefak / ISM / NSDM 

Deres ref.: [Deres ref] 

Vår ref.: 2025 

Dato: 05.09.2025 



2 

 

Nasjonalt senter for distriktsmedisin / Boaittobealmedisiinna našunála guovddáš 

National Centre of Rural Medicine  

ISM; Helsefak; UiT Norges arktiske universitet; N-9037 Tromsø 

post@nsdm.uit.no / www.nsdm.no / 77 64 40 00 

Vi har lest gjennom høringsdokumentet, og har kun ett innspill til ordlyden i forslaget til ny 

forskrift. Innspillet gjelder følgende paragrafer: 

 

Kap 1 Virkeområde og formål 

§ 1. Virkeområde og formål 

Forskriften gjelder for 3-årig bachelorgrad i sykepleie. (vår understreking) 

 

og 

 

Kap 8. Studiets lengde, oppbygging og praksisstudier 

§ 22. Studiets lengde 

Utdanningen skal være i samsvar med yrkeskvalifikasjonsdirektivet. Utdanningen skal vare i tre 

år, og skal bestå av minst 4 600 timers teoretisk utdanning og praksisstudier. (vår understreking) 

 

Vår kommentar: 

Når forskriften så eksplisitt skriver at varigheten av studiet skal være tre år vil det kunne hindre 

de fleksible-/deltidsutdanningene som går over 4 år. Dette vil være et alvorlig anslag mot 

muligheten til å utdanne seg til sykepleier for folk som bor og arbeider i distriktskommuner. 

 

Vi anbefaler at omtalen endres slik at muligheten til fleksibel/deltidsutdanning over 4 (eller 

flere) år ivaretas. 

 

Dette får også konsekvenser for 2.avsnitt i §23, studiets oppbygning. 

 
Med vennlig hilsen 
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