
 

Pour les participants au programme díntroduction à la Norvège 

Si vous allez participer au programme d'introduction à la 
Norvège, le conseiller d'orientation du conseil départemental 
rédigera un compte-rendu de la conversation, reprenant entre 
autres vos souhaits et possibilités en termes de formations et 
d’emplois en Norvège. Votre personne de contact du programme 
d'introduction à la Norvège dans la commune pourra ensuite lire 
ce compte-rendu. Ainsi cette personne recevra des informations 
sur vos souhaits et vos plans. Après la conversation d'orientation 
professionnelle, en concertation avec votre personne de contact, 
vous vous mettrez d’accord sur le contenu de votre programme 
d'introduction à la Norvège.  

Durant le programme d'introduction à la Norvège, vous 
participerez également à un cours intitulé « maîtrise de la vie ». 
Durant ce cours, vous en saurez plus sur les formations et le 
travail en Norvège, et sur ce que vous pouvez faire à l’avenir en 
termes de formations et d’emplois. 

 

 

 

 
 

Conversation d’orientation professionnelle pour 
les réfugiés et immigrés nouvellement arrivés 

La conversation d’orientation professionnelle vous aidera à 
prendre de bonnes décisions en matière de formation et 
d’emploi en Norvège. Cela vous mettra plus facilement sur le 
chemin vous menant à un emploi. Vous qui allez participer au 
programme d'introduction à la Norvège ou qui habitez dans un 
centre d'intégration avez l’opportunité de vous entretenir avec un 
conseiller d’orientation professionnelle sur vos souhaits et 
possibilités de formation et de travail en Norvège. 

  



Qu’est-ce qu’une conversation d’orientation professionnelle ? 

Une conversation d’orientation professionnelle peut se dérouler 
de plusieurs manières. Cela peut être une conversation entre 
vous et un conseiller d’orientation ou bien une conversation de 
groupe avec un conseiller d’orientation et d’autres personnes. 
L’objectif est que vous soyez encore plus conscients de vos 
qualités et puissiez mieux saisir les opportunités qui s'offrent à 
vous en Norvège. Lorsque vous participez à une conversation 
d’orientation professionnelle, vous pouvez parler de vos souhaits 
et objectifs pour l’avenir. Ensemble, vous pouvez examiner les 
possibilités se présentant à vous dans le monde du travail et les 
formations disponibles. Vous pouvez également trouver 
comment utiliser votre expérience professionnelle et le savoir que 
vous avez acquis dans votre pays natal. Si vous avez une 
formation préalable, vous avez la possibilité de parler de la 
manière dont vous pouvez demander sa reconnaissance en 
Norvège. Vous pouvez également en apprendre davantage sur 
les possibilités de formation et de travail, et recevoir des 
informations sur les questions que vous vous posez. Avec le 
conseiller d'orientation, vous trouverez ensemble ce dont vous 
souhaitez principalement parler durant la conversation. 

1 h#ps://karriereveiledning.no/offentlige-karrieresentre 

Qui est le  Conseiller dórientation ? 

Le conseiller d'orientation travaille dans un centre public 
d’orientation / de carrière du conseil départemental1 et c’est une 
personne neutre et professionnelle. Le conseiller d'orientation a 
de vastes connaissances sur les formations et le monde du 
travail en Norvège. Un conseiller d'orientation vous aidera et 
essaiera de répondre aux questions que vous vous posez de 
manière que vous puissiez prendre de bonnes décisions en 
matière de formation et d’emploi. Le conseiller d'orientation ne 
décide ni de ce que vous devez faire, ni de ce que vous devez 
choisir, mais vous pouvez, ensemble, examiner plusieurs 
possibilités. Le conseiller d'orientation est accompagné d’un 
interprète durant la conversation, lorsque ceci est nécessaire. 


