
   
 

Oslo, 03.09.25 

Saks nummer 25/07791 Høringsinnspill «Ny forskrift om nasjonal retningslinje for 
sykepleierutdanning» fra Pårørendealliansen 
Pårørendealliansen (PA) er en frittstående paraplyorganisasjon som skal arbeide for å ivareta pårørendes interesser og 
rettigheter, uavhengig av hvem man er pårørende til. 800 000 pårørende og rundt 150 000 barn og unge pårørende 
utfører i dag en innsats på 136 000 årsverk for landets pasienter, brukere og eldre. Pårørendealliansen skal synliggjøre 
pårørendes utfordringer i alle livsfaser og skal være en aktiv pådriver i utformingen av en pårørendepolitikk i Norge som 
sidestiller alle pårørendegrupper. Vi har i dag 48 medlemsorganisasjoner med til sammen 850 000 personer tilknyttet 
som medlemmer eller ansatte. Se gjerne mer om dette og vårt arbeid på Pårørendealliansen (parorendealliansen.no). 

PA støtter at man nå oppdaterer de nasjonale retningslinjene for å sikre at utdanningen er bedre 
tilpasset fremtidige kompetansebehov i helsetjenesten, ny kunnskap og teknologi, samt 
behovet for samhandling på tvers av profesjoner og nivåer. 

Helsetjenesten er inne i en omfattende omstillingsprosess. Oppfølging og behandling skjer i 
økende grad i pasientens hjem, i motsetning til tidligere praksis hvor pasienten i hovedsak 
mottok tjenester innenfor helsetjenestens egne lokaler, med faste rammer og i samarbeid med 
flere fagpersoner.  

Denne utviklingen innebærer at helsepersonell står overfor nye og mer komplekse utfordringer 
når tjenestene skal ytes i brukernes hjem. Hjemmearenaene varierer betydelig – fra familier med 
barn til enslige og ektepar – noe som stiller økte krav til fleksibilitet og tilpasningsevne. 

De helsepolitiske føringene forutsetter samtidig at pårørende i større grad skal bidra i 
oppfølgingen av brukerne. Pårørende blir dermed en uunnværlig samarbeidspartner for 
helsetjenesten. Dette krever at man fremover legger til rette for en systematisk og helhetlig 
involvering av pårørende. Siden 2017 er det samlet inn betydelig kunnskap om hvordan 
pårørende opplever samarbeidet med helsetjenesten, samt hvilke utfordringer helsepersonell 
selv identifiserer. 

Nasjonale pårørendeundersøkelser, forskningsresultater og kunnskapsgrunnlaget utviklet av 
Pårørendealliansen (PA) og deres medlemmer de siste åtte årene viser tydelig at helsepersonell 
ofte mangler tilstrekkelig kompetanse i hvordan de skal samarbeide med pårørende. Det gjelder 
både kunnskap om pårørendes rettigheter og håndtering av taushetsplikt og 
samtykkekompetanse i ulike situasjoner. Usikkerhet knyttet til hvordan man møter, involverer og 
kommuniserer med pårørende kan få uheldige konsekvenser for samhandlingen og dermed for 
kvaliteten i tjenestene. 

De siste årene er fagområdet brukermedvirkning videreutviklet til også å inkludere 
pårørendemedvirkning og hva dette innebærer for helsepersonell. Dette reflekteres i de 
nasjonale faglige rådene for bruker- og pårørendemedvirkning i rus- og psykisk helsefeltet. 

Til tross for at det i dag finnes ressurser som pårørendeveiledere og verktøy som 
pårørendeavtalen, er kunnskapen om og bruken av disse fortsatt begrenset både i 
utdanningsinstitusjonene og i helsetjenesten. 

For å lykkes med omstillingen som helsetjenesten står overfor, anser vi det som avgjørende å 
styrke grunnutdanningen for sykepleiere. Studentene bør tilegne seg økt kunnskap om 
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pårørendes roller, rettigheter, samarbeid og gjeldende retningslinjer, samt kjennskap til 
relevante verktøy. Vi anbefaler derfor at dette fagområdet inkluderes i de nye forskriftene. 

Vi har utarbeidet forslag til justeringer i eksisterende paragrafer, men vi vil samtidig understreke 
vår bekymring for at dette alene ikke er tilstrekkelig for å ruste fremtidens sykepleiere. Pårørende 
vil i stadig større grad utgjøre en sentral ressurs for å sikre gode, trygge og bærekraftige 
helsetjenester i fremtiden. 

Forslag til endringer i forskriften 

Vi anbefaler at forskriften suppleres med følgende endringer for å sikre at utdanningen i større 
grad forbereder sykepleiere på samarbeid med pårørende: 

• Kapittel 2, § 4 Kunnskap 

o Tilføye punkt: «Har kunnskap om hvordan rollen som pårørende kan ha 
innvirkning på egen helse.» 

• Kapittel 2, § 5 Ferdigheter 

o Tilføye punkt: «Kan vurdere situasjoner som kan utvikle seg truende for 
pårørende, og iverksette tiltak for å forebygge slike hendelser.» 

o Tilføye punkt: «Kan skrive journal på en måte som sikrer nødvendig og relevant 
informasjon, for å kunne ivareta pasientsikkerheten og samhandling med 
pasient, pårørende og øvrig helsepersonell.» 

• Kapittel 3, § 7 Kunnskap 

o Tilføye punkt: «Har kunnskap om samarbeid med pårørende for å ivareta 
pasienter med behov for oppfølging.» 

o Tilføye punkt: «Har kunnskap om systematisk samarbeid med pårørende, og 
pårørendes rettigheter til medvirkning på vegne av pasienter der det foreligger 
fullmakt eller manglende samtykkekompetanse.» 

• Kapittel 6, § 16 Tjenesteutvikling og innovasjon – Kunnskap 

o Endre tekst til: «Har kunnskap om metoder for bruker- og pårørendemedvirkning 
på individ- og systemnivå.» 

Avslutning 

Vi vil understreke at foreslåtte justeringer i eksisterende paragrafer er et viktig skritt, men ikke 
tilstrekkelig for å ruste fremtidens sykepleiere. Pårørende vil spille en stadig mer sentral rolle for 
å sikre gode, trygge og bærekraftige helsetjenester, og dette må gjenspeiles i 
sykepleierutdanningen 

Med vennlig hilsen, 

Anne-Grethe Terjesen, Fagsjef   Robin K. Andreassen, Fagrådgiver 


