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Erasmus+

Erasmus+ er EUs program for utdanning, opplæring, 
ungdom og idrett. 

Det største utdanningsprogrammet i verden 

Budsjett på 26,5 milliarder euro for perioden 2021-2027.



Hva kan vi søke på?
Tiltak Hva? Hvem? Hvor?

Mobilitet for ansatte og frivillige
KA1

Jobbskygging og 
treneroppdrag

Idrettsklubber
+ andre som støtter 
breddeidretten

HK-dir

Småskalapartnerskap
KA2

Samarbeidsprosjekt med 
minst en organisasjon fra et 
annet land

Alle innenfor 
idrettssektoren

EACEA

Samarbeidspartnerskap
KA2

Samarbeidsprosjekt med 
minst to organisasjoner fra 
to ulike land

Alle innenfor 
idrettssektoren

EACEA

Europeiske idrettsarrangement
KA2

Idrettsarrangement Ikke-kommersielle 
aktører innenfor 
idrettssektoren

EACEA

Kapasitetsbygging
KA2

Samarbeidsprosjekter som 
har institusjons – og 
systemfokus

Ikke-kommersielle
aktører innenfor 
idrettssektoren

EACEA



Budsjett mobilitet

76 000 EUR





Hvem kan vi samarbeide 
med?

De 27 EU-landene

+ Island, Liechtenstein, Nord-
Makedonia, Serbia og Tyrkia.

Norge deltar som programland på lik 
linje med EUs medlemsland.



Prioriteringer i Erasmus+

• Tverrgående prioriteringer felles for alle sektorer
• Bærekraft
• Inkludering
• Digitalisering
• Aktivt medborgerskap
• Se Erasmus+ programguide

• Sektorspesifikke prioriteringer
• Egne spesifikke prioriteringer per sektor

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/erasmus-programme-guide


Mobilitet



Erasmus+ prioriteringer innenfor idrettsmobilitet

Promotere en 
aktiv og 
bærekraftig 
livsstil og 
utvikling i tråd 
med europeiske 
verdier

Fokus på 
breddeidretten 
og idrettens rolle 
i å promotere 
fysisk aktivitet 
og sunn livsstil

Kvalitetsutvikling
hos ansatte og 
kapasitetsbygging 
i idrettssektoren

Promotere 
internasjonalt 
samarbeid på 
grasrotnivå og 
bygge 
europeiske 
nettverk



Mobilitet for ansatte og frivillige
• Idrettsklubber - breddeidrett

• Minimum én partner fra et programland

• Jobbskygging i 2-14 dager eller treneroppdrag15-60 dager. Maks 

10 deltakere per prosjekt

• Varighet: 3-18 måneder

• Adressere minst en av Erasmus+ prioriteringene

• Mål

- Kompetanseutvikling hos ansatte og frivillige i idrettssektoren

- utveksling av god praksis knyttet til sport og fysisk aktivitet

• Man søker om antall mobiliteter - tildelt sekkebeløp

• Søknadsfrist : 1. oktober 2024 innen kl. 12.00



Norges Motorsportforbund
Prosjektdatabase

Bilder lånt av Norges Motorsport-forbund

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2023-1-NO01-KA182-SPO-000149270


Namdal kajakklubb 
Bilder lånt 
av Namdal 
kajakklubb



Norges sportsskytterforbund
Bilder lånt av Norges 
sportsskytterforbund



Drammen fekteklubb Bilder lånt av 
Drammen fekteklubb



Partnerskap
Småskalapartnerskap
Samarbeidspartnerskap
Europeiske idrettsarrangement
Kapasitetsbygging



Erasmus+ prioriteringer innenfor idrettspartnerskapene

Promotere 
likeverd og 
europeiske 
verdier 
innenfor idrett

Oppfordre til 
en sunn livsstil 
og fysisk 
aktivitet

Promotere 
utdanning 
gjennom idrett 
og innenfor 
idrett

Promotere 
integritet og 
verdier 
innenfor 
idrett 



Småskalapartnerskap
• Breddeidretten

• Minimum én partner fra et programland

• Varighet: 6-24 måneder

• Adressere en tverrgående Erasmus+ prioritering eller en av 

de spesifikke prioriteringene innenfor Erasmus+ Idrett.

• Mål

- utvikle og styrke nettverk,

- øke kapasiteten til å operere på et internasjonalt nivå,

- utveksling av god praksis knyttet til sport og fysisk aktivitet

• Man søker om enten 30 000 EUR eller 60 000 EUR

• Søknadsfrist : Mars 2025



Care - Carpet Bowls for everyone (2020)
Partner: Norges Carpet Bowls Forbund

Mål: Øke deltakelse i fysisk aktivitet, spesielt i tradisjonelle 
smale idrettsgrener som Carpet Bowl og bidra til 
inkludering for mennesker i alle aldre.

Innhold: Kick-off møte i Kekava, Latvia 2021 i et prosjekt 
for å spre Carpet Bowls til flere land. Kekava har som 
første kommune i Latvia allerede etablert en spillegruppe 
for Carpet Bowls. 2022: Tyrkia og Italia. Prosjektet skal 
samarbeide om opplæring, regler for Carpet Bowls, 
håndbok og felles webside.

Utveksling av ideer og erfaringer med tilsvarende 
organisasjoner i utlandet.

CArpet bowls foR everyonE / CARE
Foto: Gunnar A. Hjorthaug, Norges Carpet 
Bowls Forbund

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/622461-EPP-1-2020-1-LV-SPO-SSCP


Samarbeidspartnerskap

• Minimum 3 organisasjoner fra 3 ulike programland.

• Varighet: 12 - 36 måneder.

• Adressere en tverrgående Erasmus+ prioritering eller en 

av de spesifikke prioriteringene innenfor Erasmus+ Idrett.

• Mål: Støtte innovative praksiser og felles initiativer 

for samarbeid

• Søker om: 120 000 EUR, 250 000 EUR eller 400 000 

EUR

• Søknadsfrist: Mars 2025



REFORM - European Football 
concussion awareness, prevention 
and management model (2023)
Koordinator: UiT
Partner: Norges fotballforbund

Mål: Øke kunnskap om og betre oppfølging av 
hjernerystelse

Innhold: Utvikle, teste og iverksette 
opplæringsmateriell om hjernerystelse i 
fotballsektoren.

Prosjektdatabase

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/101133951


Walking Football League
Partner: Vålerenga Samfunn, Vålerenga Fotball

• Mål: Øke deltakelse i fysisk aktivitet for personer 
over 50 år gjennom gåfotball.

• Innhold: Utvikle gåfotball som en sport i Europa 
med et bærekraftig samarbeid, felles regler og 
ligastruktur. Trene ansatte i 
idrettsorganisasjoner og utvikle en brukerguide 
for gåfotball. Vålerenga fotball har eget 
gåfotballag for de over 60 år.

• Utveksling av ideer og erfaringer med 
tilsvarende organisasjoner i utlandet.

Walking Football League

Gåfotball

Foto: Vålerenga Samfunn

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/622295-EPP-1-2020-1-NL-SPO-SCP
https://erasmuspluss.no/aktuelt/gaafotball-holder-gamlingene-friske


Physical activity after knee
or hip replacement (2019)
Partner: NTNU

Mål: Utvikle og promotere et treningsprogram i 
etterkant av kne- eller hofteerstatning.

Innhold: Flere profesjoner innenfor helsesektoren 
jobber sammen for å samle inn data og dele 
erfaringer og utvikle beste praksis

Physical ActIvity after knee or hip Replacement
https://site.unibo.it/pair/en

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/613008-EPP-1-2019-1-IT-SPO-SCP
https://site.unibo.it/pair/en


Europeiske idrettsarrangement
• Innenfor dette tiltaket må søker arbeide med idrett som 

en ikke-kommersiell aktør.

• Formålet med tiltaket er å øke frivillighet innenfor idrett, 
øke sosial inkludering, motvirke diskriminering 
og oppfordre til fysisk aktivitet

• Kun programland

• Prosjektvarighet: 12 eller 18 måneder.

• Type 1: 3-5 land: 200 000 EUR

• Type 2: Min 6 land: 300 000 EUR

• Type 3: Min 10 land – 450 000 EUR

Søknadsfrist: Mars 2025



Night in Nature (2022)
Partner: Norsk friluftsliv

• Utfordring: Oppfordre til mer fysisk aktivitet ute i naturen

• Mål: Få 450 000 personer i de nordiske landene til å 
overnatte ute i naturen en natt

• Innhold: Stor kommunikasjons – og 
inspirasjonskampanje. "Verktøyskasse" for arrangører.

• Prosjektdatabase

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/101089593


Special Olympics European 
Unified Youth Basketball 
Tournament (2019)
Partner: NBBF

• Utfordring: Senke terskelen for fysisk aktivitet 
og idrettsglede

• Mål: Gi unge med og uten psykisk funksjonsnedsettelse 
mulighet til å danne lag sammen og konkurrere mot 
hverandre i basketball

• Innhold: 24 lag fra 15 land ble invitert til the Special 
Olympics European Unified Youth Basketball Tournament i 
Italia i oktober, blant annet Norge. Fokus på rekruttering 
og Unified Coach sertifisering.

• Special Olympics European Unified Youth Basketball 
Tournament

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/622526-EPP-1-2020-1-IE-SPO-SNCESE
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/622526-EPP-1-2020-1-IE-SPO-SNCESE


Kapasitetsbygging
• Prosjekter som retter seg mot kapasitetsbygging på 

institusjons- eller systemnivå i land som ikke er tilknyttet 
Erasmus+-programmet.

• Albania, Bosnia og Herzegovina, Kosovo og 
Montenegro.

• Armenia, Aserbajdsjan, Georgia, Moldova, Ukraina

• Søker må være en ikke-kommersiell aktør

• Minst 1 organisasjon fra 2 forskjellige programland

• minst 2 organisasjoner fra minst 1 kvalifisert tredjeland 
ikke tilknyttet programmet (listen med land over).

Søknadsfrist: Mars 2025



Veien videre hvis du skal 
søke mobilitet (KA1)

Les om Erasmus+ idrett ("sport") i Programguiden

Les om Erasmus+ idrett på våre nettsider:

https://erasmuspluss.no/idrett

• Gjennomgang av søknadsskjema:

• Søknadsskjema forklart step by step

Søknadsfrist 1. Oktober 2024 kl. 12.00

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/erasmusplus-programme-guide
https://erasmuspluss.no/idrett
https://filesender.sikt.no/?s=download&token=e71a5c20-e4b7-4052-9fbc-1a1b8807ee2e


Veien videre hvis du skal 
søke partnerskap (KA2)

• Prosjektetableringsstøtte
• (PES)- støtte til å etablere et prosjekt fra HK-dir

• Søknad om PES-midler bør være sendt inn før 1. 

februar (til 2025-fristen)

• Søkerwebinar for partnerskap med HK-dir

• Januar

• Følg med på erasmuspluss.no 
• Søknadsskjema - vil publiseres i januar

• Les om Erasmus+ Idrett  («sport») i Programguiden

• Les om Erasmus+ Idrett på våre nettsider:
• https://erasmuspluss.no/idrett

• Søknadsfrist: Mars 2025

https://erasmuspluss.no/utlysninger-og-tilskudd/prosjektetableringsstotte-pes-sentraliserte-tiltak
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/erasmusplus-programme-guide
https://erasmuspluss.no/idrett


Erasmus+ 
Sport Info Day 
2025

16. Desember 2024 – mulig å 
se live eller i opptak

Program ikke publisert ennå 

https://www.eacea.ec.europa.eu/news-events/news/erasmus-sport-info-day-2025-save-date-2024-07-24_en


Takk for 
oppmerksomheten!

nadia.brahimi@hkdir.no
erasmuspluss@hkdir.no

mailto:nadia.brahimi@hkdir.no
mailto:erasmuspluss@hkdir.no
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