
Innspill mot foreslått endring i kapittel 2. Læringsutbytte for 
kompetanseområde helse, sykdom og sykepleie §4, bokstav b. 
 
Fagmiljøet innen palliasjon ved Høgskolen på Vestlandet og Lovisenberg Diakonale 
Høgskole er sterkt uenige i høringsutkastets forslag om å fjerne palliasjon fra 
læringsutbytte for kompetanseområde helse, sykdom og sykepleie §4, bokstav b.  
 
Palliasjon er et komplekst og helhetlig fagfelt som dekker mer enn bare sykepleierens 
lindrende funksjon. Høringsutkastets begrunnelse om at palliasjon kan dekkes av 
sykepleierens lindrende funksjon og læringsutbytte i § 6 bokstav a, utfordrer derfor et 
behov for å skille mellom disse begrepene. Selv om palliasjon og lindrende behandling 
ofte brukes synonymt i norsk språk, påpeker Tuhus et al. (2021) viktigheten av å unngå å 
likestille dem. En likestilling kan føre til en utarming av begrepene, noe som kan få 
negative konsekvenser for praksis, utdanning og forskning. 
 
Palliasjon regnes i dag som et eget fagfelt og innebærer en helhetlig og tverrfaglig 
tilnærming ved uhelbredelig sykdom fra diagnosetidspunkt til livets slutt. Det inkluderer 
ikke bare symptomlindring, men også psykososial støtte, eksistensiell omsorg, 
pårørende støtte og etiske vurderinger. For å håndtere pasientens og pårørendes 
komplekse behov er samarbeid mellom ulike profesjoner avgjørende. 
 
Sykepleiere spiller en sentral rolle i det tverrfaglige samarbeidet i palliativ fase som 
utøves i både spesialist – og kommunehelsetjeneste. Nasjonalt handlingsprogram for 
palliasjon i kreftomsorgen (Helsedirektoratet, 2019) beskriver kompetansenivå det er 
forventet at ulike profesjoner innehar. Der fremheves det at  “For å møte de komplekse 
og sammensatte behovene til pasient og pårørende, trenger helsepersonell god 
kompetanse – både om grunnsykdommen og om palliasjon... Kunnskapen bør 
opparbeides i løpet av grunnutdanningene”. Mer spesifikt for sykepleieutdanningen 
forventes det at  “høyskolene/universitetene og det kliniske fagfelt samarbeider i forhold 
til undervisning i grunnleggende palliativ sykepleie”. Nylig vedtok Stortinget at det skal 
etableres en spesialitet i palliativ medisin for leger. 
En dokumentanalyse om hvordan palliasjon er integrert som læringsutbytte i studie- og 
emneplaner i norske sykepleierutdanninger viser at palliasjon ikke var systematisk 
inkludert i programbeskrivelsene og emneplanene ved de utvalgte universitetene, til 
tross for at dette er en forventet sluttkompetanse i gjeldende forskrift for 
sykepleieutdanningen. Analysen avdekket variasjoner i terminologi som ble brukt for å 
beskrive fagfeltet, palliasjon var ulikt vektlagt og det var manglende progresjon (Valen et 
al. 2022). 



Ved å fjerne begrepet fra kunnskaps læringsutbyttet i kapittel 2. §4, bokstav b. er vi 
bekymret for at fokus på palliasjon i utdanningen svekkes ytterligere. 
 
Palliasjon er et eget fagfelt som krever spesifikk kompetanse. Vi vil oppfordrer til at 
sykepleierutdanningen må ha en klar anerkjennelse av palliasjon som fagfelt ved å vise 
at det inkluderer mer enn bare sykepleierens lindrende funksjon.  Vi skal utdanne 
sykepleiere for fremtidens behov, og sikre kvaliteten i helsetjenester til pasienter med 
livstruende sykdommer, da er også kunnskap om palliasjon et viktig bidrag.  
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