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Innspill fra BarnsBeste – Nasjonalt kompetansenettverk for barn som pårørende 
Sak: Høring om forslag til ny forskrift om nasjonal retningslinje for 
sykepleierutdanning – Saksnummer 25/07791 
 
BarnsBeste er et nasjonalt kompetansenettverk for barn som pårørende.  Vi arbeider for at barn som 
pårørende og deres familier skal få den oppfølgingen de har behov for.  Barn og unge (0-18 år) er pårørende 
når foreldre eller søsken opplever helseproblemer. Helseproblemene kan være psykisk sykdom, avhengighet, 
eller alvorlig somatisk sykdom eller skade. Det kan også være funksjonsnedsettelser. Barn og unge er 
etterlatte når foreldre eller søsken dør. Foreldre og søsken tolkes vidt og inkluderer for eksempel steforeldre, 
fosterforeldre, adoptivforeldre og tilsvarende søsken.   

 
Vi viser til e-post med Sekretariatet for RETHOS og takker for muligheten til å gi innspill selv 
om fristen for innsendelse er passert. Vi håper likevel at innspillet kan bli vurdert i 
programgruppen. 
 
21.4 Kapittel 2. Læringsutbytte for kompetanseområdet helse, sykdom og sykepleie 
 
Kommentarer til endringsforslag i § 6 bokstav g 
 
§ 6 bokstav g: har innsikt i sosiale og helsemessige problemer inkludert omsorgssvikt, vold, 
overgrep, rus- og sosioøkonomiske problemer og kan identifisere og følge opp mennesker med 
slike utfordringer, samt kunne sette inn nødvendige tiltak og/eller behandling, eller henvise 
videre.  Videre kan kandidaten samtale med barn om tema som omsorgssvikt, vold og overgrep. 
 
Vi viser til endringsforslag om å slette siste setning i § 6 bokstav g som lyder «Videre kan 
kandidaten samtale med barn om tema som omsorgssvikt, vold og overgrep». 
 
Kommentar: For at helsepersonell skal kunne utøve sin plikt jfr Helsepersonelloven § 10 a bør 
tematikken barn som pårørende presiseres i teksten til § 6 pkt g.  
 
 
 

http://www.helse-sorost.no/
mailto:barnsbeste@sshf.no
http://www.sorlandet-sykehus.no/
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/§10a
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Utdanningsinstitusjoner har en viktig rolle med å gi sykepleierstudenter et godt grunnlag for 
fremtidig yrkesutøvelse. Dersom foreslått endringsforslag iverksettes, er vi bekymret for at 
kompetansen hos fremtidige sykepleier om å ivareta sin plikt overfor barn som pårørende 
svekkes. 
 
Ivaretakelse av barn som pårørende krever kompetanse i å snakke både med foreldre og barn 
om familiens situasjon. I noen tilfeller kan barn som lever i familier med helseutfordringer 
også oppleve å bli utsatt for omsorgssvikt, vold og overgrep som følge av familiens situasjon. 
Sykepleiere og sykepleierstudenter er i en unik posisjon til å tidlig oppdage og gi støtte til 
disse barna og familiene, jfr Pårørendeveilederen kap 5. 
 
BarnsBeste takker for muligheten til å gi innspill. Vi ønsker lykke til og bidrar gjerne i videre 
arbeid. 
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende

