
 

 
 

 

 يدیھمتلا جمانربلا يف كراشت يذلا تنأ كلجأ نم

 ةظفاحملا سلجم يف ينھملا راشتسملا موقیسف ،يدیھمتلا جمانربلا يف كراشتس تنك اذإ
 لمعلاو میلعتلا يف كصرفو كتابغر لوح كلذ يف امب ،كعم ةثداحملا نم ةظحلام ةباتكب
 يف يدیھمتلا جمانربلا يف كب صاخلا لوؤسملا فظوملل نكمی ،كلذ دعب .جیورنلا يف
 كتابغر لوح ةمّھم تامولعم لوؤسملا فظوملا ىّقلتی اذکھ .ةظحلاملا هذھ ةءارق ةیدلبلا
 ىوتحم ىلع اقفتت نأ لوؤسملا فظوملاو تنأ امكنکمی ،ينھملا ھیجوتلا دعب .كططخو
 .كب صّاخلا يدیھمتلا جمانربلا

 تاراھملا ناقتإ ةرود ىَّمست ةرود يف اضًیأ كراشت فوس ،يدیھمتلا جمانربلا يف
 تلااجمو میلعتلا نع دیزملا مّلعتت فوس ةرودلا هذھ يف .)Livsmestring( ةیتایحلا
 .لبقتسملا يف ھیف لمعلا وأ ھتسارد كنكمی امو ،جیورنلا يف لمعلا

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 اًثیدح نیدفاولا نیرجاھملاو نیئجلال ينھملا ھیجوتلا

 .جیورنلا يف لمعلاو میلعتلا نأشب ةدیج تارایخ ذاخّتا ىلع ينھملا ھیجوتلا كدعاسیس
 يف كراشت يذلا تنأ .لمع یلع روثعلا ةلحر يف ءدبلا كیلع لھسی ينھملا ھیجوتلا
 .جصرفو يا كنكمی ،)integreringsmo-ak( وأ يدیھمتلا جمانربلا

 
 
 

  



 ؟ينھملا ھیجوتلا وھ ام

 ةثداحم لکش یلع ھیجوتلا نوكی نأ نكمی .قرط ةّدعب ينھملا ھیجوتلا لصحی نأ نكمی
 صاخشأ ةدعو ينھم راشتسم فارشإب ةیعامج ةثداحم وأ ينھم راشتسم نیبو كنیب
 يف كصرف ىلعو لضفأ لكشب كتاراھمو كسفن ىلع فَّرعتت نأ وھ فدھلا .نیرخآ
 كفادھأو كتابغر نع ثّدحتلا كنكمی ،ينھملا ھیجوتلا يف كراشت امدنع .جیورنلا
 ملعت اضًیأ مكنكمی .میلعتلاو لمعلاب قلعتی امیف كصرف نع اًعم ثّدحتلا مكنكمی .لبقتسملل
 نم قباس میلعت كیدل ناك اذإ .قباسلا كمیلعتو كتاربخ مادختسا ةیفیك لوح دیزملا
يف كمیلعتب فارتعلاا ىلع لوصحلل بلطب مّدقتلا ةیفیك نع ثدحتلا مكنكمیف ،كنطو
 ،جیورنلا يف فئاظولاو میلعتلا صرف نع دیزملا ةفرعم اضًیأ كنكمی .جیورنلا
 نادیرت ام ناررّقت اًعم راشتسملاو تنأ .ھنع لءاستت ام لوح تامولعم ىلع لوصحلاو
 .ةثداحملا يف ھیلع زیکرتلا

؟ينھملا راشتسملا وھ نم
صخش وھو ةظفاحملا ةیدلب يف مّاع ينھم ھیجوت زكرم يف ينھملا راشتسملا لمعی
 يف فئاظولاو میلعتلا تایناکمإ نع ریثكلا ينھملا راشتسملا فرعی .ينھمو دیاحم
 نكّمتت ىتح كیدل يتلا ةلئسلأا ىلع ةباجلإا لواحیسو ينھم راشتسم كدعاسیس .جیورنلا
 كیلع بجی ام ينھملا راشتسملا ررّقی لا .لمعلاو میلعتلا نأشب ةدیج تارایخ ذاخّتا نم
 راشتسملا موقی .اًعم ةفلتخملا تلاامتحلاا يف رظنلا امكنكمی نكلو ،هرایتخا وأ ھلعف
.رملأا مزل اذإ ،ةلباقملا ىلإ يروف مجرتم راضحإب ينھملا

1 https://karriereveiledning.no/offentlige-karrieresentre 




