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Viser til hgringsbrev datert 6. juni 2025 om forslag til ny forskrift om nasjonal retningslinje for
sykepleierutdanning, saksnummer 25/07791. Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress
(NKVTS) takker for muligheten til & komme med innspill.

Var kommentar er rettet spesielt mot forslaget om 4 fjerne kravet i 86 bokstav g, som slar fast at
sykepleierkandidater skal kunne samtale med barn om temaer som omsorgssvikt, vold og overgrep. Vi
mener dette kravet ikke ber fjernes.

Hvorfor kompetanse pa vold og samtaler med barn er ngdvendig

Kunnskap og ferdigheter i & samtale med sarbare grupper som barn og unge er et viktig aspekt ved
sykepleierens rolle og funksjon. Fjerningen av dette kravet kan fare til at kommende sykepleiere ikke far
den ngdvendige oppleringen i hvordan de skal handtere omsorgssvikt og vold. Uten tilstrekkelig
kompetanse og ferdigheter kan det bli vanskeligere for kommende sykepleiere a se og forholde seg til
barns behov, noe som i verste fall kan fa alvorlige konsekvenser for barnas helse og sikkerhet.

Det var med god grunn og et solid kunnskapsgrunnlag at disse temaene ble integrert i
sykepleierutdanningen i 2019. Det er derfor overraskende at det na foreslas fjernet. | forslaget vises det til
at det er faglig og etisk krevende a gi oppleering i slike ferdigheter i lgpet av utdanningen. Det er
imidlertid nettopp fordi dette er krevende, at opplaeringen ma innga som en integrert del av utdanningen.
Manglende opplering i dette temaet kan resultere i at barn i utsatte situasjoner ikke far den hjelpen de
trenger, noe som kan ha alvorlige konsekvenser for deres helse, utvikling og livskvalitet. Vi er ogsa
bekymret for at uten dette kravet kan det bli en tendens til & undervurdere viktigheten av a inkludere barn
I samtaler om deres egen helse og livssituasjon. Det er viktig at sykepleiere kan tilpasse sin
kommunikasjon til barn i forskjellige aldre og med ulike utviklingsnivaer, og at de forstar hvordan de kan
legge til rette for trygge og apne samtaler om alvorlige temaer.

NKVTS


mailto:postmottak@nkvts.no

Sykepleiere er en av de yrkesgruppene som i stgrst grad kommer i kontakt med bade barn og unge, og
med voksne som har med seg erfaringer med vold og overgrep fra oppveksten. De mgter barn i
helsestasjoner, pa skolehelsetjenester, i akuttmottak, pa sengeposter og i psykisk helsevern — og har derfor
en helt sentral rolle i & oppdage og handtere slike forhold. For a kunne gjare dette pa en trygg og faglig
forsvarlig mate, ma de ha grunnleggende kunnskap om vold, overgrep og omsorgssvikt — og ikke minst
handlingskompetanse: de ma vite hvordan de skal snakke med barn og unge, hvordan de skal vurdere
informasjonen de far, og hvordan de skal ga fram for & ivareta barnet og samarbeide med andre tjenester.

Forskning, erfaring og barns egne stemmer

Det finnes et solid kunnskapsgrunnlag som viser at profesjonsutgvere — inkludert sykepleiere — i liten
grad opplever seg trygge pa a snakke med barn om vold og overgrep, og ofte unnlater a gjere det av frykt
for & gjare vondt verre, si noe feil eller pafare barnet ubehag (Gubbels, Assink, Prinzie, & Van Der Put,
2021). Dette handler ikke om manglende vilje, men om manglende opplering og stette i utdanning og
praksisfelt. Flere studier viser ogsa at profesjonsutavere har begrenset kunnskap om tegn pa vold,
hvordan man stiller spgrsmal, og hva som er riktig fremgangsmate nar man har mistanke (Gubbels et al.,
2021). En norsk undersgkelse blant ansatte pa sykehus fant for eksempel at mange vegrer seg for a ta opp
temaet med barn og unge, til tross for at de mistenker at noe kan veere galt (Vollmer-Sandholm, Myhre,
Albzk & Stray-Pedersen., 2023). Studenter innen helse- og sosialfag rapporterer ogsa selv at de har for
lite kunnskap og erfaring med 4 identifisere og vurdere sarskilte behov hos barn og unge, inkludert tegn
pa vold og seksuelle overgrep (@verlien og Moen, 2016). Dette underbygger behovet for at utdanningene
ivaretar temaet pa en systematisk og gjennomgaende mate.

Forskning viser samtidig at barn selv etterlyser en mer aktiv og tydelig rolle fra voksne. En meta-syntese
av 32 kvalitative studier, som inkluderte 547 barn, viste at barn som lever med vold ofte opplever at
voksne unngar a stille direkte spgrsmal (Noble-Carr, Moore & McArthur, 2020). Barna uttrykte at de i
sterre grad ville delt sine erfaringer dersom voksne hadde veert tydelige, vist vilje til & lytte og gitt dem
informasjon. De fremhevet ogsa betydningen av & mgte trygge voksne som inkluderer dem i prosessen.
Til sammen understreker dette at helsepersonells kompetanse og trygghet i mgte med barn er avgjerende
for a sikre tidlig avdekking og riktig oppfalging.

Behov for systematisk opplaring i utdanningen

Kompleksiteten i samtaler om alvorlige temaer som vold og omsorgssvikt krever systematisk trening.
Sykepleiere ma i disse samtalene kunne forsta barnets perspektiv samtidig som de ivaretar lovpalagte
forpliktelser, som avvergingsplikten. Dette krever bade teoretisk kunnskap og praktiske ferdigheter, noe
som er utfordrende a utvikle uten tilstrekkelig gvelse og trening. Overgangen fra utdanning til yrkesliv,
med manglende trening og forberedelse i dette temaet vil gjgre det enda mer utfordrende for nyutdannede
sykepleiere a handtere slike samtaler i en reell setting. Uten muligheten til & gve i trygge forhold, vil
mange fale seg usikre og uforberedte nar de star overfor barns situasjoner i praksisfeltet. Kunnskap,
trening og erfaring er avgjgrende for a bygge trygghet, og det a kunne gve pa disse ferdighetene i
utdanningen vil gjare sykepleiere bedre rustet til a ta opp vanskelige samtaler og handtere situasjoner som
kan oppsta i yrkeslivet.

Sykepleierutdanningen kan legges opp pa en trygg og praktisk mate som gir studentene den ngdvendige
kompetansen til & snakke med barn om vold og overgrep. Flere gode lgsninger finnes allerede, uten &
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belaste ekte barn: Avatarbasert trening gir realistiske og repeterbare samtaler med et virtuelt barn,
rollespill med erfaringskonsulenter eller skuespillere gir gving i sprakbruk og emosjonshandtering med
umiddelbar tilbakemelding, og RVTS gsts program Snakke med barn kombinerer teori, gvelser og
veiledning. Samlet kan slike metoder gi bade trygghet og handlingskompetanse, og sikre at nyutdannede
sykepleiere er bedre rustet til & mgte barn og familier i sarbare situasjoner. | regjeringens handlingsplan
Frihet fra vold (2021-2024) trekkes det ogsa fram at profesjonsutdanningene ma styrke sin opplaring pa
dette feltet. Et eksempel er modellen PROFUND — «Profesjoner i samspill» ved Universitetet i Agder, der
over 900 studenter fra ulike utdanninger mates til felles undervisning om vold, overgrep og barns
psykiske helse, i samarbeid med sentrale aktgrer som barnevern, politi og brukerorganisasjoner.
Samarbeidet, etablert i 2014 og forankret i universitetsledelsen, har som mal a gjgre studentene bedre i
stand til & jobbe tverrprofesjonelt. Et lignende program, SAMOT, er etablert ved Universitetet i Sgrast-
Norge. Borg og Drange (2019) viser samtidig hvordan manglende samarbeid og strukturelle forhold kan
hindre at barns situasjon blir fanget opp, selv nar bekymring finnes — noe som understreker behovet for
systematisk kompetanse og samarbeidstrening allerede i utdanningslapet.

Avslutning og oppfordring

Vi anerkjenner at utdanningene ma prioritere strengt for a sikre at studentene nar de viktigste
leringsmalene, og at temaet vold mot barn for noen kan oppleves som perifert i deler av
sykepleierutdanningen. Samtidig vil vi understreke at dette er et tema som ikke kan prioriteres bort.
Sykepleiere — og andre yrkesgrupper som mgter mennesker i sarbare livssituasjoner — trenger et minimum
av kunnskap og ferdigheter i & mgte og samtale om vanskelige tema. Som vist ovenfor er vold et av de
temaene mange opplever som sarlig krevende a handtere i sitt yrkesliv, og nettopp derfor er det
avgjerende a skape en arena der studentene kan leere a snakke om dette pa en trygg og faglig fundert
mate.

Formuleringen har vaert en del av forskriften i seks ar, og i denne perioden har veert bred faglig og politisk
enighet om behovet for a styrke sykepleieres kompetanse pa vold og overgrep. Studier viser dessuten at
studenter selv rapporterer at de i for liten grad leerer hvordan de skal vurdere og identifisere sarskilte
behov hos barn og unge, inkludert tegn pa vold eller seksuelle overgrep. Dette er et viktig funn, som
tilsier at vi ma styrke — ikke svekke — kravene til utdanningen.

Skal vi lykkes med a avdekke vold og overgrep tidligere enn vi gjer i dag, ma alle profesjoner som mater
barn og unge ha grunnleggende kompetanse og trygghet i rollen sin. Utdanningen ma ogsa bidra til at
studentene far innsikt i egen profesjon og i samhandling med andre tjenester — bade i forebygging og i
handtering av bekymringer.

Vi oppfordrer derfor departementet til & opprettholde formuleringen i forskriften som omhandler
vold, overgrep og samtaler med barn og unge. Det er et ngdvendig og faglig godt forankret krav — og et
viktig bidrag til bedre beskyttelse og hjelp for barn og unge som lever med vold.

Referanser
Gubbels, J., Assink, M., Prinzie, P., & Put, C. E. V. D. (2021). Why healthcare and education
professionals underreport suspicions of child abuse: A qualitative study. Social Sciences, 10(3), 98.

Side 3 av 4 /
NKVTS



Harding, L., Davison-Fischer, J., Bekaert, S., & Appleton, J. V. (2019). The role of the school nurse in
protecting children and young people from maltreatment: An integrative review of the literature.
International Journal of Nursing Studies, 92, 60-72.

Borg, E., & Drange, I. (2019). Interprofessional collaboration in school: Effects on teaching and learning.
Improving Schools, 22(3), 251-266.

Gubbels, J., Assink, M., Prinzie, P., & Van Der Put, C. E. (2021). Why Healthcare and Education
Professionals Underreport Suspicions of Child Abuse: A Qualitative Study. Social Sciences, 10(3), 98.

Noble-Carr, D., Moore, T., & McArthur, M. (2019). Children’s experiences and needs in domestic and
family violence: Findings from a meta-synthesis. Child & Family Social Work, 25(1), 182-191.

@verlien, C. og Moen, L.H. (2016). «Takk for at du spar!» En oppfelgingsstudie om kunnskap om vold
og seksuelle overgrep mot barn blant blivende barnevernspedagoger, grunnskolelerere og fgrskoleleerere.
NKVTS rapport 3/16.

Vollmer-Sandholm, M. J., Myhre, A. K., Albak, A. U., & Stray-Pedersen, A. (2024). Child

Maltreatment: To Report or Not to Report? It’s More Complex than That. International Journal on Child
Maltreatment: Research, Policy and Practice, 7(4), 529-551.

Med vennlig hilsen
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress

Kontaktperson: Gertrud Sofie Hafstad, Forskningsleder
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