
 

 
ДЛЯ ВАС КАК УЧАСТНИКА/ УЧАСТНИЦЫ ОЗНАКОМИТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

Если Вы будете проходить Ознакомительную программу, то 
карьерный коуч из губернской коммуны составит письменную запись 
по беседе, помимо прочего, о Ваших пожеланиях и возможностях в 
сферах образования и работы в Норвегии. Затем Ваш куратор  по 
Ознакомительной программе в коммуне ознакомится с этой 
записью. Соответственно, куратор получит важную информацию о 
Ваших пожеланиях и планах. Вы и куратор сможете согласовать 
содержание Вашей ознакомительной программы после такой 
карьерной консультации.  

В рамках Ознакомительной программы Вы также пройдёте курс 
«Livsmestring» («Преодоление жизненных трудностей»). В ходе этих 
курсов Вы узнаете больше об образовании и работе в Норвегии: 
какое образование Вы можете выбрать и с чем Вы можете работать в 
будущем. 
 
  

 

 

 

 
 

Карьерный коучинг для недавно прибывших  
(беженцев и иммигрантов) 

Карьерный коучинг поможет Вам в выборе хороших решений 
касательно образования и трудовой деятельности в Норвегии. Это 
облегчит начало Вашего пути к работе. Вы, приступающий/ 
приступающая к прохождению Ознакомительной программы 
(introduksjonsprogram) или проживающий/ проживающая в 
интеграционном центре, проконсультируетесь у профессионального 
карьерного коуча по поводу Ваших пожеланий и возможностей в 
сферах образования и работы в Норвегии.  
 

  



ЧТО ТАКОЕ КАРЬЕРНЫЙ КОУЧИНГ? 

Карьерный коучинг может проходить в разных формах. Это может 
быть непосредственно Ваша  беседа с карьерным коучем. Или, это 
может быть групповая беседа с карьерным коучем, в которой 
принимают участие несколько других собеседников. Цель 
заключается в том, чтобы Вы более пристально познакомились с 
самим/ самой собой  и Вашими возможностями в Норвегии. Участвуя 
в карьерном коучинге, Вы можете поговорить о своих пожеланиях и 
целях на будущее. Вместе вы сможете взглянуть на Ваши 
возможности в сферах работы и образования. Вы также сможете 
разобраться с тем, как именно можно применить свои опыт и 
знания, полученные на родине. Если у Вас уже есть образование, вы 
можете обсудить то, как Вам подать заявку на подтверждение своего 
образования в Норвегии. Вы также сможете узнать побольше об 
имеющихся возможностях в сфере образования и работы, получить 
интересующую Вас информацию.  Вместе с карьерным коучем Вы 
определите наиболее актуальную в Вашем случае тему для 
обсуждения в рамках такой беседы.  

КТО ТАКОЙ КАРЬЕРНЫЙ КОУЧ? 

Карьерный коуч работает в государственном карьерном центре 
губернской коммуны (fylkeskommunen1). Он является 
профессиональным специалистом и соблюдает нейтральность. 
Карьерный коуч знает много об образовании, профессиях и работах 
в Норвегии. Он поможет Вам и постарается ответить на имеющиеся у 
Вас вопросы, чтобы Вы смогли сделать хороший выбор в сферах 
образования и работы. Карьерный коуч не решает, что Вам выбрать 
или как поступать, но, вместе вы сможете рассмотреть различные 
возможности. В случае необходимости, карьерный коуч 
позаботиться о наличии переводчика на такой беседе.  

1 https://karriereveiledning.no/offentlige-karrieresentre 


