D

For deg i introduksjonsprogrammet

Hvis du skal delta i introduksjonsprogrammet, vil
karriereveilederen i fylkeskommunen skrive et notat fra samtalen,
blant annet om dine gnsker og muligheter for utdanning og jobb i
Norge. Etterpd kan din kontaktperson i introduksjonsprogrammet
i kommunen lese dette notatet. Da fdr kontaktpersonen viktig
informasjon om dine gnsker og planer. Du og kontaktpersonen
skal etter karriereveiledningen bli enige om innholdet i ditt
introduksjonsprogram.

I introduksjonsprogrammet skal du ogsd delta pé et kurs som
heter Livsmestring. P& dette kurset vil du loere mer om utdanning
og jobb i Norge, og hva du kan studere eller jobbe med i
fremtiden.

Direktoratet for
hgyere utdanning
og kompetanse

Direktoratet for
hayere utdanning
og kompetanse

Karriereveiledning for nyankomne flyktninger
og innvandrere

Karriereveiledning skal hjelpe deg til & ta gode valg om
utdanning og jobb i Norge. Det gjor det lettere & starte pd veien
mot jobb. Du som skal delta i introduksjonsprogrammet eller bor
pd et integreringsmottak f&r snakke med en profesjonell
karriereveileder om dine gnsker og muligheter for utdanning og
arbeid i Norge.
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Hva er karriereveiledning?

Karriereveiledning kan foregd pd flere mdter. Det kan voere en
samtale mellom deg og en karriereveileder eller en
gruppesamtale med karriereveileder og flere andre. Mdlet er at
du skal bli bedre kjent med deg selv og mulighetene dine i Norge.
Ndr du deltar i karriereveiledning, kan du snakke om dine gnsker
og mdl for fremtiden. Sammen kan dere se p& dine muligheter
for jobb og utdanning. Dere kan ogsd finne ut mer om hvordan
du kan bruke dine erfaringer og kunnskaper fra hjemlandet. Hvis
du har utdanning fra fer, kan dere snakke om hvordan du kan
sgke om & f& utdanningen din godkjent i Norge. Du kan ogsd loere
mer om utdanningsmuligheter og jobber, og f& informasjon om
det du lurer pd. Du og karriereveilederen finner ut sammen hva
dere vil snakke mest om i samtalen.

Hvem er karriereveilederen?

Karriereveilederen jobber pd et offentlig karrieresenter i
fylkeskommunen' og er naytral og profesjonell. Karriereveilederen
kan mye om utdanning og jobber i Norge. En karriereveileder vil
hjelpe deg, og vil preve & svare pd spersmdlene du har s& du kan
ta gode valg om utdanning og jobb. Karriereveilederen
bestemmer ikke hva du skal gjere eller velge, men dere kan
sammen se pd forskjellige muligheter. Karriereveilederen tar med
tolk til samtalen, hvis det er ngdvendig.

! https:/ /karriereveiledning.no/offentlige-karrieresentre




