Охорона праці та здоров'я на робочому місці: будівельна галузь
	



Читання

· знаходити інформацію у власному довіднику з охорони праці, здоров'я та навколишнього середовища 
· ознайомлюватися з відповідними процедурами безпеки
· читати та розуміти процедури у випадку пожежі та використання вогнегасників
· читати і розуміти інструкції з надання першої медичної допомоги та використання засобів першої медичної допомоги 
· читати і розуміти інструкції з техніки безпеки 
· читати і розуміти знаки та повідомлення, що стосуються охорони праці, здоров'я та навколишнього середовища
· читати технічні паспорти
· читати та розуміти скорочення, символи, кольори та коди 
· читати рукописні повідомлення
· читати і розуміти зареєстровані події
· читати матеріали, пов'язані з навчанням
· читати повідомлення та електронні листи
· читати звіти та протоколи засідань

Письмо 

· складати письмові звіти про відхилення від норм та проблеми, що виникли
· заповнювати форми та контрольні списки щодо якості, безпеки та відхилень у роботі
· писати короткі протоколи нарад або нотатки, слухаючи усні повідомлення, з охорони праці та безпеки життєдіяльності
· вносити інформацію з охорони праці та здоров'я в робочий журнал
· підписувати, перевіряти, візувати та завіряти форми
· складати та підписувати робочі графіки
· писати текстові повідомлення та електронні листи

Навички усного мовлення

· повідомляти іншим про небезпеку, порушення робочих процедур або серйозні інциденти 
· повідомляти та усно обговорювати відхилення у роботі та проблеми, що виникли
· слухати і розуміти усну інформацію з охорони праці та здоров'я
· слухати і розуміти попередження про небезпеку
· повідомляти іншим, якщо інформація незрозуміла або складна для розуміння
· чітко спілкуватися з колегами, щоб запобігти небезпечним ситуаціям
· брати участь в обговоренні робочого середовища та вносити свої пропозиції
· прислухатися до думок і спостережень інших
· передавати важливу інформацію про безпеку

Лічба

· використовувати числову інформацію в таблицях у власній роботі
· визначати коефіцієнти змішування, що зустрічаються у роботі
· конвертувати одиниці виміру 
· оцінювати кути підйому та нахилу 
· читати статистику та графіки


Навички роботи з цифровими технологіями

· знаходити та заповнювати форми
· звітувати про відхилення в різних відділах 
· використовувати різні пристрої для реєстрації роботи
· бути в курсі планів та повідомлень, що стосуються охорони праці, здоров'я та навколишнього середовища, в інтранеті компанії
· використовувати Інтернет для пошуку конкретної інформації про екологію та безпеку продукту чи інструменту  
· робити фотографії, щоб задокументувати інциденти або відхилення від норм
· спілкуватися за допомогою текстових повідомлень
· зберігати документи та фотографії на окремих сайтах або хмарних сервісах
· використовувати QR-коди та штрих-коди
· використовувати різні цифрові платформи для співпраці та комунікації
· надсилати та отримувати текстові повідомлення, електронні листи 
· користуватися стандартним офісним програмним забезпеченням
· використовувати різні навчальні ресурси
· використовувати смартфон або планшет з різними додатками для певних завдань



