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Til 

Direktoratet og høyere utdanning og kompetanse 

Drammen, 05.08.2025 

J.nr. 73/25

Saksnummer: 25/07791 

Høring om forslag til ny forskrift om nasjonal retningslinje for 

sykepleierutdanning 

Norges Fibromyalgi Forbund (NFF) takker for muligheten til å komme med 

innspill til ny forskrift om nasjonal retningslinje for sykepleierutdanningen. Vi ser 

positivt på at retningslinjene revideres, og vil særlig peke på noen områder hvor 

vi mener det fortsatt er behov for styrking – sett i lys av våre medlemmers 

erfaringer og behov. 

1. Økt forståelse for sammensatte og langvarige smertetilstander

Mange av våre medlemmer lever med fibromyalgi, en kronisk og ofte usynlig 

lidelse preget av langvarige smerter, tretthet og kognitive utfordringer. Vi mener 

at sykepleierutdanningen i større grad bør inkludere opplæring i: 

* Tverrfaglig tilnærming til kronisk smerteproblematikk

* Pasientkommunikasjon med vekt på empati, anerkjennelse og

brukermedvirkning

* Samspill med pasientgrupper der diagnostikk er utfordrende og behandlingsmål

ofte handler om mestring fremfor kur

Dette bør forankres i læringsutbyttebeskrivelsene, og være en naturlig del av 

praksisopplæringen. 

2. Bedre opplæring i usynlige sykdommer og pasienters livskvalitet

Sykepleierstudenter trenger økt kunnskap om hvordan usynlige sykdommer 

påvirker pasienters hverdag – både medisinsk, psykososialt og i møte med 

helsevesenet. 

Norges Fibromyalgi Forbund anbefaler at forskriften vektlegger: 

* Forståelse av usynlige og komplekse tilstander som fibromyalgi, ME og

langvarig fatigue

* Hvordan disse påvirker livskvalitet, arbeidsevne og sosial deltagelse

* Risiko for stigmatisering og behovet for trygghet i pasientmøtet
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3. Brukermedvirkning som faglig praksis 

 

Norges Fibromyalgi Forbund støtter prinsippet om brukermedvirkning i utdanning 

og helsetjenester. NFF ønsker at sykepleierutdanningen i enda større grad 

fremmer: 

 

* Kunnskap om pasientens erfaring som en verdifull kilde til forståelse og 

behandling 

* Refleksjon rundt maktforhold i helsevesenet og hvordan disse kan påvirke 

relasjonen 

* Involvering av pasientorganisasjoner i undervisning, for eksempel gjennom 

foredrag eller caseoppgaver 

 

Avsluttende merknader: 

Fibromyalgi rammer anslagsvis 150 000 nordmenn, hvorav en stor andel har 

gjentatte og langvarige møter med primær- og spesialisthelsetjenesten. 

Kompetente og lyttende sykepleiere utgjør en viktig forskjell for pasientenes 

opplevelse av hjelp og håp. 

 

NFF håper derfor at den nye forskriften vil bidra til å forme en 

sykepleierutdanning der forståelse, tverrfaglighet og respekt for pasientens egen 

opplevelse er tydelig integrert. 

 

 

 

Vennlig hilsen 

Norges Fibromyalgi Forbund 
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