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PARA LOS PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA
INTRODUCTORIO

Si Ud. va a realizar el Programa introductorio, el Orientador
profesional de la Administracién provincial haré breves
anotaciones durante la entrevista. El Orientador profesional
escribird una nota de la entrevista indicando, por ejemplo, sus
deseos y opciones de formacién y empleo en Noruega. Luego, su
persona de contacto para el Programa introductorio en el
Municipio podra leer esta nota. Con ello, la persona de contacto
estard bien informada de sus deseos y sus planes. Realizada la
Orientacion profesional, Ud. y su persona de contacto se pondrdn
de acuerdo sobre el contenido de su Programa introductorio.

Dentro del Programa introductorio, participard Ud. en un curso
llamado Manejo de los desafios de la vida. En este curso
adquirird conocimientos sobre formacion y empleo en Noruegq,
y sobre los estudios o el trabajo que puede realizar en el futuro.
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Orientacion profesional para refugiados e

inmigrantes recién llegados

La Orientacidn profesional le ayudaré a tomar buenas decisiones
sobre formacién y empleo en Noruega. Asi le serd mas facil
emprender el camino para conseguir empleo. Ud. que va a
realizar el Programa introductorio, o vive en un centro de acogida
e integracién para personas refugiadas, tendrd ocasién de
entrevistarse con un Orientador profesional. En la entrevista,
podrd hablar sobre sus deseos y oportunidades de formacién y
trabajo en Noruega.
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¢QUE ES LA ORIENTACION PROFESIONAL?

La Orientacion profesional puede realizarse de varias maneras.
Puede tratarse de una entrevista individual con un Orientador u
Orientadorq, o de una entrevista grupal, en la que tomen parte
un Orientador u Orientadora y varias otras personas. El objetivo
es que Ud. mejore su autoconocimiento y conozca mejor sus
oportunidades en Noruega. Cuando recibe Orientacién
profesional, Ud. puede expresar sus deseos y metas para el
futuro. El Orientador profesional puede estudiar junto con Ud. sus
oportunidades de trabajo y formacidén. Juntos pueden también
discurrir acerca del mejor modo de utilizar las experiencias y los
conocimientos adquiridos por Ud. en su pais de origen. Si Ud. ya
posee una formacion de antes, pueden hablar acerca de la
solicitud para obtener su reconocimiento en Noruega. Ademads,
Ud. puede recibir mas informacion sobre oportunidades
educativas y trabajos, y otras cuestiones de su interés. Ud. y el
Orientador profesional se pondrén de acuerdo sobre los temas
de los que hablardn especialmente en la entrevista.

¢QUIEN ES EL ORIENTADOR PROFESIONAL?

El Orientador trabaja en un centro oficial de Orientacién
profesional de la Administracién provincial' y es neutral y
profesional. El o ella sabe mucho de formacién y empleos en
Noruega. El Orientador profesional le atenderd e intentard dar
respuesta a sus preguntas, de manera que pueda tomar buenas
decisiones sobre formacion y empleo. El Orientador profesional
no decide lo que Ud. debe hacer o escoger, sino que, juntos,
pueden examinar diversas opciones. Si es hecesario, el
Orientador profesional traerd a un intérprete para asistirle en la
entrevista.

1 https://karriereveiledning.no/offentlige-karrieresentre
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