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FRIHET 
fra frykt, vold og  
nedverdigende  

behandling

FRIHET 
til å stemme ved valg  

og engasjere meg  
i samfunnet

FRIHET 
fra nød

FRIHET 
til å mene og si  

det jeg vil 

FRIHET 
til å få informasjon

FRIHET 
til å kle meg  

slik jeg vil

FRIHET 
til å velge utdannelse

FRIHET 
til å arbeide  

og tjene penger

FRIHET 
fra diskriminering

FRIHET 
til å tro på den  

religionen jeg vil og til  
å skifte religion.  

Frihet til ikke å tro

FRIHET 
til å gifte meg  

med den jeg vil 

FRIHET 
til å gå og bevege meg  

dit jeg vil 


