
FRIHET 



Frihet

• De fleste forbinder frihet med noe positivt og som en fundamental 
viktig verdi
• Filosof Lars F. Svendsen: «Frihet er muligheten for mennesker til å 

velge et slags liv, snarere enn et annet» 
• Frihet er nært forbundet med det å ha valg
• Hvis du vil at andre skal respektere din frihet, må du respektere 

andres frihet. Frihet innebærer ansvar. Friheten må være gjensidig og 
for alle. 
• Individers rett til frihet er vernet i menneskerettighetene og norske

lover



Frihet

• I 1945 etter den andre verdenskrig, ble den globale organisasjonen FN 
etablert der alle stater kan bli medlemmer. 
• I 1948 ble FNs Verdenserklæring om menneskerettighetene vedtatt. 

Artikkel 1 lyder: «Alle mennesker er født frie og like i verdighet og 
rettigheter. De er utstyrt med fornuft og samvittighet og bør handle 
mot hverandre i brorskapets ånd». 
• For første gang ble de viktigste sidene av frihet definert som noe alle 

mennesker har krav på. 



• Menneskers rett til frihet er siden beskyttet i mange andre 
internasjonale avtaler om menneskerettigheter
• Den norske grunnloven har en rekke bestemmelser som beskytter 

borgernes frihet. Ulike aspekter ved friheten er beskyttet i en rekke 
lover.

Vi å bli bevisste over at vi er frie. Vi må lære oss å bruke friheten vår!  


