Forslag til brev fra kulturskole til helsestasjon: 




Til helsesykepleier på helsestasjon: 
Sangens muligheter i samspill, tilknytning og utvikling knyttet til barselgrupper på helsestasjon

Et samarbeid mellom kulturskole og helsestasjon

I rollen som lokalt ressurssenter, kan kulturskolen tilby et gratis musikkopplegg til barselgrupper tilknyttet helsestasjonen. Tiltaket kan gjennomføres enten på helsestasjonen eller i kulturskolens egne lokaler. En musikkpedagog kommer på besøk en gang til hver barselgruppe. Evt kan barselgruppa få invitasjon til kulturskolen. 

Barns helse og utvikling blir hovedtemaet. Hvordan kan sang bidra til å styrke samspill og tilknytning mellom foreldre og barn, og samtidig stimulere barnets helhetlige utvikling? Gjennom konkrete eksempler vil vi vise hvordan sang kan spille en viktig rolle når grunnlaget for god helse og livsmestring skal legges. 

Det er mange likhetstrekk mellom musikk og tidlig kommunikasjon, og vi vil vise hvordan man gjennom sangen kan kommunisere med barnet gjennom bruk av stemme, blikkontakt og mimikk. 

Vi velger sanger og regler som passer spesielt godt sammen med babyer, og som stimulerer barnets helhetlige utvikling. Sangene skal legge til rette for godt samspill mellom foreldre og barn. I tillegg vil vi vise eksempler på hvordan sang kan være et hjelpemiddel i hverdagslige gjøremål, som ved leggetid, på stellebord, påkledning, måltider etc.

For barna er foreldrenes stemmer de fineste, og alle sanger kan brukes! Det handler ikke om hva vi synger, men om hvordan vi synger det. Og med det mener vi hvordan vi kommuniserer med barnet gjennom sangen.

Innhold i time med musikkpedagog: 

· Hvorfor synger vi med små barn?
· Hvordan synger vi?
· Hva synger vi?

Se vedlagte powerpoint for detaljert informasjon om innhold. 


