


Året som har gått

Samarbeid og synlighet

Politisk arbeid

Nok. Norge har utviklet nye
kommunikasjonsverktøy til bruk for hele
organisasjonen. Sammen med Bare Film
lagde vi en kortfilm som viser fram Nok.-
sentrene som en viktig del av
tjenestetilbudet i kommunene, filmet på
Nok. Bergen og Nok. Trøndelag. Denne ble
laget i en kort og en lang versjon. Vi
utviklet nye maler til bruk i sosiale medier,
og skrev informasjonstekst som kan ligge
på avtalekommunenes nettsider. 

Finansieringsordningen til sentrene er
uendret, og dårlig kommuneøkonomi har
preget arbeidet på en del av
medlemssentrene våre dette året. Vi har
bistått flere av senterlederne i arbeidet
med å sikre finansiering fra kommunene.
Dette har vi gjort gjennom å dele tekster,
kontakt med politikere på lokalt nivå og
gjennom kontakt med presse. På tross av
sentrenes innsats, ser vi at omtrent 10
kommuner over hele landet har kuttet
støtten på grunn av dårlig økonomi de siste
årene. 

Voldtektsutvalgets NOU, Voldtekt - et uløst
samfunnsproblem, kom 8. mars og ble tatt
godt imot av et samlet felt. Nok. Norge satt i
referansegruppa og bidro på høringer og
med flere skriftlige innspill.
Voldtektsutvalget var svært tydelige på at
sentrenes tilbud er nødvendig og må
styrkes. 

I forbindelse med fremleggingen av
utredningen, inviterte vi til seminar på
Litteraturhuset. Ordfører i Oslo Anne
Lindboe, stortingsrepresentant Kathy Lie og
leder av Dixi Rannveig Kvifte Andresen var
i panelet, utvalgsleder Ole Henrik Augestad
og professor i kriminologi May-Len Skilbrei
holdt innlegg. Dette ble et godt seminar om
veien videre for hjelpeapparatet etter
denne NOUen. 

Poengene fra rapporten ble også viktige å
ta med inn i politiske møter. Vi har hatt
møter med Høyres ekspertpanel om vold og
overgrep, med representanter fra familie-
og kulturkomiteen fra Høyre og FrP, med
Ingunn Foss (H), Andreas Unneland (Sv) og
Cato Brun Ellingsen fra Justiskomiteen. I
tillegg deltok vi på statsbudsjetthøringer i
Familie- og kulturkomiteen og
Justiskomiteen. Vi tok kontakt med alle
partier i egen komité, og møtte fysisk de vi
hadde anledning til å møte. 

Vi har spilt inn behovet for statlig og mer
stabil finansiering av Nok.-sentrene til alle
partiprogrammene før valget i 2025. 

Året fikk en hyggelig avslutning, da
sentrene ble foreslått statlig fullfinansiert
av FrP i årets budsjettforhandling på
Stortinget. 

2

Nok. Norge skal være en pådriver for
kvalitets- og utviklingsarbeid på
medlemssentrene, og et felles talerør.
Vi jobber for at politikere skal se at
Nok.-sentrene er en nødvendig del av
hjelpetjenestene i sine regioner som
trenger stabil og tilstrekkelig
finansiering, og at det er god kunnskap
om konsekvensene av seksuelle
overgrep på myndighetsnivå. 
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Landskonferansen ble avholdt på Storo i
Oslo i mai, med Dixi Ressurssenter mot
voldtekt som arrangør, og Nok. Norge som
medarrangør. Temaet for konferansen var
kropp i traume. Konferansen hadde rundt
200 deltakere fra både sentrene og
fagmiljøet, og fikk gode tilbakemeldinger.
Nok. Norge ledet den interne
konferansedagen for alle ansatte på
sentrene. 

Nok. Norge er med i referansegruppen til
TRUST-studien fra NKVTS, og Nok.-
sentrene har vært med å rekruttere
brukere til prosjektet. Vi har fått
presentert midlertidige funn fra studien,
noe vi ser kommer til å være svært nyttig
for oss. 

Nok. Norge er også med i ressursgruppen
til Rådet for psykisk helse sitt prosjekt
Repetisjonsvold: hvordan komme ut av
voldsspiralen?, sammen med bl.a. Siri
Thoresen fra NKVTS og Inga Marte
Thorkildsen fra Stine Sofies Stiftelse.
Prosjektet fortsetter i 2025.

Vi er representert i kjernegruppa til Rød
Knapp-alliansen. Som en markering av FNs
verdensdag for avskaffelse av vold mot
kvinner, arrangerte vi seminar på
Litteraturhuset sammen med Vake og
Krisesentersekretariatet om avstanden
mellom handlingsplaner og praksis i
hjelpetjenestene. 

Nok. Norge er med i Nordic network on
consequences of sexual child abuse, og
møtte nordiske kolleger i København over
to dager i oktober. Her fikk vi blant annet
med oss ideer til nyttige
informasjonskampanjer, som vi har søkt
om prosjektmidler til å gjennomføre. 

Oslo, 31. januar 2025

Ingvild Hestad Torkelsen
Daglig leder, Nok. Norge

Vi har hatt fire nyttige og hyggelige
ledersamlinger, hver over to dager
gjennom året. Dette er en viktig arena for
å diskutere særegne problemstillinger
knyttet til drift og utvikling. I tillegg legger
Nok. Norge opp et faglig program, og i
2024 har vi blant annet hørt om arbeidet
til Imdis mangfoldsrådgivere ved Amna
Wasim, tidlig funn fra TRUST-studien ved
Siri Thoresen og Frelsesarmeens arbeid
med prosjektet Mellom oss. 

Sammen har vi fortsatt arbeidet med å få
et felles dokumentasjonssystem og rutiner
for dette. Vi har hatt mange diskusjoner
om tjenestene våre - hva skal vi være når
sentrene i større grad nærmere seg
kommunenes tjenester og må prioritere
på grunn av pågangen? Vi har også startet
et arbeid med å revidere de faglige
veilederne, et arbeid som fortsetter
gjennom 2025. 
 

Faglig arbeid Nettverk
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OM Nok.

1.Krise- og incestsenteret i Follo
2. Nok. Oslo
3. Nok. Agder
4. Nok. Bergen
5. Nok. Møre og Romsdal
6. Nok. Trøndelag
7. Nok. Nordland
8. Nok. Sogn og Fjordane
9. Nok. Gjøvik
10 .Nok. Sør-Vest
11. Nok. Hamar
12. Nok. Trondheim
13.Dixi ressurssenter mot voldtekt
14. Nok. Elverum 
15. Nok. Drammen

Nok. ble etablert i 1999 (da som
Fellesskap mot seksuelle overgrep) og er
paraplyorganisasjonen til landets
lavterskelsentre for personer utsatt for
seksuelle overgrep og deres pårørende.
Organisasjonen driftes av Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir)
og har 15 medlemssentre (31.12.24).

Medlemssentre

Formål og vedtekter
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Nok. har følgende formål: 

· Samle sentrene mot incest og
seksuelle overgrep i Norge som
arbeider etter selvhjelpsideologi 
· Være bindeledd mellom
medlemssentre for utveksling av
kunnskap og erfaring 
· Etablere felles kontaktpunkt på
landsbasis 
· Fungere som sentrenes talerør i
kontakt med myndigheter og
media, og en høringsinstans i
saker som omhandler seksuelle
overgrep 
· Være pådriver for
medlemssentrenes kvalitets- og
utviklingsarbeid 

Stiftelsestilsynet godkjente nye
vedtekter for Nok. 23.06.2020. De
kan leses på noknorge.no

http://noknorge.no/om-oss/


STYREMØTER
OG SAMLINGER

PERSONALSITUASJON
OG DRIFT

Styret har i 2024 bestått av syv personer,
hvorav en vararepresentant. 
Følgende personer satt i styret etter
representantskapsmøtet 02. mai: 

Styreleder: 
Anne Mette Hjelle (Rådgiver, Ymsir)

Styremedlemmer: 
Veronica Moan Myran (Nok. Trøndelag)
Susanne Kaluza (Daglig leder,
Litteraturhuset i Oslo)
Rannveig Kvifte Andresen (Dixi
ressurssenter mot voldtekt)
Inge Arnt Nordhaug (Sosionom i barne- og
ungdomspsykiatri)
Ellen Jepsen (Overlege Modum bad)

Vararepresentant:
Guro Hesselberg (Nok. Gjøvik)

Daglig leder Ingvild Hestad Torkelsen har
vært ansatt i 100 % stilling gjennom hele
året. 

Kommunikasjonsrådgiver Sissel Marit
Ringstad har vært ansatt i 100 % stilling
hele året.

Nok. Norge har kontor i kontorfellesskapet
Gamlebyen Loft, St. Halvards gate 33 i Oslo.

Representantskapsmøtet ble avholdt 02.
mai. Det ble gjennomført valg av nye
styremedlemmer. Fire medlemssentre
deltok.

Styreledersamling for daglige ledere ved
tilknyttede sentre og deres styreleder ble
arrangert 05. desember. Samlingen ble
avholdt digitalt og var åpen for både
styreledere og styremedlemmer. Det var
18 deltakere i møtet.

Det var fem styremøter i 2024. 21 saker var
oppe til behandling. 

Styremøter

Styreledersamling

Representantskapsmøte
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Finansiering Regnskap
Nok. fikk i 2024 driftstilskudd fra Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) på
kr. 1 910 000,-. 

Medlemskontingenten var 0,75 % av
sentrenes budsjett og utgjorde kr. 899 163,-.

Nok. Norge fikk tildelt kr. 300 000,- i
prosjektmidler fra Helsedirektoratet.

I 2023 ble Nok. tildelt kr. 263 983,- i
kompensasjon for kostnader til
merverdiavgift. Kr. 166 128,- ble overført til
2024. 

Nok. Norge ble ikke tildelt
momskompensasjon i 2024.

Medlemmene blir fakturert for utgifter
knyttet til ledernettverk. I 2024 ble det
inntektsført. kr. 118 292,- for
ledersamlingene.

Samlet inntekt i 2024 var kr. 3 393 583,-. Kr.
151 007,- av prosjektmidlene er overført til
2025.

Resultatregnskapet for 2024 viser et
driftsresultat i balanse. 

Styret kjenner ikke til noen forhold av
viktighet for å bedømme stiftelsens stilling
og resultat som ikke fremgår av regnskapet
og balansen med noter. Årsregnskapet gir
derved et rettvisende bilde av stiftelsens
inntjening, likviditet og finansielle stilling.
Det er heller ikke etter regnskapsårets
utgangspunkt inntrådt forhold som etter
styrets syn har betydning for bedømmelsen
av regnskapet. 

Regnskapet for 2024 er utført av Heidi
Remøy Berild, Summeria AS. 
Revisor er Jan Skaar, Agder Revisjon AS. 

Nok. er forsikret via yrkesskadeforsikring
og reiseforsikring i If. Styremedlemmene
har ansvarsforsikring i If. Nok. har offentlig
tjenestepensjon i KLP. Årsregnskap for 2024
er satt opp under forutsetning av fortsatt
drift. 

ØKONOMI
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