Støtteskript til gruppeledere i forbindelse med oppstart av grupper
Dette skriptet er laget som en hjelp når dere skal ta kontakt med foreldre for å fortelle dem at barnet kvalifiserer for gruppe. Det er ikke noe dere MÅ si, kun et forslag/støtte fra oss. 
Hei, mitt navn er …………………………og jeg er ……………………….(helsesykepleier/jobber ved PPT osv)  ved …………………skole/kommune. Jeg skal være gruppeleder for Mestrende barn grupper i ECHO-studien og det er derfor jeg ringer deg nå. 
Har du 2 minutter til en kort prat?
Dere har jo samtykket til at barnet ditt kan delta i ECHO-studien og i den forbindelse svarte barnet ditt på spørsmål på skolen i forrige uke. De barna som skårer høyere enn andre barn på engstelse og tristhet, får tilbud om å være med i Mestrende barn grupper, og det er tilfelle for ditt barn. Var det noe du forventet/har du noen tanker om det? 
Dere fikk jo en del informasjon om deltakelse i samtykkeskrivet, men jeg kan også fortelle litt om hva barnet ditt (eventuelt dere) skal delta på (avhengig av svaret kan da gruppeleder si noe om =>)
Mestringsgruppen vil holdes i (eventuelt etter) skoletid, og vi vil da samarbeide med skolen slik at barnet ikke mister mange av de samme timene
I gruppen vil det være maks 7 barn og der vil barna lære om følelser, og kroppslige reaksjoner på vanskelige følelser, om å kunne løfte sitt eget humør når de blir stresset eller lei seg og ikke minst å møte situasjoner de har begynt å unngå. Vi vil også jobbe med å tenke mer realistisk i slike situasjoner og jobbe med å bedre selvbildet. I gruppen vil vi bruke VR-briller for å utfordre barnet i ulike situasjoner, et eksempel noen barn kan øve på vil for eksempel være å presentere i klassen. 
Hva tenker du om at barnet ditt får mulighet til å delta i gruppe – tror du det vil være nyttig for han/henne?   Hvis ja =>
På …………………skole vil barna møtes i (si det som passer hos dere)
Før oppstart av grupper ønsker vi å møte dere foreldre i uke 9. Da vil vi gjennomgå ting som er viktige for at barnet skal få utbytte av tilbudet. 

1. Barnemøter: 8 /16 gruppemøter 
2. Hvis Digital versjon: hvis barnet har 8 gruppetimer på skolen skal det også gjøre 8 timer på PC eller Pad hjemme mellom gruppetimer– disse digitale timene tar 10 – 15 minutter å klikke seg gjennom. Om dere takker ja til gruppe, så er det dere foreldre som inviteres inn i Canvas hvor de digitale timene ligger. Det er viktig at dere foreldre sørger for at barnet får logget seg på digitale timer, og støtter opp om at barnet gjør disse timene underveis. Dere vil senere motta informasjon fra prosjektet på epost om hvordan man logger seg på digitale timer. (Dersom dere gruppeledere har en plan om å f.eks. skrive i arbeidsbøkene hvilken digitale time som skal gjøres fra gang til gang, eller om dere etter hver gruppetime sender epost til foreldre med beskjed om hvilken digitale time og hjemmeoppgaver som skal gjøres, så kan dere gjerne nevne det her)
3. Hvis Feedback system: Barnet skal også svare på 9 spørsmål via en app hver uke gjennom programmet. Appen MittEcho må dere huske å laste ned på barnas mobil/nettbrett før første gruppetime. Barnet må også huske å ta med sin enhet til første gruppetime slik at de kan få kode for innlogging og hjelp til å komme i gang. Barna vil hver uke fra fredager få påminnelser fra appen om å besvare spørsmål, det er 6 spørsmål om symptomtrykk og ett spørsmål for hvert mål barna har satt seg. Dere kan gjerne minne barna på å svare i appen i tiden gruppene pågår. Scann QR-kode eller finn den i appstore eller google play store.
4. Hvis foreldregrupper: Dere foreldre har også tilbud om foreldregrupper 5 ganger i løpet av de neste 8 – 10 ukene
5. Hvis foreldrebrosjyre: Vil dere foreldre motta en brosjyre om hvordan støtte og hjelpe barnet ditt enda bedre med utfordrende situasjoner – fordi vi da ikke møtes i egne foreldregrupper, vil vi gjerne ha et kort informasjonsmøte med dere foreldre. Det tenkte vi å ha …………………….
Hvordan høres dette ut for deg/dere (hvis foreldrene ikke bor sammen => kan du eventuelt informere den andre foresatte om deltakelse eller ønsker du at vi ringer ham/henne også? 

