INVITASJON
MESTRENDE BARN
Et gruppetilbud for barn og familier
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STREVER BARNET DITT?
Har ditt barn problemer med engstelighet eller tristhet?
I Mestrende Barn gruppe lærer barna mestrings-ferdigheter slik at de kan takle stress, bekymringer og tristhet bedre.
Eksempler kan være forholdet til venner, å møte det de frykter, å løse problemer og å utvikle et bedre selvbilde.
Også foresatte til barna vil få tilbud.


HVA ER EN MESTRINGSGRUPPE?
I mestringsgruppene møtes barna 2 ganger i uka over 8 uker. Hver gruppetime er på en time.
Foreldregruppene møtes 5 ganger om ettermiddagen/kveldene.
I det første møtet vil hvert barn få hjelp til å sette individuelle mål, og dette gjøres med foreldre og barn sammen.
Barna får arbeidsbøker; i alle timer er det praktiske og morsomme øvelser.
Det skal være gøy å gå i en Mestrende Barn gruppe!
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MESTRENDE BARN
Angst går ofte ikke over av seg selv. Problemer med angst oppstår ofte tidlig, og kan utvikle seg til en angstlidelse.  Når engstelse begynner å styre hverdagen, kan det skape problemer.  Angst kan påvirke skoleprestasjoner, sosiale relasjoner og selvfølelse.  

Det er ikke uvanlig at barn i perioder er triste, men selv få symptomer kan skape problemer for barnet blant annet på grunn av isolasjon og ensomhet.  Nedstemthet kan også utvikle seg til en depresjonslidelse.  

Depresjon kan påvirke skole-prestasjoner og sosiale relasjoner negativt, og kan øke risikoen for andre problemer i ungdomsårene.

 



[image: Mestrende barn av Kristin Martinsen, Kelly O'Neil Rodriguez, Philip C. Kendall og Kevin Stark (Heftet)][image: Mestrende barn]Mestrende barn er basert på kognitiv atferdsterapi.
Hvis dere tror dette tilbudet er noe for ditt barn og deres familie, kontakt:
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