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	Overskrift
	Innhold

	Beskriv påstanden du skal faktasjekke
	

	Avsender
Hvem er avsender og hvilken agenda kan den ha? Har avsender fagkompetanse på temaet?
	

	Påstandens grunnlag
Baseres den på forskning og troverdige kilder, eller på personlige erfaringer?
	

	Bruk andre kilder
Hva sier andre kilder utenfor sosiale medier om påstanden?
	

	Vurder påstanden
Stoler du på denne helsepåstanden, og egner rådet seg for deg og din helse?
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