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Formål:
· At beboerne oplever måltiderne som gode samlingspunkter, der understøtter deres sociale, fysiske og mentale ressourcer
· At måltidets rammer og organisering understøtter at beboerne får spist den kost, de har brug for
· At beboerne og personale får mulighed for at have det rart sammen
Mål:
· Sikre god stemning ved middagsbordet
· Sikre beboerne får spist tilstrækkeligt
· Sikre deltagerne omkring bordet får mulighed for at spille en rolle
· Kunne skærme og konfliktforebygge
Indhold:
Før maden:
· Følge beboerne til bords
· Sidde sammen med gruppen mens man venter på maden – skabe god stemning
Under måltidet:
· Hjælpe med at sende fade rundt, evt. øse op, fortælle hvad maden består af
· Holde samtalen i gang – forhindre forstyrrelser
· Kompensere for beboere med eks. apraksi – sikre et valg/en ting ad gangen, være spejl til hvordan man bruger service
· Være obs. på småtspisende og den relevante dokumentation
· Hjælpe de beboere, der skal have fuld hjælp til at spise
· Sikre at alle får taget deres medicin
Efter måltidet:
· Stadig siddende ved bordet – hjælpe beboerne med at samle service sammen
· Følge beboerne derhen, hvor de skal efter måltidet

Man sidder ’limet’ på sin stol under hele måltidet – forstyrrelser ved andre borde ordnes af dem, der sidder der – tro på at de kan klare det
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Formål:
· At beboerne oplever måltiderne som gode samlingspunkter, der understøtter deres sociale, fysiske og mentale ressourcer
· At måltidets rammer og organisering understøtter at beboerne får spist den kost, de har brug for
· At beboerne og personale får mulighed for at have det rart sammen
Mål:
· Sikre pæne, rolige omgivelser omkring måltidet
· Sikre alle andre kollegaer kan koncentrere sig om samvær med beboerne
· Sikre den praktiske gennemførelse af måltidet
Indhold:
Forberedelse:
· Dække borde – dug, lys, blomster, servietter, service – gerne sammen med beboere
· Vand, salt og peber på alle borde
· Bordkort
· Skåle m.m. klar til alle borde
· Slukke tv
Når maden kommer op fra køkkenet:
· Venligt smide alt andet personale ud af køkkenet
· Øse mad op i skåle, fade og sætte på vogn – en ret ad gangen
· Køre vogn ud, sætte maden på bordet – sige vær så god
Under maden:
· Henter mere til de borde, der mangler drikkevarer og mad
· Anrette og køre eventuel 2. ret ud og stille på borde
Efter måltidet:
· Hente vogne med snavset service ved bordet – gerne sammen med beboere
· Vaske op
· Rydde og tørre borde af
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