TOO GOOD TO GO NEXT GEN | NA RATUNEK JEDZENIU

Zeszyt ¢wiczen, cz. 2

NA RATUNEK

JEDZENIU

tatwe zabawy, ktére zainspiruja dzieci
do ratowania planety poprzez unikanie
marnowania zywnosci.
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CHCESZ

zainspirowac dzieci do dbania o planete?
Potaczmy sity i pokazmy mtodemu pokoleniu,
jak unikanie marnowania zywnosci moze
mie¢ ogromny, pozytywny wptyw na
srodowisko naturalne.

Too Good To Go Next Gen to zbiér angazujacych
aktywnosci edukacyjnych dla dzieci w wieku
6-11lat. Mozna z nich korzysta¢ zaréwno w domu,
jak i szkole. Pomagaja one dzieciom zrozumiec¢
wptyw marnowania zywnosci na srodowisko na-
turalne. Ucza takze, jak w prosty sposdb unikaé
marnowania na co dzien.

Jak to dziata:

1. Zacznij od pierwszego zeszytu ¢wiczen za-
tytutowanego: ,,0 co chodzi z marnowaniem
zywnosci?”.

2. Nastepnie przejdz do drugiego zeszytu ¢wi-
czen zatytutowanego: ,,Na ratunek jedzeniu”.

WPROWADZENIE

Ten zeszyt éwiczen pokazuje dzieciom proste sposoby
na ograniczenie marnowania zywnosci w codziennym
zyciu - od wskazéwek dotyczacych wiasciwego
przechowywania zywnosci po przepisy pozwalajace
unika¢ odpadow. Dzieki tym aktywnosciom dzieci
naucza sie, jak nie marnowac jedzenia.

3. Dobieraj aktywnosci stosownie do wieku:
na kazdej stronie znajdziesz oznaczenie, czy
dana aktywnos¢ jest dla dzieci mtodszych
(6-9) czy starszych (9-11).

4. Wszystkie nasze materiaty mozna tatwo
wydrukowac. Dzieki nim zgtebianie tematu
marnowania zywnosci jest niezwykle tatwe.

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej?

Odwiedz strone , O marnowaniu zywnosci”
w witrynie toogoodtogo.com/pl Wszystkie ak-
tywnosci sg opatrzone czytelnymi instrukcjami,
wiec nie trzeba by¢ ekspertem w temacie.
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RATOWANIA ZYWNOSCI

CEL

INSTRUKCJE

Podglad arkusza aktywnosci

AKTYWNOSC 1

Wiek Potrzebne materiaty

Nozyczki

Pokaz dzieciom sposoby unikania marnowania zywnosci
w codziennych sytuacjach.

Wydrukuj i wytnij karty sytuacji i rozwigzan (str. 5).
Rozdaj karty sytuacji (ze znakami zapytania).

Opcja 1: Rozdaj karty rozwigzan i popros

dzieci o dopasowanie kazdej sytuacji do rozwigzan.
Opcja 2: Nie uzywaj kart rozwigzan i popros dzieci

o wymyslenie wtasnych rozwigzan dla kazdej sytuacji.
Opcja 3: Potacz obie opcje - najpierw dzieci dopasowuja
karty, a nastepnie wymyslaja dodatkowe rozwigzania.

Dopasuj do kazdej z sytuacji rézne sposoby na

ograniczenie marnowana zywnosci na co dzien:

- Sytuacjal pasuje do rozwigzania 3
Sytuacja 2 pasuje do rozwigzania 2
Sytuacja 3 pasuje do rozwigzan 1i 5
Sytuacja 4 pasuje do rozwigzania 4
Sytuacja 5 pasuje do rozwigzan 67
Sytuacja 6 pasuje do rozwigzania 8

Whioski: Istnieje wiele sposobdw na ograniczenie
marnowania zywnosci i mozemy przeksztatci¢ je w dobre
nawyeki.

Uwaga: W przypadku mtodszych dzieci mozesz pominaé

Sytuacje 6 i Rozwiazanie 8, jesli wydaja sie nieco zbyt
trudne.
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Wyrzucanie reszty
niedojedzonego

Kupowanie zbyt duzo
jedzenia w sklepie

Wyrzucanie
banandw, gdy

obiadu. i niezjadanie staja sie brazowe.
wszystkiego.
P —— = +--——-—-—-—-- +-—-—-—-—-—- - 3
Wyrzucenie

| |
| |
| |
| |
| |
| Pozostawianie | Wyrzucanie
| |
| |
| |
| |

zywnosci na dnie
lodowki, az zgnije.

chleba, gdy stanie
sie suchy.

produktu, gdy
mineta data z etykiety
»Najlepiej spozy¢
przed”

Przygotuj Zréb liste Przechowuj resztki Produkty, ktére
koktaijl. zakupow przed w pudetkach trzeba zjes$¢ szybko,
pojsciem do w loddéwce. umieszczaj z przodu
sklepu. lodéwki.
- = = + - == +--——--—-—--- +--——--—-—--- 5

Upiecz Usmaz Zamrazaj chleb, Popatrz na
ciasto grzanki gdy jest jeszcze produkt, powachaj
bananowe. do zupy. Swiezy. go i posmakuj, aby
sprawdzi¢, czy nadal
nadaje sie do spozycia.
Lo - - U P, P, |
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w poszukiwaniu
MIEJSCA DO PRZECHOWANIA

CEL

INSTRUKCJE

Podglad arkusza aktywnosci
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AKTYWNOSC 2

r - - - — 1 r- - - - — — 1
| | | |
| | | |
| Wiek I I Potrzebne materiaty |
| | | |
[ [ I Nozyczki |
I 6-11lat I | Klej I
| | | |
L - e e e - = = = d U .

Pokazac dzieciom najlepsze miejsca do przechowywania
zywnosci w kuchni, aby zapewnic jej dtuzsza trwatosé.

1. Wydrukuj schemat kuchni i artykuty spozywcze (str. 7).
Wytnij artykuty spozywcze.

2. Rozdaj dzieciom arkusz kuchnii wyciete artykuty.
Opisz nastepujacy scenariusz: ,,Wtasnie wrocilismy ze
sklepu i musimy znalez¢ najlepsze miejsca w kuchni do
przechowywania artykutéw spozywczych”.

3. Popros dzieci, aby umiescity artykuty we wtasciwych
miejscach bez przyklejania ich (lodéwka, szafka lub koszyk).

4.  Omowisprawdzich wybory (str. 9).
Whiosek: Przechowywanie jedzenia w odpowiednich

miejscach w kuchni to $wietny sposdb na zapobieganie
marnowaniu zywnosci.

STRONA —— 6
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LODOWKA

Drzwi lodowki

6-10°C

]

AKTYWNOSC 2 | W POSZUKIWANIU MIEJSCA DO PRZECHOWANIA

Gorna potka
lodowki

4-6°C

Dolna pétka
lodéwki

0-4°C

<

Szuflada na warzywa
lodéwki

6°C

SZAFKA
Il
KOSZYK
OC 0
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Koszyk:

Pomidory, awokado, ananas i pomarancze nalezy
przechowywac poza lodéwka, aby nie stracity smaku.
Ogodlna zasada jest taka, ze owoce i warzywa rosnace
w cieptych klimatach nie powinny trafiac¢ do lodowki!

Szafka:

Ziemniaki przechowuj w ciemnym miejscu, aby nie
zzieleniaty. Olej i midd nie powinny by¢ przechowywane
w lodéwce, poniewaz twardniejg. Czekolady nie nalezy
wktadac do lodéwki, poniewaz traci smak.

Dolna pétka lodéwki (bardzo niska temperatura):

Surowe mieso, ryby i skorupiaki sa bardzo wrazliwe,
wiec przechowuj je w najzimniejszym miejscu lodéwki.

AKTYWNOSC 2 | ODPOWIEDZI

Gorna pétka lodéwki (niska temperatura):

Idealna na produkty mleczne i resztki.

Szuflada na warzywa:

Grzyby i satata to delikatne warzywa, ktére nalezy
przechowywac¢ w lodéwce. Najlepiej, aby byty zawiniete
w recznik papierowy, ktéry chtonie wilgo¢ i wydtuzy
okres przydatnosci do spozycia sataty.

Drzwi lodéwki:

Drzwi sa najcieplejsza czescia lodoéwki, dlatego

to odpowiednie miejsce na masto. Mozesz tu
przechowywac tez jajka (cho¢ moga tez zostad
umieszczone poza lodéwka), a takze napoje, np. soki.
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INSTRUKCJE

Wymagany czas

10 minut
(na przygotowanie)

8 dni
(na efekty)

Tu znajdziesz samouczek wideo

[ & [
I WYHODUJ PORA I
| o = = I
,,,,, = =
| |
| I
I 31 1] 1) I
DIIEN 4. DZIEN 5. DIEN 6.
| |
| |
| |
| ph & |
| |
| |
| - I
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AKTYWNOSC 3

- — —

| | |

| | |

Wiek ' ' Potrzebne materiaty '

I | |

I | ; |

| | Korzen pora |

6-11 lat | | Ostry néz |
| | Maty szklany stoik |

' ' Woda '

| | |
_________ | N |

Pomdz dzieciom nauczy¢ sie, jak tatwo jest wyhodowaé warzywa,
zaczynajac od pora.

Odetnij korzen od pora: Usun wszystkie zielone
czesci, pozostawiajac co najmniej 2,5 cm biatej czesci
z korzeniami.(Wskazéwka: zachowaj zielenine do
gotowania). Pomoz dzieciom wykonaé nastepujace
czynnosci.

Umie$¢é por w stoiku: Wtz koniec korzenia pora (korzeniem
do dotu) do szklanego stoika. Zalej go mniej wiecej do
potowy woda. Gérna czesé todygi powinna wystawacé nad
linie wody. (Wskazéwka: Jesli stoik jest zbyt szeroki i por nie
chce sta¢ w pionie, wsun wykataczki w boki pora, aby go
podeprzed).

Znajdz stoneczne miejsce: Ustaw stoik w nastonecznionym
oknie i zmieniaj wode co kilka dni.

Obserwuj i dokumentuj: Poczekaj cierpliwie kilka dni, az
z korzeni zaczng wyrastac nowe zielone pedy. Zache¢
dzieci do dokumentowania postepdéw w ich dzienniku
eksperymentéw (str. 11). Moga rysowad lub drukowaé
zdjecia pora i krotko opisywac zachodzace zmiany.

Whioski: Nic sie nie marnuje - niektére warzywa mozna
hodowa¢ wielokrotnie!

Uwaga: Mozesz wyprobowac ten eksperyment z innymi

warzywami, takimi jak zielona cebula, satata, koper wtoski
lub seler.

STRONA —— 10
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WYHODUJ PORA

A
°O

DZIEN 1. DZIEN 2. DZIEN 3.
DZIEN 4. DZIEN §. DZIEN 6.
[3] [3]

DIIEN 7. DZIEN 8.

AKTYWNOSC 3 | WYHODUJ PORA STRONA —— 11
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ciasteczhka
W DUCHU ZERO WASTE

r— - - - — —

Wymagany czas

(uktadanie krokéw
we wiasciwej kolejnosci)

20 minut

(przygotowanie przepisu)

|
|
|
|
|
' 10 minut
|
|
|
|
|

CEL

INSTRUKCJE

Podglad arkusza aktywnosci

Q08—

AKTYWNOSC 4

Wiek

6-11lat

Potrzebne materiaty

Nozyczki
Klej

Sktadniki
i przybory ze
str.14

Naucz dzieci, jak unika¢ marnowania zywnosci, zamieniajac

czerstwy chleb w pyszne ciasteczka.

1 Zapytaj dzieci, czy znaja jakie$ przepisy wykorzystujace
czerstwy chleb. Powiedz, ze dzi$ wykorzystasz go do

zrobienia ciasteczek.

2. Rozdaj wyciete etapy i wyjasnij, ze potrzebujesz pomocy

w utozeniu ich w odpowiedniej kolejnosci.

3. Po prawidtowym utozeniu etapow popros dzieci, aby
przykleity wyciete elementy do arkusza (str. 14).

4. Wytéz sktadniki i wraz dzie¢mi przygotujcie ciasteczka

zgodnie z przepisem. Smacznego!

Podsumowanie: Stary chleb mozna wykorzystac¢ w wielu

pysznych przepisach poza ciasteczkami, w tym we

francuskich tostach i grzankach!

STRONA ——
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Zmiksuj czerstwy
chleb na proszek.

Dodaj jajko
i dobrze wymieszaj.
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Roztop masto w rondelku
na matym ogniu.
Wymieszaj roztopione
masto w misce.

Dodaj zmiksowany
chleb, make i kawatki
czekolady.

Piecz ciasteczka
przez 10 minut
w 200°C.

AKTYWNOSC 4 | CIASTECZKA W DUCHU ZERO WASTE

Dodaj cukier do
roztopionego masta
i mieszaj, az masa
zacznie biele¢.

Wy1t6z blache papierem
do pieczenia. Uzyj tyzeczek,
aby uformowaé mate kulki
z ciasta i umies¢ je na blasze.

STRONA —— 13
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CIASTECZKA W DUCHU ZERO WASTE

Sktadniki
|
4
O Przybory kuchenne
Duza miska
150 g masta 150 g czerstwego 100 g cukru 1jajko Mikser
Drewniana tyzka
lub trzepaczka
tyzeczki
R e
% (&) Papier do pieczenia
Rondel
75 g maki 100 g kawatkow ltyzeczka
czekolady sody oczyszczonej
Przygotowanie
KROK 1. KROK 2. KROK 3. KROK 4.
KROK 5. KROK é. KROK 7.

SMACINEGO!

AKTYWNOSC 4 | CIASTECZKA W DUCHU ZERO WASTE
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CIASTECZKA W DUCHU ZERO WASTE

Sktadniki
4
150 g masta 150 g czerstwego 100 g cukru 1jajko
chleba
o
Y 9
75 g maki 100 g kawatkow ltyzeczka
czekolady sody oczyszczonej

Przygotowanie

Przybory kuchenne

Duza miska
Mikser

Drewniana tyzka
lub trzepaczka

tyzeczki
Papier do pieczenia

Rondel

Zmiksuj czerstwy
chleb na proszek.

Roztop masto w rondelku
na matym ogniu.
Wymieszaj roztopione
masto w misce.

Dodaj cukier do
roztopionego masta
i mieszaj, az masa
zacznie bieleé.

Dodaj jajko
i dobrze wymieszaj.

Dodaj zmiksowany

chleb, make i kawatki
czekolady.

KROK 6.

KROK 7.

Wy1t6z blache papierem
do pieczenia. Uzyj tyzeczek,
aby uformowaé mate kulki
z ciasta i umies¢ je na blasze.

Piecz ciasteczka
przez 10 minut
w 200°C.

SMACINEGO!

AKTYWNOSC 4 | ODPOWIEDZI
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NIEDOSKONALE

- - - - — — 0

-
I I I I I I
| | | | | |
I Wymagany czas ' ' Wiek ' I Potrzebne materiaty !
| | | | | |
: : : : : Papier plakatowy A3 :
| | | | | Nozyczki |
45 min 9-11lat .
| | | | | Klej |
: : : : : Flamastry, :
| | | | | kredki, farby itp. |
L - e e - = = = = = - L — - — — - = = — | L - e e - = = = = = -
CEI. Pomdz dzieciom zrozumieé, ze zabawnie wygladajace warzywa
iowoce sg nadal dobre do jedzenia, tworzac zabawny plakat

o zapobieganiu marnowaniu.

I“STRUKGJE 1 Wydrukuj zdjecia niedoskonatych produktéw (strona
17) i pokaz je dzieciom. Zapytaj je, co widzg i wyjasnij, ze
$miesznie wygladajace owoce i warzywa smakuja tak samo
jak ,,normalne”. A jednak ludzie czesto je wyrzucaja tylko
dlatego, ze wygladaja inaczej.

2. Wyjasnij dzieciom, ze beda tworzy¢ plakat, ktéry pomoze
ludziom zrozumieé, ze niedoskonatych owocéw i warzyw nie
nalezy wyrzucag.

3. Popros dzieci, aby wyciety obrazki (strona 17).

Podglqd arkusza aktywnosci 4. Podaj wytyczne dotyczace plakatéw:

1 Zdjecia powinny znajdowac sie posrodku plakatu.
Plakat powinien by¢ kolorowy, aby przyciagat wzrok.
Dotacz nagtowek: krotkie i jasne zdanie przekazujace
nasze przestanie.

Nagtéwek powinien by¢ duzy i czytelny.

Plakat nie powinien zawieraé zbyt wielu elementéw,
aby byt skuteczny i zrozumiaty.

|

|

I

I

I

|

|

| 5. Daijcie sie ponies¢ kreatywnosci! (Uwaga: Przed

| stworzeniem ostatecznej wers;ji plakatu dzieci moga

| go sobie rozrysowad). Jesli powstanie wiele plakatéw,

| zorganizuj gtosowanie, aby wybrac najlepszy!

|

| Whnioski: Smiesznie wygladajace owoce i warzywa sa tak

a samo dobre jak te ,normalne”, ale niestety ludzie czesto
je wyrzucaja.

AKTYWNOSC 5 STRONA —— 16
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I I I I I I
| I | I I I
I Wymagany czas I I Wiek I | Potrzebne materiaty |
I I I I I I
| | | | | Opakowania |
| 45 min | | 9-11lat | | produktéw |
| | | | | spozywczych |
L - e - - - - - = = | L - e e e - = = = J L - e - - - - - = = .

CEI. Pomoz dzieciom zrozumiecd réznice miedzy data z etykiety: ,,Najlepiej

spozy¢ przed”, a data z etykiety ,,Nalezy spozy¢ do”, aby unikna¢
niepotrzebnego marnowania zywnosci.

INSTRUKCJE 1

CZESTO DOBRE DLUZEJ
POPATRZ - POWACHAJ - POSMAKUJ

Soop™® <@ A <~

\2

Dowiedz sie wiecej o inicjatywie
To Good To Go ,,Czesto Dobre Dtuzej:
Popatrz Powachaj Posmaku;j”:

%,

AKTYWNOSC 6

Popros dzieci, aby zebraty opakowania lub zapewnij im
opakowania produktéw spozywczych.

Popros je, aby odnalazty date waznosci na kazdym
opakowaniu. Nastepnie niech posegreguja produkty wedtug
dwéch kategorii. (Moga stworzyé nazwy dla kategorii lub
mozesz je podac: Najlepiej spozy¢ przed i Nalezy spozy¢ do.)

Popros, aby zapisaty, co oznacza kazda data. Mozesz
zasugerowac, aby uwzglednic¢ nastepujace zagadnienia:
. Co taczy produkty z kazdej kategorii?
W jaki sposob te produkty spozywcze zazwyczaj sie
przechowuje?
Co dzieje sie z produktami spozywczymi w miare uptywu
czasu?
Jak dtugo dane produkty spozywcze sa jadalne?

Popros dzieci, aby zapisaty, co ich zdaniem oznacza kazda data,

podajac przyktady:

. Data ,,Nalezy spozy¢ do” wskazuje, ze po tej dacie produkt
nie nadaje sie juz do spozycia i nalezy go wyrzucic.
Data ,,Najlepiej spozy¢ przed” wskazuje, ze produkt moze
zmieni¢ smak lub konsystencje po uptywie daty, ale nadal
moze nadawac sie do spozycia, o ile jest prawidtowo
przechowywany i nieotwarty. Zaufaj swoim zmystom:
popatrz, powachaji posmakuj.

Rozszerzenie: Eksperyment ,,popatrz, powachaj, posmaku;j”:

. Znajdz dwa identyczne produkty z data ,,Najlepiej spozy¢
przed”: jeden po uptywie daty, a drugi jeszcze przed jej
uptywem. Wazne, aby oba pozostaty zamkniete do czasu
eksperymentu.

Umies¢ odrobine kazdego produktu w dwdch oddzielnych
miskach i popro$ dzieci, aby odgadty, ktéry z nich jest po
dacie, patrzac, wachajac i smakujac.

Whioski: Zywno$¢ po uptywie daty z etykiety ,,Najlepiej
spozy¢ przed” moze by¢ nadal dobra do spozycia, jesli jest
prawidtowo przechowywana i nieotwarta. Musisz tylko zaufaé
swoim zmystom: popatrz, powachaj i posmaku;j.

STRONA —— 18



MARZYMY 0 PLANECIE
BEZ MARNOWANIA ZYWNOSCI

Razem mozemy urzeczywistnic¢ to marzenie,
inspirujac kolejne pokolenie, aby pomagato
planecie i unikato marnowania zywnosci.

Zeskanuj kod, aby dowiedzie¢ sie wiecej:
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