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CHCESZ

zainspirowac dzieci do dbania o planete?
Potaczmy sity i pokazmy mtodemu pokoleniu,
jak unikanie marnowania zywnos$ci moze
mie¢ ogromny, pozytywny wptyw na
srodowisko naturalne.

Too Good To Go Next Gen to zbiér angazujacych
aktywnosci edukacyjnych dla dzieci w wieku
6-11lat. Mozna z nich korzysta¢ zaréwno w domu,
jak i szkole. Pomagaja one dzieciom zrozumiec¢
wptyw marnowania zywnosci na srodowisko na-
turalne. Ucza takze, jak w prosty sposdb unikaé
marnowania na co dzien.

Jak to dziata:

1. Zacznij od pierwszego zeszytu ¢wiczen za-
tytutowanego: ,,0 co chodzi z marnowaniem
zywnosci?”.

2. Nastepnie przejdz do drugiego zeszytu ¢wi-
czen zatytutowanego: ,,Na ratunek jedzeniu”.

WPROWADZENIE

Ten podrecznik kompleksowo omawia
temat marnowania zywnosci: na czym
polega, z czego wynika i dlaczego szkodzi
to srodowisku naturalnemu.

3. Dobieraj aktywnosci stosownie do wieku:
na kazdej stronie znajdziesz oznaczenie, czy
dana aktywnos¢ jest dla dzieci mtodszych
(6-9) czy starszych (9-11).

4. Wszystkie nasze materiaty mozna tatwo
wydrukowac. Dzieki nim zgtebianie tematu
marnowania zywnosci jest niezwykle tatwe.

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej?

Odwiedz strone , O marnowaniu zywnosci”
w witrynie toogoodtogo.com/pl Wszystkie ak-
tywnosci sg opatrzone czytelnymi instrukcjami,
wiec nie trzeba by¢ ekspertem w temacie.
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co TOJEST
MARNOWANIE ZYWNOSCI?

r- - - - — — 1 L — - — 1 r- - - - — — 1
Wymagany czas

Potrzebne materiaty

Nozyczki

CEI. Pomdz dzieciom zrozumie¢, na czym polega marnowanie
zywnosci i jak go unikac.

I“STRU KCJE 1. Wydrukuj i wytnij zdjecia ze strony 5.

2. Rozdaj je dzieciom. Wyjasnij, ze zdjecia przedstawiaja
produkty znalezione w czyims koszu na $mieci.

3. Popros dzieci, aby opisaty, co widza na kazdym ze zdjec.
Nastepnie niech posortuja obrazki na dwie kategorie:
Kategoria 1: Do uniknigcia - zywnos¢, ktéra mozna byto

zjesc.
Kategoria 2: Nieuniknione - zywnos¢, ktérej nie mozna byto
juz zjes¢.
Podglqd arkusza aktywnosci 4. Gdy dzieci roztoza obrazki, popros o uzasadnienie swoich
ro - - - - - = = = a wyboréw, a nastepnie podaj prawidtowe odpowiedzi (str. 7).

Dyskusja: Popros dzieci o podanie innych przyktadéw
produktow w kazdej z kategorii. Zachec dzieci do podania
propozycji, jak mozna unikng¢ marnowania produktéw

z kategorii ,,Do uniknigcia” (np. ,,z biatek mozna ubic piane
do bezy”).

Whiosek: Marnowanie zywnosci to zjawisko wyrzucania
zywnosci, ktéra mozna jeszcze zjesc.

AKTYWNOSC 1 STRONA —— 4
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Brgzowy banan Skorupki jaj

Resztki pizzy Kosci miesne Obite jabtko

Nieksztattny ziemniak

Osci ryb
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DO UNIKNIECIA NIEUNIKNIONE

Jedzenie, ktére mozna byto zjes$é Jedzenie, ktérego nie mozna juz zjesé
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PEWNEGO JABLKA

Zywno$é marnuje sie na kazdym kroku. Przesledzmy droge
jabtka z gospodarstwa do domu, aby zobaczy¢, jak moze
skonczy¢ jako odpad i jak mozemy tego uniknac!

INSTRUKCJE

Podglad arkusza aktywnosci

AKTYWNOSC 2

| |
| |
Wiek I | Potrzebne materiaty
| |
10 I I Nozyczki

Poméz dzieciom zrozumied, ze marnowanie zywnosci moze
mie¢ miejsce na kazdym etapie podrézy danego produktu
z gospodarstwa rolnego do domu.

Wydrukuj pusty arkusz (str. 10) oraz wydrukuj i wytnij
obrazki (str. 9).

Rozdaj dzieciom puste arkusze i wyciete ,,kroki”.

Popros dzieci, aby utozyty etapy taricucha dostaw jabtek

w odpowiedniej kolejnodci na arkuszu (bez przyklejania ich).

Zapytaj dzieci, czy wiedza, dlaczego na kazdym etapie
dochodzi do marnowania zywnosci.

Rozdaj dzieciom wyciete ,,przyczyny marnowania
zywnosci” i popros je, aby umiescity je pod odpowiednimi
etapami na arkuszu (bez przyklejania ich).

Podaj prawidtowe odpowiedzi (str. 11). Popro$ dzieci,
aby przykleity wyciete elementy na arkuszu we wtasciwej
kolejnosci.

Whniosek: Marnowanie zywnosci moze sie zdarzy¢ na

kazdym etapie, ale wszyscy mozemy przyczyni¢ sie do
tego, aby unikac¢ tego zjawiska.
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Jabtka sa

uprawiane

i zbierane

w gospodarstwie.
Robaki atakuja
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AKTYWNOSC 2 | HISTORIA PEWNEGO JABLKA

Zta pogoda,
np. wiatr i grad,
uszkadzaja
jabtka.

Jabtka o dziwnych
ksztattach sa
odrzucane.

Jabtka ulegaja
uszkodzeniu
z powodu wysokiej
temperatury
w ciezarowce.

Jabtka leza
zapomniane
w lodéwce

i sie psuja.

Uprawia sie zbyt
wiele jabtek, wiec
niektodre nie sa
zbierane.

Jabtka
o nieodpowiednim
kolorze sa
odrzucane.

Jabtka na pétkach
sg dotykane przez
zbyt wiele osdb.

Zjadamy
tylko czes¢
jabtka, a reszte
wyrzucamy.
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KROKI PRZYCZYNY MARNOWANIA ZYWNOSCI

KROK 3.

KROK 4.
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PRZYCZYNY MARNOWANIA ZYWNOSCI
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Zywot
BANANA

Zywno$é moze sie marnowaé na kazdym etapie jej transportu.
Przesledzmy droge banana, aby zobaczyé, jak mozna tego uniknaé.

INSTRUKCJE

Podglad arkusza aktywnosci

soragans isosy
1
&
gy

CICHET )

AKTYWNOSC 3

| | |

| | |

Wiek I I Potrzebne materiaty |

| | |

9-11 lat [ [ Nozyczki [

- a | | . |

| | Klej |

_________ d S |

Pomoz dzieciom zrozumie¢, w jaki sposéb marnowanie zywnosci
wptywa na srodowisko poprzez pokazanie im, ile zasobdéw
potrzeba do jej produkcji.

Wydrukuj pusty arkusz (str. 14) oraz wydrukuj i wytnij
winietki (str. 13).

Rozdaj dzieciom puste arkusze i wyciete ,,kroki”.

Popros dzieci, aby utozyty etapy taricucha dostaw banana
w odpowiedniej kolejnosci na arkuszu (bez przyklejania ich).

Zapytaj dzieci, czy wiedza, jakie zasoby sg potrzebne na
kazdym etapie cyklu zycia banana.

Rozdaj dzieciom wyciete ,,zasoby” i popros je, aby
umiescity je pod odpowiednimi etapami na arkuszu (bez
przyklejania ich). Podpowiedz, ze jeden z krokéw bedzie
wymagat dwdch wycietych ,,paliw”, bo tak duzo paliwa jest
potrzebne.

Podaj prawidtowe odpowiedzi (str. 15). Popro$ dzieci,
aby przykleity wyciete elementy na arkuszu we wtasciwej

kolejnosci.

Whniosek: Produkcja zywnosci wymaga wielu zasobow. Gdy
marnujemy zywnosc¢, marnujemy tez te zasoby.

STRONA —— 12
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Banany Banany Banany sa Banany sa
sa zbierane. sa myte. przewozone chtodzone
do pierwszego w pierwszym
magazynu magazynie.
ciezarowka.
[ — === — - = = 4 - - - - +-—-———-—-—-—- - +--—_——————

Banany sa Banany sa Banany sa Banany sa
wysytane za przewozone chtodzone przewozone do
granice statkiem do drugiego w drugim supermarketéw
lub samolotem. magazynu. magazynie. ciezarowkami.
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KROK 3.

KROK 4.

KROK 6.

KROK 7.
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POTRZEBNE ZASOBY

Banany Banany Banany sa Banany sa
sa zbierane. sa myte. przewozone chtodzone
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MARZYMY 0 PLANECIE
BEZ MARNOWANIA ZYWNOSCI

Razem mozemy urzeczywistnic¢ to marzenie,
inspirujac kolejne pokolenie, aby pomagato
planecie i unikato marnowania zywnosci.

Zeskanuj kod, aby dowiedzie¢ sie wiecej:
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