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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h45 (A2) 
Pétanque

14h (A) 
Bingo

9h -16h
Décorations de portes

Suit doors decorations
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h30- 10h (A) 
Manicure

10h-10h45 (P)

Étirement: 
tonifier avec Sue

Stretch and tone with Sue

10h (A)

R.E.A: Présentation: Importance des Premières nations

13h45-14h45(A)

‘Jeopardy’ de Noël
Christmas Jeopardy

15h – 16h (P) 
Happy Hour

16h30 – 21h ($)
Autobus : Magie de Lumières et souper

Bus: Magic of lights and supper

(Swiss Chalet)

Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

10h (A2) 
Pétanque

10h -11h (C)

Christian Service live stream

Visite de Julie de CHEO : collection de dons 

Julie from CHEO will be visiting to pick up donations.

14h (A) 
Bingo

15h- 15h45 (L) 
Les saveurs de Noël / Taste of Christmas

18h45 (T)

Théâtre de Noël (Film)

 Christmas Theater (Movie)
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 – 11h ($)

Autobus: Courses dans Rockland /

Errands in Rockland

9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

14h – 16h (A2)

Tournois : Noël

Christmas Bean bag Tournement
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C)

Chapelet/Rosary

10h (C)

Chorale

14h-15h30 (A)

Peinture et vin 

Paint and wine

15h – 16h (P)

Happy Hour
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h45 (C)

Messe

10h45-11h15(A)

Petit café / Coffee time

14h-15h (L)

Tournoi de Noël : pétanque 
Christmas Pétanque Tournement
18h45 (T)

Musique
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	10h (A)

Course des Pères Noël

Santas Clause Race

14h (A)

Bingo

18h45 (T)

Film / Movie
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h45 (A2) 
Pétanque

11h – 13h (L)
Photos de Noël

Christmas Picture
14h (L)

Photo de Noël en group

Christmas Group Picture
14h (A) 
Bingo
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h30- 10h (A) 
Manicure

9h30 – 15h (A2)

R.E.A : Doigts en folie

10h-10h45 (A)

Étirement: tonifier avec Sue

Stretch and tone with Sue

13h45-14h45(A)

Artisanat : Cartes de Noël

Craft: Christmas cards

15h – 16h (P) 
Happy Hour
Autobus:19h-20h

Visite de lumières et décorations de Noël

Christmas lights and decorations visit

Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

10h (A2) 
Pétanque

10h -11h (C)

Christian Service live stream

14h (A) 
Bingo

15h (A2) 
R.E.A: Fléchettes

15h- 15h45 (L) 
Les saveurs de Noël / Taste of Christmas

18h45 (T)

Théâtre de Noël (Film)

 Christmas Theater (Movie)
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 – 11h ($)

Autobus: Courses dans Rockland /

Errands in Rockland

9h30 (C) 
Chapelet/Rosary
11h – 13h (L)
Gentil ou coquin

Naughty or Nice List

14h-15h (A)

Comité de résidents (es)

Residents comittee
15h – 16h (P)

Décoration de biscuits de Noël

Cookies decorating

19h (C)

Célébration de la réconciliation
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C)

Chapelet/Rosary

10h (C)

Chorale

14h -16h

Sieste de Noël

Christmas nap

19h-21h30 (D)

Fête de Noël du Manoir  
Manor’s Christmas Party
Concert : Tournée du Bonheur
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h45 (C)

Messe

10h45-11h15(A)

Petit café / Coffee time

14h-16h (A)

Décoration de maisons en pain d’épices
présence des filles de Pathfinders and Rangers

Gingerbread House decoration
With the girls from Pathfinders and Rangers
18h45 (T)

Musique
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	10h-11h (L)

Chants de Noël

Christmas sing along

14h (A)

Bingo

18h45 (T)

Film / Movie
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	8h – 20h (L)
Puits des vœux de Noël

Make a Christmas wish in the well

9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h45 (A2) 
Pétanque

14h (A) 
Bingo
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h30 - 10h (A) 
Manicure

10h -10h45 (A)

Étirement: tonifier avec Sue

Stretch and tone with Sue

14h -14h45(A)

Défis de Noël
Christmas Challenges
15h – 16h (P) 
Happy Hour

19h (A)$

Bingo de Noël 
Christmas Bingo
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

10h (A2) 
Pétanque

10h -11h (C)

Christian Service live stream

10h -14h (P) 
Vente Jonic

10h -15h30 ($)

Autobus / Bus: 
Casino Lac Lemay
Place Orleans

14h (A) 
Bingo

15h- 15h45 (L) 
Les saveurs de Noël 
Taste of Christmas

18h45 (T)

Théâtre de Noël (Film)
 Christmas Theater (Movie)
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Calendrier de l’Avent

Advent Calendar


	9h30 – 11h ($)

Autobus / Bus: 
Courses dans Rockland /

Errands in Rockland

9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

11h – 14h (D) $

Vente de billets / 
Ticket sale

La Banque alimentaire de Rockland recueille les dons
Rockland Food Bank Donation Pick up
14h -15h (A)

Fêtes du mois / 
Monthly Birthday

Concert: Kathy Gervais
15h -16h (P)
Mocktail de Noël

Christmas Mocktail

16h15 (D)
Tirage du mois / 
Monthly draw
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	8h-16h (L)

Concours de chandails disgracieux de Noël

Ugly xmas sweater contest

9h30 (C)
Chapelet/Rosary

10h (C)
Chorale

11h – 13h30 (L)

Concours de décorations de marchettes

Walker Decoration Competition

14h -15h (A)

Concert: Brian St-Pierre

15h – 16h (P)
Happy Hour

16h15 ($)

Autobus:  Souper de fèvres. (Chevalier de Colomb) / (Knight of Columbus) beans supper
Autobus:19h-20h

Visite de lumières et décorations de Noël

Christmas lights and decorations visit

Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h45 (C)

Messe

10h45-11h15(A)

Petit café / Coffee time

14h- 16h (A)
Peinture accompagnée de vin avec Alysson 

Paint and wine with Alysson
19h (T)

Musique
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	10h -11h (A)
Dessins de Noël

Christmas Coloring

14h (A)

Bingo

18h45 (T)

Film / Movie
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 – 11h ($)

Autobus: Courses dans Rockland /

Bus: Errands in Rockland

9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

12h – 16h (A2)

Cuisson de biscuits de Noël

Christmas Cookies Banking

14h (A) 
Bingo
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h30- 10h (A) 
Manicure

14h (L)

Concert de Noël :
Christmas Concert :
Famille Laliberté Family

15h – 16h (P) 
Happy Hour

16h30 – 18h30 (L)

Concert: Piano 
Étienne Gratton
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

10h -11h (C)

Christian Service live stream

14h -15h (C) 
Messe de Noël

15h-16h (A) 
Petit café de Noël / Christmas Coffee time

18h45 (T)

Théâtre de Noël (Film)

 Christmas Theater (Movie) 
Calendrier de l’Avent

Advent Calendar
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	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary
Dîner de Noël

Christmas Lunch
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(A) Salle des loisirs / Activity Room

(A2) Salle des loisirs Phase 2 / Activity Room Phase 2
(B) Bibliothéque / Library

(€) Chapelle / Chapel

(D) Salle & diner / Dining Room

(L) Salon d'entrée / Lobby

(PA) Patio

(P) Pub

(7) Théatre / Theater

(CB) Café Bistro / Bistro





	9h30 (C)

Chapelet/Rosary

10h (C)

Chorale

15h – 16h (P)

Happy Hour
	9h45 (C)

Messe

10h45-11h15 (A)

Petit café / Coffee time

18h45(T)

Musique
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	14h (A)

Bingo

18h45 (T)

Film / Movie
	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h45 (A2) 
Pétanque

14h (A) 
Bingo
	9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

9h30- 10h (A) 
Manicure

14h -14h45 (A)

Voeux du Nouvel An

Make a wish for new year

15h – 16h (P) 
Happy Hour
	9h30 – 11h ($)

Autobus: Courses dans Rockland /

Bus: Errands in Rockland

9h30 (C) 
Chapelet/Rosary

10h -11h (C)

Christian Service live stream

14h-15h30 (A)

Fête : Veille du Jour de l’an 
New Year Eve Party

Concert: Guy Brisson
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Activités :

Calendrier de l’Avent : Chaque jour, revoyez une pensée, une activité spéciale qui peut vous mettre dans l’esprit de Noël. Le calendrier de l’Avent accompagne ce calendrier du mois! Vous pouvez aussi le voir sur Info Tv.
Décorations de vos portes : Exprimez votre créativité en décorant la porte de votre chambre pour Noël ! Des prix seront remis pour les plus belles décorations.

Présentation R.E.A : L’importance des Premières Nations : Une présentation éducative sur la richesse, les traditions et les contributions des Premières Nations du Canada.

Jeopardy de Noël : Mettez vos connaissances de Noël à l’épreuve dans un jeu-questionnaire amusant et plein de surprises !

Sortie en autobus : Magie de lumières et souper au Swiss Chalet : Une soirée magique pour admirer les magnifiques décorations lumineuses et partager un bon repas ensemble.

Les saveurs de Noël : Dégustation de petites douceurs et boissons traditionnelles de Noël.

Théâtre de Noël (Film) : Venez profiter d’une projection spéciale d’un film de Noël classique dans une ambiance chaleureuse.

Tournoi de poches de Noël : Visez juste et amusez-vous lors de ce tournoi amical à thème de Noël.

Tournoi de pétanque de Noël : Une version hivernale et festive de votre jeu préféré, plein de rires et de bonne humeur !

Course des Pères Noël : Course avec des petits Pères Noël pour célébrer la saison dans la joie et de l’humour !

Photo de Noël : Prenez une belle photo souvenir avec nos accessoires festifs pour immortaliser la magie du moment.

Gentil ou coquin? : Découvrez si le Père Noël vous mettra sur la liste des gentils ou des coquins cette année !

Décoration de biscuits de Noël : Amusez-vous à décorer vos biscuits avec du glaçage coloré et des bonbons sucrés.

Célébration de la reconciliation : Un moment spirituel pour se recueillir et se préparer à la célébration de Noël.

Sieste de Noël : Une pause bien méritée après toutes les activités et festivités du temps des Fêtes et pour se préparer pour la fête en soirée.

Fête de Noël : Grande célébration avec musique, danse, collations accompagnées de La Tournée du Bonheur et visite spéciale du Père Noël. 
Chants de Noël : Chantons ensemble les plus beaux cantiques et chansons de Noël dans une ambiance joyeuse et festive.

Décoration de maisons en pain d’épices : Laissez libre cours à votre imagination en décorant votre propre maison en pain d’épices en présence des filles de l’équipe (junior) de hockey.

Puits des vœux de Noël: Venez déposer votre vœu de Noël dans le puits magique – un moment rempli de rêve et d’espoir.

Défis de Noël : Petits jeux et défis amusants à relever tout au long de la période des Fêtes.

Bingo de Noël ($) : Venez participez à un bingo festif accompagné de rires et de jolis prix à gagner !

Mocktail de Noël : Savourez un cocktail sans alcool aux saveurs de Noël, préparé spécialement pour l’occasion.

Concours de chandails disgracieux de Noël : Portez votre chandail de Noël le plus affreux et tentez de remporter le titre du plus laid chandail de l’année !

Concours de décoration de marchettes : Décorez votre marchette dans l’esprit des Fêtes — laissez briller votre créativité et votre originalité !

Visite des lumières et décorations de Noël – Taffy Lane : Sortie magique pour admirer les magnifiques lumières et décorations de Noël de Taffy Lane.

Cuisson de biscuits de Noël : Préparez et faites cuire ensemble de délicieux biscuits de Noël faits maison.

Petit café de Noël : Un moment chaleureux pour discuter, rire et savourer café et gourmandises des Fêtes.

Voeux du Nouvel An: Prenez un instant pour rédiger votre souhait ou votre résolution de la nouvelle année.

Fête de la Veille du jour de l’An : Célébrons ensemble la nouvelle année avec musique, danse, petites douceurs et bulles festives !
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Activities:

Advent Calendar:Each day, revisit a thought or a special activity to put you in the Christmas spirit. The Advent calendar accompanies this monthly calendar! You can also view it on Info TV.

Door Decorations: Show your creativity by decorating your room door for Christmas! Prizes will be awarded for the best decorations.

R.E.A Presentation – The Importance of First Nations (French): An educational presentation on the richness, traditions, and contributions of Canada’s First Nations.

Christmas Jeopardy: Test your Christmas knowledge in a fun quiz full of surprises!

Bus Outing – Magic of Lights & Dinner at Swiss Chalet: A magical evening to admire beautiful holiday light displays and share a delicious meal together.

Flavours of Christmas: Tasting of small Christmas treats and traditional holiday beverages.

Christmas Theatre (Film): Come enjoy a special screening of a classic Christmas movie in a warm and cozy atmosphere.

Christmas Cornhole Tournament: Take aim and have fun in this friendly Christmas-themed cornhole competition.

Christmas Bocce Tournament: A festive, winter-themed version of your favourite game—full of laughter and good cheer!

Santa Run: A fun run with little Santas to celebrate the season with joy and humour!

Christmas Photo: Take a lovely souvenir photo with our festive props to capture the magic of the moment.

Naughty or Nice?: Find out whether Santa will place you on the nice list or the naughty list this year!

Christmas Cookie Decorating: Have fun decorating cookies with colourful icing and sweet candies.

Celebration of Reconciliation: A spiritual moment to reflect and prepare for the celebration of Christmas.

Christmas Nap: A well-deserved rest after all the activities and festivities—and to recharge before the evening celebration.

Christmas Party: A big celebration with music, dancing, snacks, a visit from La Tournée du Bonheur, and a special appearance by Santa Claus.

Christmas Carols: Let’s sing together the most beautiful Christmas carols and songs in a joyful and festive atmosphere.

Gingerbread House Decorating: Let your imagination run wild as you decorate your own gingerbread house alongside the girls from the junior hockey team.

Christmas Wishing Well: Come drop your Christmas wish into the magical well—a moment filled with dream and hope.

Christmas Challenges: Fun little games and challenges to enjoy throughout the holiday season.

Christmas Bingo ($): Take part in a festive bingo event filled with laughter and great prizes to win!

Christmas Mocktail: Savour a non-alcoholic Christmas-themed cocktail prepared especially for the occasion.

Ugly Christmas Sweater Contest: Wear your ugliest Christmas sweater and try to win the title of the most hideous sweater of the year!

Walker Decorating Contest: Decorate your walker in the holiday spirit—let your creativity and originality shine!

Christmas Lights & Decorations – Taffy Lane Outing: A magical trip to admire the spectacular Christmas lights and decorations of Taffy Lane.

Christmas Cookie Baking: Prepare and bake delicious homemade Christmas cookies together.

Christmas Coffee Time: A warm moment to chat, laugh, and enjoy holiday treats with a cup of coffee.

New Year’s Wishes: Take a moment to write down your wish or resolution for the new year.

New Year’s Eve Party: Let’s celebrate the new year together with music, dancing, treats, and festive bubbly!
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	Décembre / December 2025 

	
	
	
	
	
	
	

	
	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h -12h15
Artisanat:

Craft:

PM
13h - 14h30

Décorations de vos portes

Suit doors decorations

14h30 - 15h30
Le petit thé

Saveurs de Noël 

Tea Party

Taste of Christmas

15h45 - 16h15
Défis de Noël

Christmas Challenges


	AM
10h -10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h15

Jeu de poches

Bean Bag Game

11h15 – 11h45
Jeu de mémoire :combiner avec films de Noël

Christmas Movie Memory Matching Game

11h45 – 12h15

Jeux de table

Table Games

Dîner selon un thème :

Film de Noël

Theme lunch: 

Christmas Movie

PM
13h - 13h30 

Dessin festif
Festive coloring

13h45 – 15h

Théâtre de Noël

Christmas Theater

15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15

Lancé de boules de neige

Snowball throwing

	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h – 11h45
Histoires: chapeaux Storytelling with Hats 

11h45 – 12h15

Chapeaux musicaux

Musical Hats

PM
13h - 13h30 

Jeu de ballon panier

Basket ball game

13h30 – 14h30
Artisanat: Chapeaux de Noël

Craft: Christmas Hat

14h30 - 15h30
Le petit thé

Saveurs de Noël 

Tea Party

Taste of Christmas

15h45 - 16h15
Chante avec moi: Noël

Christmas Sing Along


	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
12h – 13h

Dîner de Noël

Christmas Lunch

PM

13h45 – 15h30

Fête de Noël

Visite des élèves de CIH et Le Père Noël

Christmas Party

Visit: CIH Students and Santa Clause

Concert:

Joanie Charron
	AM

10h-10h30

Collation / Snack

PM

Dessin de Noël

Christmas Coloring

15h-15h30

Snack / Collation


	AM

10h-10h30

Collation / Snack

10h30 -11h30

Messe

Church

(TV)

11h30 – 12h
Exercices sur chaise

Chair exercise

PM

13h - 13h30 

Rédaction d’une lettre au Père Noël

Write a Letter to Santa

13h30 – 14h
Photomaton Saint-Nicolas

St-Nicholas Photo Booth

14h – 14h30

Décoration de biscuits du Père Noël

Santa cookies decorating

14h30 - 15h30
Snack/ Collation
Mocktail de Noël

Christmas Mocktail





	
Décembre / December 2025

	

	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h – 11h45
Course de Père Noël

Santa Clause Race

11h45 – 12h15

Pêche aux bonbons  

Candy Cane Fishing

PM
13h - 13h30

Science

13h30 – 14h30
Jeux : sucreries en canne

Candy Cane Festival Games

14h30 - 15h30
Le petit thé

Saveurs de Noël

Tea Party

Taste of Christmas

15h45 - 16h15
Défis de Noël

Christmas Challenges


	AM

10h-10h30

Collation / Snack

PM

Dessins de Noël

Christmas Coloring

14h (L)

Photo de Noël en groupe
Christmas Group Picture

15h-15h30

Snack / Collation


	AM
10h -10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h15

Création de flocons de neige / Snowflake Craft

11h15 – 11h45
Lancer de boules de neige

Throwing snowballs

11h45 – 12h15

Bac sensorial d’hivers / 
Winter Sensory Bin

Dîner selon un thème :
L’hiver magique

Theme lunch:

Winter Wonderland

PM
13h45
Théâtre de Noël

Christmas Theater

15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15
Décoration de sapin miniature Mini Christmas Tree Decorating
	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h – 11h45
Photo de Noël

Christmas Picture

11h45 – 12h15

Jeu de balle

Ball game

PM
13h - 13h30

Tri de couleurs 

Color Sorting Game

14h30 - 15h30
Le petit thé

Saveurs de Noël

Tea Party

Taste of Christmas

15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15
Jeu de lancer doux 

Soft Toss Game
	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Gentil ou coquin

Naughty or Nice List

11h15 – 11h45
Chasse aux trésors 
Reindeer Treasure Hunt

11h45 – 12h15

Danse des rennes 

Reindeer Dance

PM
13h - 13h30

Jeu de lancer doux 

 Reindeer Toss

13h30 – 14h30
Course de rennes

Reindeer Race

14h30 - 15h30
Chante avec moi: Noël

Christmas Sing Along

15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15
Journée Spa étincelant
Sparkle Spa Day
	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together

10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h – 11h30
Décorations de biscuits de Noël

Christmas cookies decoration

11h30 – 12h15
Marche de Noël

Christmas Walk

PM
13h - 13h30

Quilles

Bowling

13h30 – 14h30
Artisanat:

Craft: 

14h30 - 15h30
Mocktail de Noël

Christmas Mocktail


	AM

10h-10h30

Collation / Snack

10h30 -11h30

Messe

Church

(TV)

PM

14h-16h (A)

Décoration de maisons en pain d’épices
présence des filles de Pathfinders and Rangers

Gingerbread House decoration
With the girls from Pathfinders and Rangers
15h – 15h30
Snack/ Collation



	
Décembre / December 2025

	

	AM

10h-10h30

Collation / Snack

PM

Dessins de Noël

Christmas Coloring

15h-15h30

Snack / Collation


	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together

10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h15 – 11h45
Décoration de fauteuils roulants et marchettes 
Wheelchair and Walker Float

11h45 – 12h15

Défis de Noël

Christmas Challenges

PM
13h – 14h

Décoration de maisons en pain d’épices

Gingerbread House decoration

14h30 - 15h30
Le petit thé

Saveurs de Noël

Tea Party

Taste of Christmas

15h45 - 16h15

Karaoké de chants de Noël

Carol Karaoke


	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together

10h30 – 11h15

Tri de jouets  

Toy Sorting Game
11h15 – 11h45
Atelier de clochettes 

Jingle Bell Workshop

11h45 – 12h15

Emballage de cadeaux

Gift Wrapping

Dîner selon un thème :
L’atelier magique du

Père Noël

Theme lunch:

Santa’s Workshop

PM
13h45
Théâtre de Noël

Christmas Theater

15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15
Atelier chantant 
Workshop Sing-Along
	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h – 11h30
Fabrication de neige artificielle 

Make Your Own Snow
11h – 12h15

Marche de Noël

Christmas walk

PM
13h - 13h30

Observation d’images de neige / 

Snow Picture Viewing

13h30 – 14h

Souvenir

Remenism

14h – 14h30

14h30 - 15h30
Le petit thé

Saveurs de Noël

Tea Party

Taste of Christmas

15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15
Spa
	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together

10h30 – 11h15

Atelier: mots de remerciment Thank-You Notes

11h15 – 11h45
Jeu de poches

Bean Bag Game

11h45 – 12h15

Vidéo ou message collectif / Group Thank-You Video

PM
13h - 13h30

Dessin

Coloring

14h -15h (A)

Fêtes du mois /

Monthly Birthday

Concert: Kathy Gervais

15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15
Conduite

Driving
	Concours de chandails disgracieux de Noël

Ugly xmas sweater contest

AM

10h-10h30

Collation / Snack

PM

Dessins de Noël

Christmas Coloring

14h -15h (A)

Concert: Brian St-Pierre

15h-15h30

Snack / Collation


	AM

10h-10h30

Collation / Snack

10h30 -11h30

Messe

Church

(TV)

11h30 – 12h

Exercices sur chaise

Chair exercise

PM

13h - 13h30

Jeu de balle

Ball Game

13h30 – 14h30
Atelier chantant
Workshop Sing-Along
14h30 - 15h30
Bingo de Noël

Christmas Bingo
14h30 - 15h30
Snack/ Collation
Mocktail de Noël

Christmas Mocktail





	
Décembre / December 2025

	

	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h15 – 11h45
Atelier : nommer les lutins
Elf Name Game
11h45 – 12h15

Parcours des lutins 

Elf Obstacle Course

PM
13h - 13h30

Jeu du lancer de cannes de bonbon 

Candy Cane Toss

13h30 – 14h30
Jeu de cadeaux cachés
Hidden Gift Game

14h30 - 15h30
Chants des lutins  

Elf Sing-Along
15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15
Défis de Noël

Christmas Challenges


	AM

10h-10h30

Collation / Snack

PM

Dessins de Noël

Christmas Coloring

15h-15h30

Snack / Collation


	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h15

Bataille amicale de neige Friendly Snowball Fight
11h15 – 11h45
Atelier sensoriel de neige Snow Sensory Tray
11h45 – 12h15

Dîner selon un thème :
Boule de neige

Theme lunch:

Snowball

PM
14h (L)

Concert de Noël :

Christmas Concert :

Famille Laliberté Family

15h – 15h30
Snack/ Collation
15h45 - 16h15
Course de traîneaux miniatures
Mini Sled Race
	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Danse : bonheur de Noël 

Christmas Happy Dance

11h – 11h45
Atelier de maracas 

Make Your Own Maracas

11h45 – 12h15

Loterie: surprise de Noël 

Christmas Jamboree Draw
PM
14h -15h (C)

Messe de Noël

15h-16h (A)

Petit café de Noël  
Christmas Coffee tim

15h30 -17h

Film de Noël

Christmas Movie



	AM

10h-10h30

Collation / Snack

Dîner de Noël

Christmas Lunch

PM

15h-15h30

Snack / Collation



	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre
matinales /
Snack and Morning get together

10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h – 11h30
Jeu de mémoire : cadeaux reçus

 Gift Memory Game

11h30 – 12h15

PM
13h - 13h30

Science

13h30 – 14h30
Musique / Music

14h30 - 15h30
Mini golf

15h – 15h30
Snack/ Collation
Mocktail de Noël

Christmas Mocktail

15h45 - 16h15
Jeu : lancer de cadeaux Gift Toss
	AM

10h-10h30

Collation / Snack

10h30 -11h30

Messe

Church

(TV)

PM

15h – 15h30
Snack/ Collation



	Décembre / December 2025
	Janvier / January 2026

	
	
	
	
	
	
	

	AM

10h-10h30

Collation / Snack

PM

15h-15h30

Snack / Collation


	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre 
matinales /
Snack and Morning get together
10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h – 11h45
Artisanat:

Craft:

11h45 – 12h15

Quilles / Bowling

PM
13h - 14h 
Jeu cérébraux/ Fitminds

14h - 14h30
Jeu de balles
Ball Game

14h30 - 15h30
Le petit thé
Tea Party
Snack / Collation

15h45 - 16h15
Jeu: Victoire d’une minute
Minute to win it games


	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre 
matinales 
Snack and Morning get together

10h30 – 11h15

 Volleyball de ballons 

Balloon Volleyball
11h15 – 12h15

Au revoir 2025 – Collage artistique

«Bienvenu 2026  – Mur des vœux
Goodbye 2025” Art Collage

“Welcome 2026” Wishes Wall
Dîner selon un thème :

Theme lunch: 

PM
13h45-15h30
Théâtre
Theater
15h-15h30

Snack / Collation

15h45-16h15
Conduite

Driving


	AM
9h45-10h30

Collation et rencontre 
matinales /
Snack and Morning get together

10h30 – 11h

Exercices sur chaise

Chair exercise

11h – 11h45
Chants du Jour de l’an 

New Year Sing-Along
11h45 – 12h15

Feux d’artifice dans un pot – Activité scientifique et créative
“Fireworks in a Jar” Science Craft

PM
14h-15h30 (A)

Fête de la veille du Jour de l’an 

New Year Eve Party

Concert: Guy Brisson



	New Year

AM

10h-10h30

Collation / Snack

PM

15h-15h30

Snack / Collation


	AM

10h-10h30

Collation / Snack

PM

15h-15h30

Snack / Collation


	AM

10h-10h30

Collation / Snack

10h30 -11h30

Messe

Church

(TV)

11h30 – 12h

Exercices sur chaise

Chair exercise

PM

13h - 13h30 

Dessin 

Coloring

13h30 – 14h30
Jeux de table

Table games

14h30 - 15h30
Fête: thème

Theme Party

15h – 15h30
Snack/ Collation
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