EVALUASI KESEHATAN REGENCY

KONSULTASI DOKTER & PEMERIKSAAN FISIK LENGKAP PRA-SKRINING
Pemeriksaan Riwayat Kesehatan Pribadi, Keluarga, dan Sosial serta Pemeriksaan Fisik Lengkap

PEMERIKSAAN TUBUH KOMPREHENSIF
Pemeriksaan Fisik

Antropometri

PEMERIKSAAN FUNGSIONAL
Audiometri

Spirometri (Uji Fungsi Paru)

Tonometri

INVESTIGASI DARAH KOMPREHENSIF

Pemeriksaan Darah Lengkap

Uji Fungsi Hati

Uji Fungsi Ginjal

Skrining Diabetes

Profil Lipid

Penyakit Menular Seksual (PMS)

Skrining Hepatitis
Uji Fungsi Tiroid
Profil Tulang & Sendi

Profil Penanda Tumor (Kanker)

Skrining Gastrointestinal
Profil Jantung

Tekanan Darah, Detak Jantung, Suhu Tubuh, Visus Mata, Buta Warna
Tinggi Badan, Berat Badan, Indeks Massa Tubuh (BMI), Lingkar Pinggang

WBC Diferensial, RBC, Hb, HCT/PCV, MCV, MCH, MCHC, Platelet, RDW

Cek Golongan Darah ABO & Rh-D, Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR)
Total Protein, Aloumin, Globulin, Total Bilirubin, ALP, GGT, ALT, AST
Creatinine, eGFR, Urea, Asam Urat, Natrium, Kalium, Klorida, Kalsium, Fosfat
HbA1C

Trigliserida, Kolesterol Total, Kolesterol HDL, Kolesterol LDL

Laboratorium Penelitian Penyakit Venereal (VDRL) - Sifilis

Hepatitis A 1I9G Antibody

Hepatitis B Surface Antibody (Anti-HBs), Hepatitis B Surface Antigen (HBsAQ)
Thyroid Stimulating Hormone (TSH), Triiodothyronine (T3), Thyroxine (T4)
Faktor Rematoid (Asam Urat & Kalsium termasuk dalam Uji Fungsi Ginjal)
Alpha Fetoprotein (AFP) - Umumnya pada Hati

Carcinoembryonic Antigen (CEA) - Umumnya pada Usus Besar

Cancer Antigen 125 (CA125) - Ovarium (Wanita)

Prostate Specific Antigen (PSA) - Prostat (Pria)

Cancer Antigen 19-9 (CA19-9) - Umumnya pada Pankreas

Helicobacter Pylori IgG

Hypersensitive C-Reactive Protein (hs-CRP)

Pemeriksaan Darah Samar (Stool Occult Blood)
Pemeriksaan Urine Lengkap dan Mikroskopis

PEMERIKSAAN JANTUNG

Elektrokardiogram (EKG) Istirahat (Resting ECG)

Tes Stres EKG (EKG Treadmill)

Skor Kalsium Koroner (*Prosedur Radiologi)

PEMERIKSAAN GINEKOLOGI
Pap Smear

Mammogram atau USG Payudara (sesuai usia dan indikasi klinis)

PEMERIKSAAN RADIOLOGI
X-Ray Toraks

X-Ray Abdominal

USG - Abdomen Atas

USG - Seluruh Abdomen & Pelvis

KONSULTASI & LAPORAN PASCA-SKRINING RINCI

Konsultasi Ahli Gizi
Konsultasi Dokter & Laporan

SARAPAN / MAKAN SIANG
HARGA PAKET EKSKLUSIF

Rekomendasi Pola Makan dan Nutrisi Pasca Pemeriksaan
Rekomendasi Gaya Hidup Pasca Pemeriksaan
Laporan Medis Pribadi

*Harga dapat berubah sewaktu-waktu tanpa pemberitahuan
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INFORMASI PEMERIKSAAN UMUM

@)) - Audiometri
Mendeteksi kehilangan pendengaran

N + Spirometri
% Mendeteksi asma, bronkitis kronis, dan penyakit paru
akibat kerja (PAK)

Tonometri
Mendeteksi tekanan intraokular (glaukoma), yang
merupakan penyebab umum kebutaan

7 Pemeriksaan Darah Samar (Stool Occult Blood):
o) Mendeteksi kanker usus besar

Pemeriksaan Urine Lengkap dan Mikroskopis
Mendeteksi kerusakan ginjal, diabetes, dan infeksi

Elektrokardiogram (EKG) Istirahat (Resting ECG)

Mengukur laju dan keteraturan detak jantung dan
mendeteksi kerusakan jantung bawaan

EKG Treadmill:
Menunjukkan potensi penyumbatan pembuluh darah
jantung

Skor Kalsium Koroner
Mendeteksi pengapuran jantung sejak dini sebelum
terjadi penurunan aliran darah

Pap Smear
Mendeteksi kanker serviks

Mammogram |/ USG Payudara
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X-Ray Toraks

Mendeteksi tuberkulosis, kanker paru, dan penyakit
paru akibat kerja (PAK)

USG - Abdomen Atas
Memeriksa organ di area abdomen, yaitu hati, kantong
empedu, saluran empedu, limpa, pankreas, dan ginjal

USG - Pelvis
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wanita), dan kantong kemih

Mendeteksi kanker payudara dan kista payudara sejak

Mendeteksi masalah prostat (untuk pria), uterus (untuk



PAKET
DELUXE
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PAKET
WELLNESS
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PAKET
PREMIER

Paket dasar untuk memulai dan
mempertahankan gaya hidup sehat.

Direkomendasikan untuk usia 29 tahun ke bawah.

Dirancang untuk menjaga kesehatan
Anda saat usia prima.

Direkomendasikan untuk usia 30-40 tahun.

Pemeriksaan kesehatan untuk
menentukan tingkat kesehatan Anda
secara umum. Paket ini mencakup
pemeriksaan kanker, mammogram untuk
wanita, dan tes stres EKG untuk pria.

Direkomendasikan untuk usia 40 tahun ke atas.

Melanjutkan Paket Wellness untuk
pemeriksaan kesehatan yang lebih
mendalam, dengan fokus tambahan
pada gangguan pencernaan dan
kesehatan jantung.

Direkomendasikan untuk usia 40 tahun ke atas.

Pusat Pemeriksaan Kesehatan Eksekutif (Executive Health
Screening Centre) di Regency Specialist Hospital merupakan pusat
terpadu yang didedikasikan untuk menyediakan layanan skrining
kesehatan bertahap majemuk yang komprehensif, dengan tujuan
menjaga gaya hidup sehat & mendeteksi kondisi medis sejak dini.

Pemeriksaan kesehatan Anda dilakukan di lingkungan yang
hangat, nyaman, dan privat, dan Anda dapat memilih paket yang
sesuai dengan kebutuhan dan gaya hidup Anda. Semua
pemeriksaan dilakukan secara rawat jalan dan membutuhkan
waktu sekitar setengah hari. Setelah menyelesaikan semua
pemeriksaan, Anda akan diberikan laporan medis terperinci dan
konsultasi profesional oleh dokter pada hari yang sama (kecuali
akhir pekan).

CATATAN PENTING

Hal-hal yang PERLU DILAKUKAN sebelum pemeriksaan

kesehatan:

+ Semua obat resep dapat diminum KECUALI obat diabetes (dosis
pagi tidak boleh diminum).

+ Puasa setidaknya 4 jam jika akan menjalani prosedur ultrasound
untuk area abdomen atas/seluruh abdomen & pelvis. Air putih
dapat dikonsumsi.

- Wanita yang akan melakukan mammogram diharapkan tidak
menggunakan deodoran atau bedak.

+ Pap smear sebaiknya dilakukan 10 hingga 15 hari sejak hari
pertama menstruasi.

Hal-hal yang PERLU DIBAWA untuk pemeriksaan kesehatan:

- Paspor.

- Catatan medis terdahulu jika ada.

- Pakaian yang nyaman untuk semua paket. Pakaian dan sepatu
olahraga yang nyaman untuk prosedur EKG treadmill.
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JALAN SERI ALAM

TEA GARDEN PEARL WHITE
MCDONALDS SUBWAY HOTEL
BURGER KING

PASIR GUDANG HIGHWAY

TURN LEFT AT SERI ALAM
INTERCHANGE 2

FROM JOHOR BAHRU
EAST COAST HIGHWAY

MYDIN

——> FROM EDL

JOHOR BAHRU EAST COAST HIGHWAY

Jalur Darat

Dari EDL, ambil jalur 1403A dan masuk ke JB East Coast Highway (arah
Pasir Gudang), lalu keluar di Jalan Rinting. Selain itu, bisa juga melalui
Tebrau Highway ke Pasir Gudang Highway dan keluar di Seri Alam
Interchange 2.

Regency terletak hanya 15 menit dari pusat kota melalui Eastern
Dispersal Link (EDL).

Jalur Udara Jalur Laut
Naik pesawat ke Bandara Senai. Naik kapal feri ke Zon Ferry
Terminal di Stulang Laut, Johor.

Layanan Shuttle Gratis dari Singapura dan di Johor Bahru tersedia
dengan pemesanan terlebih dahulu.

HEALTH SCREENING CENTRE

Jam Operasional:

Senin-Jumat: 7.30am - 4.30pm

Sabtu & Minggu: 7.30am - 11.30am

©: +6016-609 8770 (Hanya WhatsApp)

Untuk janji temu, silakan hubungi kami di:
©: +6016-722 7288
@: +607-381 7700 (Ext. 8026)

®): rsh_teleservices@regencyspecialist.com
Pindai kode QR
untuk janji temu:
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HANDS THAT TREAT HEARTS THAT HEAL
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Regency Specialist Hospital No. 1, Jalan Suria, Bandar Seri Alam, 81750 Masai, Johor, Malaysia
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REGENCY

SPECIALIST HOSPITAL

A MEMBER OF HMI MEDICAL

PAKET
PEMERIKSAAN
KESEHATAN
EKSEKUTIF

HEALTH SCREENING CENTRE

Reservasi jadwal pemeriksaan
Anda dengan kami sekarang




