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LOGSKEMA 

Logskemaet er en overordnet liste med datoer og tidspunkter for kontaktforsøg og hændelser. Skemaet er et godt 
redskab, til dokumentere et stalkingforløb, da det skaber overblik og tydeliggør et mønster. Dette kan være nødvendigt, 
hvis man f.eks. ønsker at gå til politiet, for at anmelde stalking eller anmode om et tilhold.

Udfyldning af logskema:
1. Udfyld logskemaet i omvendt kronologisk rækkefølge, så hændelser er oplistet efter dato med nyeste hændelse stående øverst.

2. Logskemaet kan ikke stå alene. Vedlæg dokumentation og beviser som nummererede bilag under logskemaet. 

3. Beviser kan f.eks. være vidner, screenshots af mails, sms’er, opkaldsliste eller billeder af gaver og hærværk. 

4. Medtag kun relevante informationer. Udelad subjektive tolkninger og forklaringer eller irrelevante oplysninger som f.eks. utroskab, forældreevner eller at vedkommende arbejder sort. 

5. Medtag gerne dine egne aktive handlinger i form af afskærmning. For eksempel: skiftet telefon, skriftet bopæl og blokeret udøver. 

6. Indfør gerne vidner i logskemaets felt Vidner, hvis der har været andre til stede, der vil kunne bevidne en hændelse. Vær dog 
opmærksom på, at udøver kan få adgang til logskemaet hvis de søger aktindsigt. Det kan derfor være en god idé at notere fornavn 
på vidnet og dertil skrive, at politiet kan indhente vidners resterende kontaktoplysninger hos dig. 

Gode råd:
· Afsæt et fast ugentligt tidspunkt til udfyldelse af logskema, så det ikke fylder for meget i dagligdagen. 

· Udfyld evt. logskemaet sammen med en pårørende, der kan støtte dig og hjælpe med at organisere materialet

	DATO
	KLOKKESLÆT
	BESKRIVELSE AF STALKINGHÆNDELSE
	STED FOR STALKINGHÆNDELSE
	VIDNER

	DOKUMENTATION
Henvis til bilagsnr.
	POLITIKONTAKT
Skriv navn på betjent og aftaler
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