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TJEKLISTE – Er der tale om stalking?
Stalking kan have mange forskellige udtryksformer. Når man beskæftiger sig med stalking, er det derfor vigtigt at kende til både definition og stalkingmetoder for bedst muligt at kunne identificere, hvornår der er tale om stalking.

Er det stalking?
Dansk Stalking Center definerer stalking som: en særlig type af adfærd og aktiviteter, der af den enkelte opleves som uønsket, gentaget og vedvarende, og som opleves forstyrrende og skræmmende for den udsatte.

Kan nedenstående krydses af, er der formentlig tale om stalking. Er du i tvivl, kan du altid kontakte din lokale stalkingkontaktperson eller ringe til Dansk Stalking Centers telefonrådgivning på tlf.: 25 17 73 74.

Er kontaktforsøgene:
· Ensidige 
· Uønskede
· Gentagne
· Oplevede som intimiderende, forstyrrende og/eller skræmmende

Følgende afkrydsningsliste kan bruges til at danne et overblik over den enkelte stalkingsags udtryksformer:

· Uønskede opkald og telefonsvarerbeskeder Uønskede e-mails, sms’er og breve
· Uønskede gaver
· Uønskede beskeder og/eller at udsatte bliver omtalt i opslag på sociale medier, fx Facebook, Instagram
· Udsatte bliver opsøgt på bopæl eller arbejde
· Udsattes private/professionelle netværk bliver kontaktet for at få oplysninger om eller få kontakt til udsatte 
· Overvågning ved at forfølge den udsatte til fods, i bil e.l. - eller tage ophold omkring udsattes bopæl/arbejde eller andet opholdssted
· Overvågning på sociale medier
· Udøver udgiver sig for at være en anden for at få kontakt
· Hærværk, tyveri og indbrud
· Falske underretninger/falske anmeldelser/vedvarende anmodninger om genoptagelser af afsluttede sager til myndigheder (myndighedsstalking)
· Rygtespredning/negativ omtale i netværket fx familie/venner/arbejdsgiver
· Rygtespredning/negativ omtale på sociale medier, fx Facebook, Instagram, X mfl.
· Forfalskning og offentliggørelse af billeder
· Trusler - direkte eller indirekte om overgreb mod den udsatte eller personer i dennes omgangskreds (truende adfærd)
· Trusler om selvmord fra udøver
· Trusler om og/eller offentliggørelse af intime billeder af den udsatte på internettet Trusler om henvendelse/anmeldelse til myndigheder
· Chikane af andre i den udsattes netværk, herunder den udsattes børn
· Stalking via fælles børn (fx at barnet involveres i stalkingen via en GPS i barnets taske eller en iPad, som er logget ind på en fælleskonto 
· Få andre til at overvåge, chikanere og/eller stalke den udsatte
· Misbrug af adgang til registre/ arbejdsbeføjelser for at få kontakt til eller information om udsat
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